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Jako$¢ zycia osob z niepelnosprawnoscia intelektualng w wybranych ujeciach

teoretycznych'

Streszczenie

Problematyka jakosci zycia jest podejmowana w licznych pracach naukowych. Na
przestrzeni ostatnich dekad powstato wiele koncepcji wyjasniajgcych czym jest jako$¢ zycia
i jak osiagna¢ jej optimum. Niniejszy artykut stanowi probe wyjasnienia pojecia JAKOSC
ZYCIA w oparciu o wybrane definicje, jak rowniez dokonania analizy tego pojecia poprzez
wyodrebnienie jego wymiaréw, wskaznikéw i determinantow.

Poczucie jakosci zycia zalezy nie tylko od ogolnej sytuacji zyciowej, ale réwniez od
zdolnosci intelektualnych. Dlatego na kanwie uje¢ koncepcyjnych ukazano wybrane modele
jakosci zycia z wyeksponowaniem tych, ktore pozwalaja dokona¢ oceny i opisu jako$ci zycia
0s0b z niepetnosprawnoscia intelektualng.

Stowa kluczowe: JAKOSC ZYCIA, niepelnosprawno$¢ intelektualna

1. Jakos$é zycia - ustalenia terminologiczne

Ilos¢ 1 jakos¢ to kategorie przenikajace kazdg dziedzing badan, kazda nauke 1 wszelkie
doswiadczenie. W wielu dziedzinach nauki kategorie te przeciwstawia si¢ sobie w pojeciach:
»ilosciowe”, ,jakoSciowe”.

W jezyku polskim termin ,,;jako$¢” pochodzi od stow ,jak”, ,jaki”, tworzacych
pytanie: ,,jaki jest obiekt lub zbior obiektow?” lub inaczej — ,jaka jest natura badanego
obiektu lub zbioru obiektow?” w odréznieniu od pytania: ,.ile jest obiektow?”. Pierwsze
pytanie okresla zatem jakosciowy aspekt zbioru obiektow, pytanie drugie — aspekt ilosciowy?.

Przyjrzyjmy si¢ jak definiowane jest pojecie ,,jako$¢”.

W matym stowniku je¢zyka polskiego czytamy iz, jakos$¢ to ,,wlasciwos¢, rodzaj,
gatunek, warto$¢, zespot cech stanowiacych o tym, ze dany przedmiot jest tym przedmiotem,

3’3

a nie innym’”. Z kolei w stowniku jezyka polskiego PWN ,,jakos¢” definiowana jest jako

! Artykut zawiera fragmenty opracowywanej przez autora rozprawy doktorskiej.

’T. Borys, Propozycja siedmiu typologii jakosci zycia, w: Gospodarka a srodowisko 9, Prace naukowe Akademii
Ekonomicznej we Wroctawiu (2008)22, s. 126-127.

¥ Maty stownik jezyka polskiego, red. S. Skorupka, H Auderska, Z. Lempicka, Panstwowe Wydawnictwo
Naukowe, Warszawa 1969.
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,warto$¢ czego$”, lub ,,istotne cechy przedmiotu wyrdzniajace go spoérod innych™. Definicje
te jak wida¢ zorientowane sg na identyfikacje przedmiotu i nie oddajg Szerszego, potocznego
kontekstu rozumienia tego pojecia.

Pytanie o ogélny sens jako$ci jest wigc niezwykle wazne, poniewaz pojecie to
odnoszone jest najczesciej do obiektow uzytkowych a przeciez ta kategoria ma odniesienia
bardziej uniwersalne i odnosi si¢ roéwniez do podmiotu, ktorym jest cztowiek. Pozwala jej to
uczestniczy¢ w wyrazny sposob w istnieniu osoby. Pojecie jako$ci zycia wpisuje si¢
w caloksztalt zycia cztowieka. Z takim stwierdzeniem spotykamy si¢ cho¢by u Romualda
Kolmana, ktory uwaza, ze JAKOSC ZYCIA dotyczy tego wszystkiego, z czym czlowiek
spotyka si¢ na co dzien. Autor ten podkresla, iz JAKOSC ZYCIA jest najwazniejsza ze
znanych odmian jako$ci’.

Geneza pojecia JAKOSC ZYCIA siega drugiej potowy XX wieku, chociaz
zagadnienie to jest bliskie cztowiekowi od zarania dziejow. Samo pojecie jakosci zostato
wprowadzone do filozofii przez Platona, ktéry taczyl jakos¢ z doskonatoscig. Poréwnujac
jakos¢ do pigkna, stwierdzit Ze jest ona sadem wartosciujacym, wyrazonym przez
uzytkownika. Jezeli nie ma uzytkownika, to nie ma rowniez sadu®, W starozytno$ci Stawiano
pytania o ,,dobre zycie”, stosujac dla jego okreslenia termin ,,szczes$cie”. Arystoteles okreslit
szczescie jako najwicksze dobro cztowieka, co oznaczato cnotliwe zycie'. Pojecie szczescia
taczono u Grekow z sprzyjajacym, pomyslnym losem, dobrym losem a w ujeciu religijnym
I mitologicznym wystepowato pod nazwa eudajmonia oznaczajaca dostownie los cztowieka
znajdujacego si¢ pod opieka dobrych bostw. Z pojeciem szcze$cia wigzano rdéwniez pewne
jego warianty, mianowicie: chara, czyli stan przyjemno$ci nacechowany trwatoScia,
eufrosyne, oznaczajacy pogodne, wesote usposobienie, jako czynnik dodatniego poczucia
zycia oraz olbos, czyli prosperowanie cztowieka w poczuciu petni zycia i radosci. Pojeciem
najblizszym szczesciu byla blogos¢, oznaczajaca przyjemno$¢ o najwyzszym natgzeniu, ktora
nie moze by¢ jednak odczuwana przez ludzi na ziemi a jedynie przez bogdéw i dusze
w Elizjum®.

Pojecie JAKOSC ZYCIA pojawito si¢ w stownikach amerykanskich po drugiej

wojnie $wiatowej. Jednym z czynnikdw wplywajacych na jego upowszechnienie byl szybki

* Stownik jezyka polskiego PWN, http://sjp.pwn.pl/slownik/2467307/jako%C5%9B%C4%87, 15.04.2013.

® R. Kolman, Jakos¢ zycia na co dzien. O umiejetnosci ksztaltowania jakosci swego zycia, Oficyna Wydawnicza
Osrodka Postepu Organizacyjnego Bydgoszcz 2002, s.142.

®A. Kilinski, Jakos¢, Wydawnictwo Naukowo-Techniczne, Warszawa 1979, s. 13.

"M. Krapiec, S. Kaminski, Z. Zdybicka, P. Jaroszynski , Wprowadzenie do filozofii, RW KUL, Lublin 1992,
S.74.

8 W. Tatarkiewicz, O szczesciu, PWN, Warszawa 1962, s. 57-58.
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rozw6j medycyny przyczyniajacy si¢ do wydluzenia si¢ sredniej zycia, co nie bylo jednak
jednoznaczne z poprawg jakosci zycia. Drugim waznym czynnikiem o ktorym nalezy
wspomnie¢, to wysoki wzrost gospodarczy w Stanach Zjednoczonych w latach
sze$cdziesigtych XX wieku, z jednoczesnym zwigkszeniem kregdéw patologii spotecznych.
W takich warunkach pojawito si¢ pytaniec o to, jakie b¢da dla spoteczenstwa dalsze
konsekwencje rozwoju przemystowego. Poczatkowo w zakres pojecia JAKOSC ZYCIA
wilaczono wszystko to, co dotyczylo wptywu rewolucji naukowo-technicznej na zycie
cztowieka — czyli dobra, ktére powinny by¢ dostarczone konsumentowi w rozwinigtym,
industrialnym spoteczenstwie dla jego pomyslno$ci. W tym znaczeniu dla okreslenia jakosci
zycia postugiwano si¢ pojeciem ,,dobrobyt”. Jednak z czasem przekonano sig¢, ze wzrost
osiggni¢¢ ekonomicznych nie uczynil spoleczenstwa bardziej usatysfakcjonowanym
z Zyciag.

W 1971 roku A. Campbell rozpoczyna realizacje¢ autorskiego program naukowego,
majacego na celu precyzyjny opis psychologicznych aspektow zycia ludzi. Realizacja tego
przedsiewzigcia dowodzi, iz warunki zycia cztowieka oddziatywaja w takim stopniu na jego
zadowolenie, w jakim moga determinowac jego doswiadczenie Zycialo.

Dazenie do szcze$cia, dobrostanu, do realizowania potencjalnosci i pelni rozwoju jest
jednym z zasadniczych dazen cztowieka. Ostatnie dekady minionego wieku to czas ,,jakosci
zycia”. W obszarze wielu dyscyplin naukowych - w tym rowniez pedagogiki specjalnej,
problematyka ta jest przedmiotem zywego zainteresowania 1 licznych opracowan
teoretycznych i empirycznych.

JAKOSC ZYCIA- (ang. quality of life, fr. qualite de la vie, niem. Lebensqualitat) jest
pojeciem zlozonym, konstruktem spotecznym, definiowanym réznie przez przedstawicieli
réznych dyscyplin nauki oraz w zalezno$ci od réznych celow do ktorych pojecie to jest
odnoszone. Znaczenie tego pojgcia jest zazwyczaj rozumiane przez ludzi, lecz moze by¢
roznie interpretowane w zaleznosci od uznanego systemu wartosci, sformutowanych celow
zyciowych, aspiracji, dgzen, potrzeb oraz oczekiwan jednostek i grup spo%ecznychll.

Termin JAKOSC ZYCIA kojarzy si¢ z ,,optimum” i poczatkowo byt rozumiany jako ,,dobre

zycie” lub ,,powodzenie w zyciu”. Pokrewne terminy odnoszace si¢ do catosci zycia np.

°. Daszykowska, Jakos¢ zycia dziecka w perspektywie pedagogicznej, W: Jakos¢ zZycia i jakosé szkoly.
Wprowadzenie w zagadnienia jakosci i efektywnosci pracy szkoty, red. 1. Nowosad, I.Mortag, Jana Ondrakova,
Uniwersytet Zielonogorski, Zielona Goéra 2010, s. 18-19.

1S, Kowalik, Pomiar jakosé¢ zycia — kontrowersje teoretyczne, w: A. Banka, R. Derbis, Pomiar i poczucie
Jjakosci Zycia u aktywnych zawodowo oraz bezrobotnych, Wydawnictwo UAM 1 WSP, Poznan —Czgstochowa
1995, S. 76.

“Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku,[hasto: JAKOSC ZYCIA], red. T. Pilch, Wydawnictwo Akademickie
,Zak”, tom IT G-K, Warszawa 2003, s. 441.
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,,satysfakcja z zycia”, ,,poziom (standard zycia)”, ,,szczeScie”, ,,dobre samopoczucie” uwaza

sic za wezsze w stosunku do JAKOSC ZYCIA i uzywa si¢ ich w jej opisie lub ocenie™.

Metaforycznie mozna powiedzie¢, ze jakos$¢ zycia to wieloglowy stwor, tajemniczy i zagadkowy. Historia
jakosci zycia to historia $cierania si¢ uje¢ dawnych z nowymi, pogladow przedstawicieli jednej dyscypliny
z pogladami przedstawicieli innych dyscyplin nauki. Mimo tych sporéw jakos¢ zycia jest figura retoryczna,
ktora taczy rozne srodowiska naukowe. Wigkszos¢ osrodkow naukowych, stowarzyszen i organizacji na
catym $wiecie zajmujacych si¢ badaniami nad jakoscig zycia ma charakter interdyscyplinarny. Wiele

projektow badawczych opracowano przy wspélpracy roznych nauk.™

Mimo, iz w literaturze przedmiotu odnajdujemy dziesiatki a nawet setki definicji jakosci
zycia wielu badaczy podkre§la, ze wigkszo$¢ definicji zawiera trzy zasadnicze elementy
sktadowe: ogodlne poczucie dobrostanu, okolicznosci sprzyjajace realizowaniu wilasnego
potencjatu oraz odczuwanie pozytywnego zaangazowania spolecznego'®. Wielu autorow
taczac rozne aspekty ujmuja zagadnienie jakos$ci zycia rowniez w sposob holistyczny.
Przyjrzyjmy si¢ niektérym z definicji:

Wielowymiarowe ujecie jakosci zycia odnajdujemy w definicji Swiatowej Organizacji
Zdrowia, wedtug ktorej jakos$¢ zycia to ,,spostrzeganie przez jednostke jej pozycji w zyciu
w konteks$cie kultury i systemow wartosci w jakich Zzyje oraz w relacji do jej celow,
oczekiwan, standardow i zainteresowan™. Definicja ta akcentuje jako$¢ Zycia zwigzana
z osigganiem celow zyciowych.

WHO wyodrgbnia szes¢ podstawowych obszarow dotyczacych jakosci zycia:

wymiar fizyczny: bol 1 dyskomfort, energia i1 zmegczenie, aktywno$¢ seksualna, sen
i odpoczynek, funkcjonowanie zmystow,

wymiar psychologiczny: uczucia pozytywne, uczucia negatywne, funkcjonowanie
procesOw poznawczych, poczucie wilasnej godnosci, obraz i wyglad ciata,

niezaleznos$¢: niezalezno$¢ ruchowa, aktywnos¢ na co dzien, brak uzaleznienia od srodkow
medycznych lub innych, zdolno$ci komunikacyjne, wydajnos¢ w pracy,

relacje spoteczne: osobiste wigzi, wsparcie spoteczne, zachowania wspierajgce innych,

“tamze, s. 441-442.

3St. Sadowska, Jakos¢ zycia uczniow z niepelnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim. \Wydawnictwo
.lmpuls”, Krakow 2006, s. 16.

Y A. Zawislak, Jako$¢ zycia osob dorostych z niepelnosprawnoscig intelektualng, Wydawnictwo Difin SA,
Warszawa 2011, s.42.

> The World Health Organization Quality of Life Assessment (WHOQOL): Position Paper from the World
Health Organization, “Social Science and Medicine”, (1995) 41, s.1405.
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srodowisko: $rodowisko domowe, wolno$¢ 1 bezpieczenstwo fizyczne, zadowolenie
z pracy, zasoby finansowe, zdrowie i opieka socjalna (dostepno$¢, jako$¢), mozliwosé
zdobywania nowych informacji i umiejetnosci, udzial w rekreacji i rozrywce, jakos¢
srodowiska (zanieczyszczenie), mozliwos$ci transportu,

wymiar duchowy / religijny: osobiste przekonania™.

Kontekst znaczenia osobistego rozwoju odnajdujemy w definicji Calmana, zgodnie
z ktorg JAKOSC ZYCIA to ,rozbiezno$é miedzy nadziejami i oczekiwaniami jednostki

a jej osobistym do$wiadczeniem™’. Autor podkresla, ze:

jako$¢ zycia moze by¢ oceniana i opisywana tylko przez jednostke
powinna uwzgledniaé rézne aspekty zycia czlowieka
powinna wigzac¢ si¢ z indywidualnymi celami i dgzeniami
poprawa jako$ci zycia powinna wigzac si¢ ze zdolnoscig osoby do okre$lania 1 osiggania
celow
choroba i leczenie moga modyfikowac cele jednostki
cele powinny by¢ realistyczne
wskazane jest dzialanie zmierzajace w kierunku zmniejszenia luki miedzy oczekiwaniami
a doswiadczeniem, czyli aktywnos$¢ samej jednostki lub pomoc innych oséb
rozbiezno$¢ pomigdzy oczekiwaniami a rzeczywisto$cig moze by¢ silg napedowa dla
wielu jednostek
W miar¢ osiggania celow pojawiajg si¢ nowe, a wraz z nimi nowe oczekiwania, nowa
rozbiezno$¢. Jako$¢ zycia obejmuje bowiem rdznice miedzy nadziejami i oczekiwaniami
jednostki a jej aktualnym do$§wiadczeniem zyciowym.
JAKOSC ZYCIA rozumiana jako poczucie szczescia jest przedmiotem definicji
D. Raphaela, ktory okresla ja jako ,stopien zadowolenia odczuwany przez jednostke
z waznych mozliwosci, jakie daje jej Zycie”lg.
Raphael, Brown i Renwick ujmuja z kolei JAKOSC ZYCIA jako ,stopien

wykorzystywania przez jednostke wtasnych mozliwosci Zyciowych”lg.

“The World Health Organization Quality of Life assessment (WHOQOL): Development add General
Psychometric Properities, “Social Science and Medicine”, (1998) 46, s. 1572.

7K.C. Calman, Qality of live in cancer patients- an hypothesis, “Journal of Medical Ethiics”, (1984)10, s. 99.
8D, Raphael, E. Rukholm, 1. Brown, P. Hill-Bailey, E. Donato, The quality of life profile—Adolescent version:
Background, description, and initial validation, “Journal of Adolescent Health”, (1996)19(5), s. 367.

9 D. Raphael, I. Brown, R. Renwick, Psychometric properties of the full and short versions of the Quality of Life
Instrument Package: results from the Ontario province — wide study, “International Journal of Disability”,
Development and Education”, (1999), 46, 2, s.158.
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Wedtug D. Felce’a JAKOSC ZYCIA to ,,0g6lny dobrostan, dobre samopoczucie, na
ktore skladajg si¢ obiektywne wyznaczniki 1 subiektywna ocena, fizycznego, materialnego
i spotecznego, produktywnego, emocjonalnego i cywilnego dobrostanu, dokonywana zgodnie
z posiadanymi warto$ciami®®”.

Obiektywne 1 subiektywne wyznaczniki jakosci zycia odnajdujemy w definicji
Lindstroma, ktory zauwaza, ze JAKOSC ZYCIA to ,,0gélna egzystencja jednostki, grupy lub
spoteczno$ci opisujgca istote jej zycia poprzez pomiar czynnikdw obiektywnych
1 odczuwanych subiektywnych, dokonywany przez jednostke, grupe lub spolecznoéc”’21.

Przegladajac powyzsze definicje jakosci zycia zauwazamy, iz eksponujg one zarowno
jej wymiar obiektywny jak i subiektywny Do obiektywnych aspektow jakosSci zycia zalicza
si¢ najczesciej uwarunkowania makrostrukturalne, takie jak system polityczny, prawny,
polityke spoteczng panstwa oraz mezostrukturalne, czyli funkcjonowanie instytucji
spotecznych, rowniez czynniki dotyczace warunkdéw 1 poziomu zycia cztowieka, jego
wyksztalcenia i stanu zdrowia®.

W wypadku okreslania obiektywnej jakosci zycia czlowieka obejmujgcej warunki
zycia i potrzebne cztowiekowi dobra do rozwoju i egzystencji, nalezy okresli¢ jakie sg
aktualne potrzeby jednostki oraz czy istniejg mozliwos$ci ich zaspokojenia.

Z kolei subiektywna jakos$¢ zycia odnosi si¢ do procesOw warto§ciowania, czyli ocen
i samopoczucia we wszystkich sferach jego egzystencji®*.

W subiektywnych ocenach jako$ci zycia wyroznia si¢ zazwyczaj dwa aspekty.
Pierwszy z nich, to oceny emocjonalne kojarzone ze szczesSciem, informujace czy obiekt jest
przyjemny czy przykry. W tym aspekcie odpowiadamy na pytanie: co czuje? Z kolei drugi
aspekt zwigzany jest z ocenami poznawczymi, kojarzonymi z satysfakcjg zyciowa,
informujacymi czy obiekt jest wartoSciowy i1 pozadany. W tym aspekcie odpowiadamy na

pytanie: co myél¢?24

Niescior, rozwazajac pojecie subiektywnej jakosci podkresla, iz jest ona ,,relacjg
pomiedzy oczekiwaniami a percepcja cech, lub spetnionych celow dokonywanej przez
podmiot oceniajacy, a dotyczy przedmiotu oceny. Zdaniem autora ,,jako$¢ zycia nosimy

w sobie”, bowiem odczuwanie przyjemnosci jest uzaleznione od naszej wrazliwosci na

D, Felce, Defining and applying the concept of quality of life, Journal of Intellectual Disability 2007, 41,5.126-
135, za: W. Otrebski, Osoby z uposledzeniem umystowym w sytuacji pracy. Psychospoleczne korelaty poziomu
kompetencji zawodowej 0s6b z lekkim uposledzeniem umystowym, Wydawnictwo KUL, Lublin 2001,s. 94.

21 B. Linstrom, The Essence of Existence: On the Quality of Life of Children in the Nordic Countries (The
Nordic School of Public Health), Goteborg 1994, s. 43.

2 H. Sek, Jako$é zycia a zdrowie, ,, Ruch prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny”, (1993) 2, s.110-118.

2 A. Zawislak, Jako$é zycia 0séb dorostych z niepelnosprawnosciq intelektualng, dz. cyt., s.44.

* Tamze, s. 45-46.
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czynniki $wiata zewnetrznego. W strukturze jakos$ci zycia autor wyodrebnia trzy jej warstwy:
hurbis, satysfakcje i przyjemno$é®.

Subiektywne odczucia jednostki bardzo czesto nie sa tozsame, jednoznaczne z jej
obiecktywnymi warunkami zycia. Stad tez subiektywna ocena — jakkolwiek potrzebna do opisu
interesujacych zjawisk- budzi ciggle wiele kontrowersji. Filipp i Ferring w swoich badaniach

wykazali, iz nie zawsze w sytuacji obiektywnie niekorzystnej, jednostka ocenia ja negatywnie?®.

Tabela 1. Subiektywna jakos$¢ zycia a obiektywne warunki zycia

Subiektywna ocena jakode: wlasnego 7yeia
Obicktywne warunki zycia pozytywna negatywna
korzystne (++) (+-)
zadowolenie uzasadnione dylemat niezadowolenia
niekorzystne (-+) (--)
paradoks zadowolenia niezadowolenie uzasadnione

Zrédlo: Filipp, Ferring, za: Daszykowska 2007, 5.74.

Obiektywne czynniki zycia nie s3 w stanie wyjasni¢ subiektywnej jakosci zycia, jak
tez te same obiektywne wydarzenia zyciowe mogg zwigkszac¢ lub zmniejsza¢ poczucie jakosci
Zycia27.

Wyjasnienia i opisania kryteriow definiowania istoty jakosci zycia i pojec
pochodnych z niej wynikajacych podjat si¢ w swoich pracach T. Borys. Zaproponowane
przez autora kryteria generuja siedem waznych typologii JAKOSCI ZYCIA z ktorych

wynikaja oczywiste implikacje dla klasyfikacji wskaznikow.

% A Niescior, Struktura jakosci zycia jednostki, ,,Problemy Jakosci” (2001) 4, s. 4.

28, Daszykowska, Jakos¢ zycia w perspektywie pedagogicznej, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2007,
S.74.

A, Banka, Jakos$¢ zycia a jakos¢ rozwoju. Spoleczny kontekst plci, aktywnosci i rodziny, w: Psychologia jakosci
zycia, red. A. Banka, Stowarzyszenie psychologia i architektura, Poznan 2005, s.12-13.
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Tabela 2. Typologia jako$ci zycia wg T. Borysa

Klasyfikacja pierwsza — wartoSciujaca i niewartoSciujaca jakos$¢ zycia

Jakos¢ zycia
wartosciujaca
(oceniajaca,
preferencyjna)

Jaka jest ocena zycia ?

Jaka jest ocena obiektu ?

Jako$¢ = to ocena; to stopien [J
Jako$¢ zycia jako ocena pozytywna lub negatywna.

stopien, w jakim zbior inherentnych wiasciwosci
spetnia wymagania (wg normy PN-EN 1SO
9000:2001).

stopien, w jakim zbior wlasciwych dla produktu lub
ustugi charakterystyk spetnia sformutowane
oczekiwania (R. Karaszewski).

stopien osigganej przez przedmiot doskonatosci
(Platon).

stopien, w jakim zestaw naturalnych wlasciwosci
wyrobu, ustugi, systemu lub procesu spetnia
wymagania klienta lub innych stron zainteresowanych
(P. Grudowski).

»Nie ilosé, lecz dobra/wysoka jakos$¢”, ,lepsza/wyzsza
lub gorsza/nizsza jako$¢”, ,,dobra/wysoka lub zla/niska
jakosé

Jakos$¢ zycia
niewartoSciujaca
(opisowa)

Jaka jest natura (istota)
zycia?

Jaka jest natura obiektu?

Jako$¢ = to zbior cech

Okreslanie odrebnosci (réznic) lub podobienstwa jakosci
zycia.

zespol swoistych cech odrozniajgcych dany przedmiot
od innych przedmiotow tego samego rodzaju
(Arystoteles).

zbior cech, ktorych wartosci opisujq nature wzglednie
jednorodnego zbioru obiektow (T. Borys).

»Inna”, ,rozna”, ,podobna” jakes¢ zycia”

Klasyfikacja druga — globalna i ograniczona jakos$¢ zycia

Globalna jakos¢

Pelne pole obserwacji.

Jak bogata jest jako$¢ zycia?

zycia Jakie wymiary tworza globalnos¢, jak dalece
wielowymiarowa jest jako$§¢ zycia?
Jakie sa cechy/wymiary czlowieczenstwa?
Czastkowa jakos¢ | Fragmentaryczne pola | Tzw. ograniczone jako$ci zycia z ,wycigtymi” lub
zycia obserwaciji. ,Luspionymi” niektorymi aspektami bogactwa zycia
Klasyfikacja trzecia — obiektywna i subiektywna jako$¢ Zycia
Obiektywna jakos¢ | Catoksztalt obiektywnych aktywno$¢ ekonomiczna
Zycia warunkow sytuacja dochodowa i sposéb gospodarowania

o charakterze

dochodami,
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infrastrukturalnym,

W jakich zyje
spoteczenstwo, grupy
spoteczne, gospodarstwa
domowe i jednostki

wyzywienie,

zasobno$¢ materialna

warunki mieszkaniowe

korzystanie z pomocy spolecznej,

ksztalcenie dzieci

uczestnictwo w kulturze i wypoczynku,
korzystanie z ustug systemu ochrony zdrowia,
ubezpieczenia i zabezpieczenia emerytalne,
postawy proekologiczne, itp

Subiektywna
jakos$¢ zycia

Postrzeganie wlasnego
zycia w ramach
okreslonego systemu
wartosci iw
okreslonych ~ warunkach
spotecznych,
gospodarczych

i politycznych

ogolna ocena zycia fizycznego,

ocena zadowolenia z poszczegdlnych dziedzin i
aspektow zycia fizycznego, w tym stanu zdrowia
fizycznego,

ogo6lna ocena dobrobytu

ocena zadowolenia z poszczegolnych dziedzin i
aspektéw dobrobytu (w tym oceny materialnego
poziomu zycia, stanu finanséw osobistych ,
dochodow osobistych, ubezpieczen i zabezpieczen
emerytalnych itp.),

ogoblna ocena dobrostanu psychicznego,

ocena zadowolenia z poszczegolnych dziedzin i
aspektow dobrostanu psychicznego (w tym oceny
stanu zdrowia psychicznego, objawow psycho-
somatycznych, roznych rodzajow stresu zyciowego,
radzenia sobie ze stresem, symptomow depresji psy-
chicznej, stanu rownowagi emocjonalnej itp.).
ogo6lna ocena dobrostanu duchowego (btogostanu;
uczuciowosci),

ocena zadowolenia z poszczegolnych dziedzin i
aspektow dobrostanu duchowego (w tym oceny woli
zycia, poczucia szczescia, poczucia mitosci
bezwarunkowej, poczucia empatii wobec siebie i
innych itp.),

ocena podstaw i zachowan spotecznych, w tym
kapitatu spotecznego,

ocena wsparcia spolecznego,

ocena swojej sytuacji

Klasyfikacja czwarta — indywidualna i zbiorowa jako$¢ zycia

Indywidualna
jakos¢ zycia

Rézne sfery zycia
jednostki w wymiarze
obiektywnym i
subiektywnym

Zbiorowa jakosc¢
zycia

Wszystkie uogolnienia
indywidualnych  jako$ci
zycia wynikajace z badan
ankietowych lub z danych
statystyki publiczne;j.

Jakos$¢ zycia gospodarstwa domowego, rodziny,
spotecznosci lokalnej, regionalnej itp.

Klasyfikacja piata — bezposrednia i posrednia jako$¢ zycia

Bezposrednia
jakos¢ zycia

Obraz tej jakos$ci pochodzi
z bezposrednich, gtéwnie
ankietowych, badan
uwzgledniajacych aspekty
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zardbwno obiektywne, jak
i subiektywne.

Posrednia jako$¢ Obraz tej jako$ci pochodzi
zycia z posrednich obserwacji —
szczegolnie danych
statystyki publiczne;j.

Klasyfikacja szésta — zr6wnowazona i niezréwnowazona jakos¢ Zycia

Zréwnowazona Rownowazenia  jako$ci | PodejScie 2-modulowe: réwnowazenie miedzy jakoscia
jako$¢ zycia typu ,,mie¢” i jakosci typu | typu,,mie¢” (having) i jakoscia typu ,,by¢” (being);

,,by¢” Podej$cie 3-modulowe: rownowazenie migedzy jako$cia

typu ,,mie¢” (having), jakoscia typu ,,by¢” (being)

i jako$cig typu ,.kocha¢” (loving) - réwnowazenia rozwoju

fizycznego, psychicznego i duchowego (uczuciowego) —

model Helsinski.

Niezrownowazona | Brak zrownowazenia | Dominacja kategorii dobrobytu, tzn. gdy obiektywna
jakos¢ zycia miedzy  obiektywna i | ocena odnosi si¢ tylko do wybranego z jakosci globalnej
subiektywnag jakoscia | podzbioru dziedzin i cech zwigzanych gtdwnie z aspektami
zycia. materialnymi.

Syndrom ,,bogaty, ale nieszczesliwy”

Dominacja kategorii dobrostanu, tzn. gdy obiektywna
ocena odnosi si¢ tylko do wybranego z jakosci globalnej
podzbioru dziedzin i cech zwigzanych gldwnie z aspektami
rozwoju duchowego. Syndrom ,,biedny, ale szcze§liwy”

Klasyfikacja siodma — aksjologiczna

Aksjologiczna Komu, jakim obiektom | Egocentryczna jako$¢ zycia, okre$lana przez plaszczyzng
jakos¢ zycia przypisujemy  kategori¢ | etyczng egocentryzmu indywidualnego i grupowego,
jakosci zycia, a komu lub | zaktada podmiotowos$é etyczng jedynie tej czgsci
czemu ta Kkategoria nie | spoteczefstwa, z ktdrg si¢ obecnie utozsamiamy, czyli
moze by¢ przypisana? z wyraznie ograniczong perspektywa czasowa (obecne
pokolenie) i przestrzenna (jako$¢ mojego zycia, jako$¢
zycia mojej rodziny, jako$¢ zycia mojej spotecznosci
lokalnej).
Antropocentryczna jakos¢ zycia jest okreslana przez
szersza niz w przypadku egocentryzmu plaszczyzng
etyczng antropocentryzmu uznajacego podmiotowosé
etyczng kazdego czlowieka niezaleznie od perspektywy
czasowej i miejsca (obecne i przyszte pokolenia,
niezaleznie od pfci, rasy, wyznania, wieku).
Patocentryczna jako$¢ zycia (rozszerzajaca
podmiotowos¢ etyczng na wybranych przez czlowieka
przedstawicieli Swiata zwierzat), Biocentryczna jako$é
zycia (rozszerzajaca podmiotowo$¢ etyczna na wszystkie
istoty zywe), Holistyczna jako$¢é zycia, 0 najszerszej
plaszczyznie etycznej (uznajaca podmiotowos¢ etyczng
calej planety — jako$¢ zycia matki ziemi, czyli
ekocentryczng jako$¢ zycia, i kosmosu — jakos¢ zycia
wszechswiata, czyli kosmocentryczng jakos¢ zycia).

Zrodlo: opracowanie wilasne na podstawie: T. Borys,  Propozycja siedmiu typologii jakosci zycia,
w: Gospodarka a §rodowisko 9, Prace naukowe Akademii Ekonomicznej we Wroctawiu (2008) 22, s. 125-133;
T. Borys, Interdyscyplinarnosé¢ nauk o jednosci, W: Zarzadzanie i Finanse Journal of Management and Finance
(2012) 3/1, Wyd. Uniwersytetu Gdanskiego, s. 9-12.
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2. Przeglad wybranych modeli jakoSci zycia

Pionierski model jakosci zycia zaproponowal wspomniany juz wczesniej Angus
Campbell w mysl ktorego JAKOSC ZYCIA oznaczala stopien zadowolenia
z poszczegdlnych sfer zycia 1 poczucie szczgscia. Podstawowym wskaznikiem doswiadczania
zycia autor uczynit zadowolenie z zycia, bowiem twierdzit iz jest ono stabilng jakoS$cia
do$wiadczenia, szczescie za$ jest bardziej podatne na fluktuacje nastroju z dnia na dzien®.
W zbudowanej przez siebie koncepcji wyréznit 15 wymiarow budujacych jako$é zycia:
matzenstwo, zycie rodzinne, zdrowie, sgsiedztwo, stosunki przyjacielskie, praca w domu,
praca zawodowa, zycie w USA, miejsce zamieszkania, czas wolny, mieszkanie, przydatnos¢
wyksztatcenia, standard zycia, poziom wyksztalcenia, oszczednosci. W modelu podkreslat
role satysfakcji, wskazujac réwnoczesnie, iz nie ma prostej adekwatnosci miedzy nig
a warunkami zycia. Najwigkszy wplyw na zadowolenie ma konfrontacja z najbardziej
lubianym wczesniejszym doswiadczeniem a takze poréwnania z innymi ludzmi. S3 one
zrodtem aspiracji, luka za$ miedzy aspiracjami a osiagnieciami determinuje zadowolenie®.

Pojgcie wszechstronnego rozwoju byto podstawa polskiej koncepcji jakosci zycia
zaproponowanej przez T. Tomaszewskiego. Wszechstronny rozwdj czlowieka ,to taki
rozw6j, ktéry prowadzi do podnoszenia si¢ jakosci zycia czlowieka we wszystkich jej
aspektach 1 we wlasciwej proporcji. (...) Spoleczenstwem wszechstronnie rozwinigtym
mozemy nazwac takie spoleczenstwo, ktore umozliwia rozwdj wszystkich aspektow jakosci
zycia jak najwigkszej liczby ludzi™.

Jakos¢ zycia w modelu Tomaszewskiego jest ujeta w pie¢ podstawowych kryteriow:
bogactwo przezy¢, poziom swiadomosci, poziom aktywnos$ci, tworczos¢, wspotuczestnictwo
W zyciu spolecznym3l.

Oryginalng 1 cieszacg si¢ popularno$cia w Polsce koncepcja jest teoria cebulowa
szczescia stworzona przez J. Czapinskiego 1 G. Petersa. Doszli oni do wniosku, ze szczg$cie -

podobnie jak cebula ma budowe wielowarstwowg. Wyrdznili  trzy poziomy dobrostanu

psychicznego:

8 A. Dziurowicz-Koztowska, Wokét pojecia jakosci zycia, ,,Psychologia Jakoci Zycia”, (2002)2, 5.81.
Bpor. S. Kowalik, Jakosé zycia psychicznego, W: Jakos¢ rozwoju a jako$é zycia, red. R. Derbis, Wydawnictwo
WSP, Czestochowa 2000, s. 12-15; A. Zawislak, Jakos¢ zycia osob z niepetnosprawnosciq intelektualng, DIFIN,
Warszawa 2011, s.47.
22 T. Tomaszewski, Slady i wzorce, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1984, s.208-209.

tamze.
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najglebszy, genetycznie zdeterminowany 1 nie zawsze w pelni $wiadomie
do$wiadczany poziom to wola Zycia. Jest warstwg najbardziej stabilng (szcz¢sliwy atraktor),
malo podatng na zmiany,

poziom $rodkowy nazwany ogélnym dobrostanem subiektywnym zawiera przezycia
emocjonalne oraz ogdlne zadowolenie z zycia. Jest to warstwa podatna na uszkodzenia.

zewngtrzny poziom to biezgce doswiadczenia afektywne oraz satysfakcje czastkowe,
odnoszace si¢ do takich dziedzin zycia jak: rodzina, praca, finanse, warunki mieszkaniowe,
czas wolny, przyjaciele, dochody, kraj®.

Model ten wyjasnia znaczenie subiektywnej oceny jako$ci zycia. Zdaniem
J. Czapinskiego czynniki wewngtrzne odgrywaja zasadnicza rol¢ w przywracaniu pozytywnej
robwnowagi w zakresie woli zycia niz w zakresie ogolnego dobrostanu psychicznego.
Postronny obserwator w ocenie jako$ci zycia innych ludzi dostrzega jedynie obiektywne
wskazniki ich sytuacji, nie biorac pod uwage rdznego rodzaju mechanizmow
psychologicznych warunkujacych dynamike subiektywnej jako$ci zycia.

Uwydatnienie  znaczenia subiektywnej oceny jakosci zycia odnajdujemy
w ustaleniach migdzynarodowych wypracowanych przez The Quality of Life Special Interest
Group dziatajacej przy The International Association for Study of the Scientific Intellectual
Disabilities (IASSID)**. Wypracowana przez IASSID koncepcja jakosci zycia akcentuje, iz
priorytetowym aspektem pojecia - jest indywidualna percepcja i subiektywne odczucia
jednostki odnosnie jej jakosci zycia. Koncepcja zaklada rowniez, iz jako$¢ zycia moze by¢
okreslana na podstawie tych samych wskaznikow zaréwno dla oséb petnosprawnych jak
1 jednostek uposledzonych, poniewaz migdzy tymi grupami nie istnieja w zasadzie réznice
a zaspokojenie potrzeb jednostki opiera si¢ na tych samych indywidualnych potrzebach,
wyborach 1 suwerenno$ci osoby. Do istotnych czynnikéw ksztaltujacych poczucie jakosci
zycia osob z dysfunkcjami intelektualnymi IASSID zalicza m.in.: Zycie rodzinne, przyjazn,
prace, sasiedztwo, warunki mieszkaniowe, wyksztatcenie, zdrowie, standard Zycia.

Najbardziej znana, prezentujgca nurt ekologiczny koncepcja jako$ci zycia zostata

sformutowana przez R. Schalocka.

%23, Sadowska, Jakos¢ zycia uczniow z niepelnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim, dz.cyt., s. 49.

¥ |ASSID, Quality of life. Its conceptualization, measurement, and application. A consensus document
prepared by: The Special Interest Research Group on Quality of Life. International Association for the Scientific
Study of Intellectual Disabilities. WHO-IASSID work plan 2000, za: A, Zawislak, Jakos¢ zycia oséb dorostych
z niepetnosprawnosciq intelektualng, Difin SA, Warszawa 2011, s.50-51.
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W swoim modelu autor zawart caly kontekst indywidualny i1 spoteczny jednostki oraz
dodatkowo wazne zagadnienie jakim jest percepcja 0sob niepetnosprawnych przez otoczenie

. 134
spoteczne oraz postawy demonstrowane wobec nich™.

Rysunek 1. Model jakosci zycia Schalocka, Keitha i Hoffmana (1990)

Indywidualne Obiektyvwne

CEChY ] ednostkd \ “//“lrH-m]-.l:]-k:ll Z-Fma

Percepcja osob niepelosprawnvch w spoleczenstwie

l

Swiatopoglad i system wartosci

|

Postrzegana jakosc Zvcia

l

Mierzona jakos¢ Zvcia

Zrodto: Firkowska-Mankiewicz 1999, s.17.

W modelu R. Schalocka wprowadzony zostaje dodatkowo nowy element, jakim jest
wigzanie jako$ci zycia z zabezpieczeniem jakie oferuje niepelnosprawnym spoteczenstwo.
Rozpatrywane jest ono w trzech wymiarach: zdrowie, dom oraz praca lub szkota. Schalock
podkresla, iz dla niepetnosprawnych intelektualnie waznym aspektem majacym wpltyw na
utrzymywanie si¢ wysokiej jakosci ich Zycia jest nie tyle samo zabezpieczenie lecz jego
pewnos¢, gwarancja otrzymania go W razie potrzeby®.

Teoretyczne zatozenia modelu jakosci zycia staty si¢ dla R. Schalocka podstawa
sformutowania definicji jakosci zycia: ,,JAKOSC ZYCIA to pojecie, ktore odzwierciedla
pozadana kondycje zyciowa danej osoby w odniesieniu do o$miu podstawowych wymiaréw
jej zycia: emocjonalny dobrostan, relacje mig¢dzyludzkie, materialny dobrostan, rozwgj

. .. . . 36
osobisty, fizyczny dobrostan, samostanowienie, wlaczenie spoteczne i prawa™".

¥A. Firkowska-Mankiewicz, Jakos¢ zycia oséb niepelnosprawnych intelektualnie — prezentacja QOL-
Kwestionariusza Jakosci Zycia, ., Sztuka leczenia” (1999), 5(3), s.16-17.

% A. Zawislak, Jako$¢ zycia 0séb dorostych z niepelnosprawnoscig intelektualng, dz. cyt., $.55-56.

%R. Schalock, Three Decades of Quality of Life Focus on Autism and Other Developmental Disabilities,
Summer 2000, vol. 15, 2, s. 121.
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Rysunek 2. Hierarchiczne uporzadkowanie wymiarow jakosci zycia

Dobrostan
emocjonalny

Eozwoj osobisty

Miezalefnosc

Eelacje interpersonalne

Integracja spoteczna

Prawa \

Dobrostan materalny

Dobrostan fizyezny

Zrodto: R. L. Schalock 2000, s.119.

Zgodnie z zalozeniami koncepcji ekologicznych, istota konstruktu spotecznego
polega na interakcjach jednostki z szeroko rozumianym otoczeniem oraz wsparciu
edukacyjnym, rehabilitacyjnym, medyczny. Wielowymiarowy 1 wieloplaszczyznowy
model rozszerza swe znaczenie zdaniem R. Schalocka poza osoby z uposledzeniem
umystowym 1 obecnie oddziatuje juz na caly system uslug dostarczany dla osob
niepetnosprawnych. Dzieje si¢ tak ze wzgledu na spajajacg 1 integrujaca sile przedstawionego
konstruktu spotecznego®’.

Jednym z najszerszych wieloaspektowych modeli jakosci zycia jest teoria homeostazy
subiektywnej Roberta Cumminsa, zbudowana na zatozeniu, iz jako$¢ zycia powinna
obejmowac obiektywng i subiektywna oceng, przy czym ocena poszczegllnych sfer zycia
powinna uwzglednia¢ wage jaka jednostka przywigzuje do poszczegdlnych aspektow zycia.
Zarébwno ocena obiektywna jak i1 subiektywna stanowi zespdt zlozony z o$miu obszarow,
ktorymi s3: materialny dobrobyt, zdrowie, produktywnos$¢, sfera intymna, bezpieczenstwo,
dobrostan spoteczny 1 materialny. Elementy o charakterze obiektywnym maja miary
adekwatne do dobrostanu danej kultury. Natomiast elementy subiektywne to satysfakcja
jednostki okreslana w poszczegolnych sferach zycia z uwzglgdnieniem kryterium waznosci.
Relacja pomigdzy obiektywnymi i subiektywnymi wskaznikami jako$ci Zycia na wzor

homeostazy utrzymuje subiektywng jako$¢ zycia na wzglednie stalym poziomie. Oznacza to,

3 Tamze, s. 124.
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ze nawet w niekorzystnych okolicznos$ciach, takich jak: zty stan zdrowia czy pogarszajace si¢
warunki zycia ludzie moga mie¢ poczucie dobrostanu®.

U podstaw tego modelu zasadza si¢ przekonanie, iz te same czynniki determinujg
satysfakcje zyciowg u osob z uposledzeniem umystowym jak 1 pelnosprawnych. Sg one
trojakiego rodzaju. Pierwsze wynikajace z czynnikOw osobowosciowych, zwigzanych
z genetycznym wyposazeniem jednostki — ekstrawersja i neurotyzm. Druga grupa to tzw.
wewnetrzne bufory takie jak kontrola, samoocena i optymizm. Elementy te poddane
wplywom zmieniajacego si¢ otoczenia ,tagodza” ewentualne pogorszenie si¢ warunkow
zewnetrznych. Ostatnig grupe determinantéw stanowig te zwigzane ze swiatem zewng¢trznym

1 doswiadczeniem jednostki.

Rysunek 3. Homeostatyczny model subiektywnej jako$ci zycia Roberta Cumminsa

Detenrunanty Determinanty
plerwszego rzedu drugiego rzedu
(ozobowosciows) (wewnetrzne bufory)
Ekstrowersja Kontrola SUBIEKTYWNA
Neurotvzm > Samoocena —* JAKOSC
Optvmizm ZYCIA
)
pozyvtywne + - negatywne

Empirvcne wejscie

Deterrminanty
trzeciego rzedu
(frodowiskowe)

Zrédio: Cummins, 2001,s. 100, za: A. Zawislak (2011), Jakos¢ zycia osob dorostych z niepelnosprawnoscig

intelektualng, s. 63.

Homeostatyczne réwnowazenie moze by¢ zachwiane dopiero przez dzialanie
trwalych, negatywnych wplywow $rodowiskowych, co jest oznakg wskazujaca na istnienie

wybitnie niekorzystnych warunkéw dla osoby niepelnosprawnej *.

BEM. Oles, Jakosc zycia mtodziezy w zdrowiu i chorobie, Wydawnictwo KUL, Lublin 2010, s.24-25.
¥ A. zawidlak, Jakos¢ zycia os6b dorostych z niepetnosprawnosciq intelektualng, dz. cyt., s.62-63.
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Powyzsze rozwazania maja daleko idace implikacje. Zrozumienia zwigzkow migdzy
obiektywng i subiektywna jakoscig zycia moze bowiem okazaé si¢ szczegdlnie wazne dla

praktycznego dziatania stuzb spotecznych.

Teoretyczne prace nad optymalizacja jakosci zycia 0sob z niepetnosprawnoscia
intelektualng zaowocowaly w ostatnich latach opracowaniem przez A. Zawislak Modelu
osiggania maksymalnej jakosci Zycia osob dorostych z niepetnosprawnosciq intelektualng.

Za teoretyczng podstawe konstrukcji modelu przyjeto paradygmat systemowo-
ekologiczny Bronfenbrennera. Stat si¢ on tez fundamentem stworzenia nowej autorskiej
definicji jako$¢ zycia. Przyjmuje ona, ze JAKOSC ZYCIA ,jest to satysfakcja jednostki
zwigzana z wilasnym funkcjonowaniem, oparta o nawigzywane przez osobe posiadajaca
okreslone mozliwosci i kompetencje, relacje i interakcje ze $rodowiskiem, w czterech
kluczowych sferach egzystencji: warunkach zycia i aktywnosci, zdrowia, stosunkach z ludzmi
oraz dobrostanu emoc;j onalnego”40.

Punktem wyjscia w modelu uczyniono maksymalng czyli najwyzsza jako$¢ zycia
jednostki oraz uwarunkowania konieczne do jej zapewnienia. Jako$¢ zycia powinna by¢
pierwszym zrodlem wszelkich dziatan rehabilitacyjnych oraz sposobem na weryfikacj¢ ich
skuteczno$ci. Celem nie powinna by¢ szeroko pojeta rehabilitacja ale poprawa jej jakosci
zycia.

Rysunek 4. Jakos$é zycia 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna jako efekt uboczny dzialan

rehabilitacyjnych- ujecie tradycyjne

Rzeczywistosc rehabilitacyjna

Opieka

Moizliwosé
Edukacja

podniesienia

i Rehabilitacja osob PP PI
Leczenia | jekosci zycia
z niepefnosprawnoscia

Normalizacia — . osob

intelektualng

z niepelnosprawnoscia

Wtlaczanie

intelektualng
Praca /

[nne

Zrédlo:  opracowanie  wisane na  podstawie, A. Zawislak, Jakos¢ zycia o0séb  dorostych
z niepelnosprawnosciq intelektualng, s. 188.

©Ta mze, s.185.
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Rysunek 5. Postulat wlaczenia kategorii jakosci zycia w dzialania rehabilitacyjne

Zakfadana
maksymalna

Jak.DZC ol rehabilitacyjna Jakosc zycia
pojedyncze| jako cel

jednostki P rchabilitadi

Osiggana przez
Rzeczywistos¢ jednostke

Zrédto: opracowanie wisane na podstawie, A. Zawislak, Jakos¢ zycia oséb dorostych z niepetnosprawnoscig
intelektualng, s. 189.

Zaktadana w modelu maksymalna jako$¢ zycia wyznacza cel, do ktérego powinny
zdgzaé procesy wspierania, normalizowania wlgczania oraz rehabilitowania jednostek. Dla
kazdej osoby z niepetnosprawnoscia powinny by¢ okreslone odpowiednie warunki, ktérych

potrzebuje by cieszyé sie w pelni zyciem™.

Podsumowujac rozwazania dotyczace istoty jakosci zycia dochodzimy do wniosku,
iz wiele z zaprezentowanych teoretycznych uje¢ mozna wykorzysta¢ do oceny zadowolenia
z zycia 0sOb z niepelnosprawnoscig intelektualng. Autorzy koncepcji tworzonych dla tej
grupy osob,  podkreslaja, ze jako$¢ zycia o0sob pelosprawnych jak i jednostek
uposledzonych moze by¢ okre§lana na podstawie tych samych wskaznikéw, poniewaz
miedzy tymi grupami nie istnieja réznice, w zwigzku z czym nie istnieje tez odrebna
kategoria pojecia jakoSci zycia 0sob z uposledzeniem umystlowym. Mimo, iz autorzy
w roézny sposob definiujg pojecie jakosci zycia sg zgodni co do tego, ze najistotniejszym
elementem sa subiektywne odczucia jednostki dotyczace takich zakresow Zycia jak: standard
zycia, stan fizyczny i emocjonalny, praca, stosunki z innymi ludZzmi . Co istotne - wiele
koncepcji jakosci zycia taczy rozwazania teoretyczne z opisem funkcjonowania ushug

specjalny, nadajac im uniwersalny i uzyteczny charakter.

Bibliografia

Banka A., Jakos¢ Zycia a jakos¢ rozwoju. Spoteczny kontekst pitci, aktywnosci i rodziny,
W: Psychologia jakosci zycia, red. A. Banka, Stowarzyszenie psychologia i architektura,
Poznan 2005.

* Tamze, 5.191.



Elzbieta Wiodek, Jakos¢ zycia osdb z niepetnosprawnoscia intelektualng w wybranych ujeciach teoretycznych

Borys T., Propozycja siedmiu typologii jakosci zycia, W: Gospodarka a srodowisko 9, Prace
naukowe Akademii Ekonomicznej we Wroctawiu (2008) 22.

Borys T., Interdyscyplinarnos¢ nauk o jednosci, w: Zarzadzanie i Finanse Journal of
Management and Finance (2012) 3/1, Wyd. Uniwersytetu Gdanskiego.

Calman K.C., Qality of live in cancer patients- an hypothesis, “Journal of Medical Ethiics”,
(1984)10.

Daszykowska J., Jakos¢ zycia w perspektywie pedagogicznej, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”,
Krakéw 2007.

Daszykowska J., Jakos¢ zycia dziecka w perspektywie pedagogicznej, W: Jakos¢ zycia i jakosé

szkoly. Wprowadzenie w zagadnienia jakosci i efektywnosci pracy szkoty, red. 1. Nowosad,

Mortag 1., Ondrékova J., Uniwersytet Zielonogorski, Zielona Gora 2010.

Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku,[hasto:JAKOSC ZYCIA], red. T. Pilch,
Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, tom 1l G-K, Warszawa 2003.

Felce D., Defining and applying the concept of quality of life, Journal of Intellectual Disability
2007, 41,s.126-135, za: W. Otrgbski, Osoby z uposledzeniem umystowym w sytuacji
pracy. Psychospoteczne korelaty poziomu kompetencji zawodowej osob z lekkim
uposledzeniem umystowym, Wydawnictwo KUL, Lublin 2001.

Dziurowicz-Koztowska A., Wokét pojecia jakosci Zycia, ,JPsychologia Jakosci Zycia”,
(2002)2.

Firkowska-Mankiewicz A., Jakos¢ Zycia osob niepetnosprawnych intelektualnie — prezentacja
QOL-Kwestionariusza Jakosci Zycia, ,, Sztuka leczenia” (1999), 5(3).

IASSID, Quality of life. Its conceptualization, measurement, and application. A consensus
document prepared by: The Special Interest Research Group on Quality of Life.
International Association for the Scientific Study of Intellectual Disabilities. WHO-
IASSID work plan 2000, za: A, Zawislak, Jakos¢ Zycia osob dorostych
z niepetnosprawnosciq intelektualng, Difin SA, Warszawa 2011.

Kilinski A., Jakos¢, Wydawnictwo Naukowo-Techniczne, Warszawa 1979.

Kolman R., Jakos¢ Zycia na co dzien. O umiejetnosci ksztaltowania jakosci swego zycia,
Oficyna Wydawnicza Osrodka Postepu Organizacyjnego Bydgoszcz 2002.

Krapiec M., Kaminski S., Zdybicka Z., Jaroszynski P., Wprowadzenie do filozofii, RW
KUL, Lublin 1992.

Kowalik S., Pomiar jako$¢ zycia — kontrowersje teoretyczne, w: A. Banka, R. Derbis, Pomiar
i poczucie jakosci Zycia u aktywnych zawodowo oraz bezrobotnych, Wydawnictwo UAM
1 WSP, Poznan —Czestochowa 1995.

Kowalik S., Jakos¢ zycia psychicznego, W: Jakos¢ rozwoju a jakosé zZycia, red. R. Derbis,
Wydawnictwo WSP, Czestochowa 2000.

Linstrom B., The Essence of Existence: On the Quality of Life of Children in the Nordic
Countries (The Nordic School of Public Health), Goteborg 1994.

Oles M., Jakos¢ zycia miodziezy w zdrowiu i chorobie, Wydawnictwo KUL, Lublin 2010.

Raphael D., Brown I., Renwick R., Psychometric properties of the full and short versions of
the Quality of Life Instrument Package: results from the Ontario province — wide study,
“International Journal of Disability”, Development and Education”, (1999), 46, 2.

Raphael D., Rukholm E., Brown 1., Hill-Bailey P., Donato E., The quality of life profile—
Adolescent version: Background, description, and initial validation, “Journal of
Adolescent Health”, (1996)19(5).

Sadowska St., Jakos¢ zycia uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim.
Wydawnictwo ,,Impuls”, Krakow 2006.

Schalock R., Three Decades of Quality of Life Focus on Autism and Other Developmental
Disabilities, Summer 2000, vol. 15, 2.



Elzbieta Wiodek, Jakos¢ zycia osdb z niepetnosprawnoscia intelektualng w wybranych ujeciach teoretycznych

Sek H., Jakosé zZycia a zdrowie, ,, Ruch prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny”, (1993) 2.

Niescior A., Struktura jakosci zycia jednostki, ,,Problemy Jakosci” (2001) 4.

Tatarkiewicz W., O szcze$ciu, PWN, Warszawa 1962.

The World Health Organization Quality of Life Assessment (WHOQOL): Position Paper
from the World Health Organization, “Social Science and Medicine”, (1995) 41.

The World Health Organization Quality of Life assessment (WHOQOL): Development add
General Psychometric Properities, “Social Science and Medicine”, (1998) 46.

Tomaszewski T., Slady i wzorce, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1984.

Zawislak A., Jakos¢ zycia osob dorostych z niepetnosprawnoscig intelektualng,
Wydawnictwo Difin SA, Warszawa 2011.

Stownik jezyka polskiego PWN, http://sjp.pwn.pl/slownik/2467307/jako%C5%9B%C4%87,
15.04.2013.



http://sjp.pwn.pl/slownik/2467307/jako%C5%9B%C4%87

