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Streszczenie

Wstep. Niewatpliwie, droga czlowieka do budowania osobistego szczg$cia rozpoczyna si¢
w chwili formulowania wtasnych marzen. Szczegdlnego znaczenia dla praktyki rehabilitacji
zawodowe]j 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng, nabiera znajomos$¢ marzen tej grupy.
Osoby te, czesto nie uswiadamiajg sobie istnienia wiasnych marzen lub nie potrafig
samodzielnie zaplanowa¢ skutecznego sposobu ich realizacji.

Cel pracy. Gtowny cel dotyczyt uzyskania wiedzy na temat marzen dorostych osob
z niepelnosprawnoscig intelektualna,

Material i metody. Badaniami objeto 60 o0sob niepetnosprawnych  intelektualnie
bedacych uczestnikami WTZ w Bochni oraz Nowym Saczu. Podstawowa metoda badan byt
sondaz diagnostyczny z wykorzystaniem ankiety ,,Mam marzenia” w opracowaniu
W. Otrebskiego.

Wyniki i wnioski. Uzyskane rezultaty umozliwity poznanie pragnien grupy badawczej
w kategorii marz¢ by mie¢, marze by umie¢, marz¢ by si¢ stac. Wsparcie 0s0b
niepetnosprawnych w ich dazeniach, wizjach, wyrazanych celach zyciowych, pozwoli
z jednej strony uczyni¢ osoby te podmiotem oddziatywan rehabilitacyjnych, z drugiej za$,
bedzie gwarancja skutecznosci podejmowanych dziatan prowadzacych do osiggania przez
osobe uposledzong osobistego szczescia.

Stowa kluczowe: marzenia, niepelnosprawnos$¢ intelektualna, aktywizacja spoleczno-
zawodowa

Dream study of disabled adults

Introduction. Formulating one's dreams is a human way to build individual personal
happiness. Gaining knowledge about the dreams of people with intellectual disabilities takes
on particular importance in the practice of the vocational rehabilitation this group. A mentally
disabled person often does not realize the existence of dreams or is unable to plan an effective
way to achieve them.

Purpose. The main aim of the study was to acquire knowledge about the dreams of mentally
retarded adults.
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Materials and methods. The study involved 60 people with intellectual disabilities who are
participants from sheltered workshops located in Bochnia and Nowy Sacz. The data was
collected using a diagnostic survey questionnaire: "l have a dream™ - developed by W.
Otregbski

Results and conclusions. The results made it possible to understand the desires of the
research group in the categories: the dream to have, the dream to be able, the dream to be. The
study enables more support for people with disabilities in their efforts, visions, and expressed
life goals. The study makes the disabled person a participant in rehabilitation process and
guarantees the effectiveness of the activities leading to the achievement of their personal
happiness.

Keywords: dreams, intellectual disability, socio-professional activation

1. Wprowadzenie

Niewatpliwie, droga czlowieka do budowania osobistego szcze$cia rozpoczyna si¢
w chwili formulowania wlasnych marzen. Marzenia stanowia wazng cz¢s$cig zycia kazdego
cztlowieka, nadajg sens istnieniu, pozwalaja  na obieranie celow oraz ich realizacje
i spelnienie. Oddawanie si¢ marzeniom przypisuje si¢ najsilniej okresowi dziecinstwa
i miodosci, niemniej jednak ich istotno$ci dla rozwoju cztowieka nie mozna
bagatelizowac¢ 1 umniejsza¢ w pdzniejszych etapach zycia.

Czym zatem sg marzenia? W stowniku jezyka polskiego pojecie ,,marzenie”
definiowane jest nastepujgco: ,,powstajacy w wyobrazni cigg obrazéw odzwierciedlajacych
pragnienia, czgsto nierealne; (...), przedmiot pragnien i dazen;(...), ciag mysli i wyobrazen,
powstajacych podczas snu, nie podlegajacych prawom logiki; marzenie senne, sen” (Dubisz,
2008 s.573). W ujeciu Dymary, marzenie to ,,aktywno$¢ wyobrazeniowo-myslowa, ktorej
przedmiotem jest zaspokojenie pragnien, dazen, zamierzen dotyczacych wilasnego zycia,
czesto Scisle osobistego” (Dymara, 1999, 31).

W niektorych leksykonach i encyklopediach definicje marzenia przybieraja charakter
enigmatyczny, eklektyczny wrecz deprecjonujacy. Ujmuje si¢ je jako: fantazjowanie, rojenie,
fanaberie, przypadkowe kojarzenia, beztadny ciagg mysli, utrate poczucia realnosci, utopig,
kaprys, ucieczke od ktopotéw, romantyzm, konfabulacj¢ ( Pilch, 2004).

Biorac pod uwage poziom $§wiadomos$ci w trakcie snucia wyobrazen marzenia dzieli
si¢ na dzienne (na jawie) oraz senne. Marzeniom dziennym towarzyszy petna $wiadomos$¢

oraz znaczna rozpi¢to§¢ czasowa (moga dotyczy¢ przesztosci, terazniejszosci oraz
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przysztosci). Ich tresci dotycza najczgsciej relacji spolecznych, sukceséw czy tez silnie

emocjonujacych wydarzen ( Madry, 2010).

Szczegblnie wiele uwagi marzeniom dziennym poswigcit Singer, wedtug ktorego:
zakres zjawisk, ktore mozna zaliczy¢ do marzen dziennych, jest ogromny - od
chwilowych, ulotnych skojarzen, wywotanych bodZcami zewnetrznymi, poprzez
szczegblowe,  drobiazgowe  wspomnienia  zdarzen minionych, fantazje,
przetwarzajace dane z przeszto$ci w skojarzenia nowego typu, az do przewidywania
zdarzen przyszltych droga czy to dziwacznej, czy to twdrczej reorganizacji

nagromadzonych od dawna informacji, marzen i nadziei (Singer, 1980,18).

Marzenia senne natomiast przypominaja halucynacje. Charakteryzuje je brak
cigglosci, zmienno§¢ powodujace trudnosci w odbiorze a ich wystapienie oraz tres¢ tylko
czesciowo podlega wptywowi podmiotu marzacego ( Madry, 2010).

Przedmiotem moich rozwazan bgdg marzenia dzienne rozumiane jako obraz mys$lowy
czego$ wyobrazajacego przedmiot pragnien i dazen; dazenie, pragnienie. Rozpatrywac¢ bede
marzenie jako wizje, sit¢ sprawczg mozliwg i pozadang do urzeczywistnienia pewnych celow,
planow i warto$ci.

Marzenia wptywaja znaczaco na samorozwoj 1 funkcjonowanie czlowieka.
Potwierdzajg to dogl¢bne badania mézgu cztowieka dowodzace szczegdlnego znaczenia
i wptywu marzen dla wszechstronnego rozwoju cztowieka (Dryden, 2000; Szurawski,
2008). Znajomos$¢ wartosci i roli marzen powinna mie¢ zatem swoje implikacje praktyczne
we wszelkiej dziatalnosci edukacyjnej, psychologicznej, rehabilitacyjnej 1 terapeutyczne;,
podmiotem oddziatywan ktérych jest jednostka rozwijajaca swoje mozliwosci,
przekraczajgca siebie. Marzenia sg ,,motorem” rozwoju, dajagcym site i energi¢ do dziatania.
Uwidacznia si¢ to szczegélnie w sytuacjach, kiedy z marzen wynikaja cele, ktorych
osiggnigcie w danym momencie przekracza mozliwosci jednostki, a ich osiggnigcie bedzie
wymagato transgresji, wypracowania nowych mozliwos$ci, umiej¢tnosci, sposobow dziatania.
Obuchowski wskazuje, iz marzenia stajg si¢ imperatywem dziatania, niezaleznie bowiem od

przeszkdd cztowiek realizuje je z uporem.

Szans¢ naszego zycia mozemy zrealizowa¢ wowczas, gdy na dlugo przedtem wiemy,
kim jesteSmy i jakie rzeczy potrafimy i chcielibySmy przeksztalci¢ w realizacje

wlasnej osoby. (...) Marzenie - zanim uzyska swoj ksztalt, nie jest przeciez niczym



Elzbieta Wlodek, Marzenia uczestnikow warsztatow terapii zajeciowej. Doniesienie z badan.

wigcej niz tylko ogdlng formuta naszego zycia okreslajacg to, co najwazniejsze dla nas
w ogole. To jego zwigzek z calg osoba sprawia, ze realizujemy je z takim uporem
1 spetniajac nie oczekujemy niczego od nikogo. Czynimy to dla siebie. (...) Czynimy
to, gdyz tak nam trzeba czyni€. I to jest jedynym powodem. Powodem dla ktorego

warto zy¢ (Obuchowski, 1993, 5.181).

Szczegdlnego znaczenia dla praktyki rehabilitacji spoteczno-zawodowej  osob
niepetnosprawnych intelektualnie nabiera znajomos$¢ marzen tej grupy osob przez nich
samych, ich terapeutow, opiekunéw ale rowniez ich rodzicow i przyjaciot.
Osoba z niepelnosprawnoscia intelektualng, zwlaszcza z glebszym stopniem zaburzen
bardzo czgsto nie uswiadamia sobie istnienia wlasnych marzen - a jezeli te pojawiajg si¢ -
nie potrafi samodzielnie zaplanowa¢ skutecznego sposobu ich spetnienia. Stabo rozwinigte
procesy wolicjonalno-motywacyjne, zaburzenie i ostabienic  funkcjonowania procesow
poznawczych, brak umiejetnosci planowania dlugofalowych celéw, pokonywania sytuacji
trudnych - to tylko wybrane  problemy, ktére moga  tatwo udaremni¢ osobie
z niepelnosprawnoscia intelektualng realizacje wilasnych pragnien i dazen. Czesto tez,
marzenia ktore snuja osoby z uposledzeniem umystlowym sg nierealne do osiagnigcia, €O
zwigzane jest z brakiem obiektywnej oceny wiasnych mozliwosci i adekwatno$ci pragnien
z faktycznymi mozliwo$ciami.

Niewatpliwie, w zyciu kazdego cztowieka wiele zaczyna si¢ od marzen. Dla wielu
z nas wlasnie marzenia sa Zrédlem aspiracji, celow zyciowych, dazen osobistych;
uswiadamiajg nam nasze zyciowe szanse, Stanowig najwiekszg site, dzigki ktorej planujemy,
pokonujemy, zdagzamy, realizujemy, osiggamy.

Pracujac z 0sobami z niepetnosprawnoscia intelektualng wchodzacymi w dorostos¢
czesto zastanawiamy sie¢ jakie sg ich marzenia, aspiracje; jakie wzgledy, racje decyduja 0 ich
dalszej aktywnosci zyciowej, rownoczesnie uzmystawiamy sobie konieczno$¢ u§wiadamiania
tym osobom czym sg marzenia i jaki jest ich wplyw na ksztaltowanie postaw wobec zycia,

realizacj¢ zadan zyciowych czy tez samourzeczywistnianie.

2. Metodologia badan wlasnych
Cel badan
Podstawowy cel badawczy dotyczyl uzyskania wiedzy na temat marzen dorostych

0so0b uposledzonych umystowo.  Z celu gtéwnego wynikat bezposrednio cel praktyczny,
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ktéry odnosit si¢ do wskazania mozliwosci poprawy jakosci zycia  0séb

z niepelnosprawnoscia intelektualng bedacych uczestnikami Warsztatu Terapii Zajgciowe;.

Pytania badawcze

W trakcie przygotowywania badan sformulowano nastepujace pytania badawcze:

1. Jakie sg pragnienia osob dorostych niepetnosprawnych intelektualnie w wymiarze: ,,Marze
by mie¢”?

2. O nabyciu jakich umiej¢tnosci marzg badane osoby?

3. Kim w przysztosci chcieliby si¢ sta¢ uczestnicy Warsztatu Terapii Zajgciowej?

Metody, techniki i narzedzia badawcze

Podstawowa metodg prowadzonych badan byt sondaz diagnostyczny, ktéry umozliwit
doktadne poznanie marzen badanych osob. W ramach tej metody zastosowano technike
ankietowg pt. ,,Mam marzenia” w opracowaniu W. Otr¢bskiego. Ankieta si¢ z 3 pytan:

- marze¢ by mie¢, - marz¢ by umie¢, marze by si¢ stac.

Przebieg badan i dobor grupy

Badania przeprowadzone zostaty w pierwszej potowie 2012 roku. Grupe badawcza
wyloniono spo$rod  uczestnikow Warsztatu Terapii Zajeciowej] ~ w Bochni oraz
Nowym Saczu (WTZ ,MADA”). O doborze oséb do grupy badawczej zadecydowaty
nastgpujace kryteria:
- uczestnictwo w zajgciach prowadzonych przez Warsztat Terapii Zajgciowe]j
- niepelnosprawnos¢ intelektualna

Realizacja badan zostata  poprzedzona udzialem badanych oséb w zajeciach
pt. ,,Mam marzenia” wchodzacych w cykl programu ,Jestem dorosty-Chce pracowac”
w opracowaniu W. Otrgbskiego. Osoby z lekkim stopniem niepelnosprawno$ci umystowe;j
wypelnialy ankiete samodzielnie. W przypadku os6b z glebsza niepetnosprawnoscia
umystowa celem wyrazenia wlasnych pragnien proponowano narysowanie swojego
marzenia  lub wklejenie odpowiedniej ilustracji tematycznie zwigzanej z ujawnianym

marzeniem. Osoby te pracowaty z pomocg rodzicéw lub instruktordéw terapii zajeciowe;.



Elzbieta Wlodek, Marzenia uczestnikow warsztatow terapii zajeciowej. Doniesienie z badan.

Charakterystyka badanej grupy
Badaniami zostalo objetych 60 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng bedacych
uczestnikami Warsztatow Terapii Zajeciowe]. Szczegotowe dane dotyczace pici, wieku oraz

stopnia upo$ledzenia umystowego badanych przedstawia tabela 1.

Tab.1l. Charakterystyka badanej grupy

Informacje o badanych (N=60) N %
Ple¢:
Mgzczyzni 35 58,3
Kobiety 25 41,7
Wiek:
22-27 33 55,0
28-34 16 26,7
35-40 11 18,3

Stopien niepetnosprawnosci
intelektualnej:

Lekki - sty
_ 31 s1,7

Umiarkowany 19 31,7

Znaczny ’

Zrodto: opracowanie wilasne

Analiza powyzszych danych wskazuje, 1z w badanej grupie nie wystepuje
zdecydowane zrdznicowanie pod wzgledem pici. Ponad potowa badanych to mezczyzni
(58,3%), kobiety stanowig 43% ogoétu badanych osob. Wiek badanych zawiera si¢
w przedziale od 22-40 lat, przy czym najliczniejsza grupe (55,0%) stanowig osoby wieku
od 22-27 lat (N=33), najmniejszg natomiast osoby w przedziale 35-40 lat (18,3%) - jest to
zarazem grupa najstarszych wiekiem osob przebywajacych w WTZ. Tak wiec w sklad
badanej grupy wchodzg osoby bedace we wczesnym oraz srednim okresie dorostosci.

Grupa badawcza wykazuje znaczne zroznicowanie ze wzgledu na orzeczony
badaniem psychologicznym stopien niepetnosprawnosci intelektualnej. Wsrod badanych
znajduja si¢ osoby zaréwno z  lekkim, umiarkowanym jak 1 znacznym stopniem
niepetnosprawnosci intelektualne;. Ponad potowa badanych (52%) to osoby
z umiarkowanym stopniem. Lekki stopien uposledzenia umystowego charakteryzuje
niespetna 1/5 badanych, natomiast umiarkowane uposledzenie stwierdzone jest u blisko

1/3 badanych osob.
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3. Wyniki badan wlasnych

Marzenia doroslych osob z niepelnosprawnoscia umyslowa w  wymiarze

»Marze by mieé”.

Tab.2. Marzenia grupy badawczej w wymiarze ,, Marze by mie¢”

Mezezyzni (N=35) Kobiety ( N=25) Razem (N=60)
Kategorie marzen
N % N % N %
Sprzet elektroniczny 14 40,0 8 32,0 22 36,7
Rodzina, przyjaciele 4 114 5 20,0 9 15,0
Praca zawodowa 4 114 3 12,0 7 11,7
Zdrowie 3 8,6 4 16,0 7 11,7
Pojazdy 3 8,6 1 4,0 4 6,7
Dom (mieszkanie) 3 8,6 1 4,0 4 6,7
Inne 4 11,4 3 12,0 7 11,7

Zrodio: opracowanie wlasne

Marzenia 0so6b dorostych z niepetnosprawnosciag umystowa sa takie same jak kazdego
z nas. Badania wskazuja, ze osoby te chcg pracowaé (11,7%), uczestniczyé w zyciu
towarzyskim wraz z przyjaciétmi oraz zatozy¢ wiasng rodzine (15%). Deklarowana chec
zatozenia rodziny jest silniejsza u kobiet i wigze si¢ bezposrednio z marzeniami materialnymi.
Respondenci snujg wizje posiadania wilasnego mieszkania w ktorym beda sie czuli
bezpieczni i szczesliwi wyposazonego W nowe meble (kategoria: inne) oraz nowoczesny
sprzet. Tylko 6,7% badanych ujawnia marzenie by sta¢ si¢ wiascicielem pojazdu (rower,
skuter, samochdd).

Warto zauwazyé, iz ,,mie¢” w pragnieniach dorostych z niepelnosprawnoscia
umystowa wiaze si¢ z duza grupa dazen dotyczacych wartosci pozamaterialnych. Uzyskane
wyniki wskazuja, iz blisko 39% badanych o0sob przedktada w swoich marzeniach wartosci
takie jak rodzina, przyjaciele, praca zawodowa, zdrowie nad dobra materialne. Zaskakujace
natomiast moze by¢, iz zaden z respondentéw nie ujawnitl marzen zwigzanych z rekreacjg.
Mozna przypuszczaé, iz warsztaty terapii zajeciowej jako placoéwki aktywizujace spotecznie
w pelnym stopniu zaspokajaja potrzeby badanych zwigzane z rekreacja, zwiedzaniem,

podrézowaniem, wypoczynkiem. Z rozmdéw prowadzonych z kierownikami placéwek
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wynika, iz kilkakrotnie w roku grupy wyjezdzaja na kilkudniowe wycieczki zar6wno krajowe
jak i zagraniczne.

Warto rowniez zauwazy¢, iz zadna z badanych osob nie snuje marzen o posiadaniu
pieniedzy czy bogactwa. Wydaje si¢ prawdopodobne, iz otrzymywane w WTZ $rodki do
treningu ekonomicznego, ktérymi w wigkszosci przypadkéw samodzielnie dysponujg badani
zapewniaja im poczucie zadowolenia finansowego. Zapewne rowniez samo pojecie bogactwa
w percepcji badanych jest abstrakcyjne, stad tez w wizjach badanych pojawialy sie
kazdorazowo obrazy konkretnych débr.

Poréwnujac W rozwazanym wymiarze rozklad marzen w grupie mezczyzn oraz kobiet
zauwazy¢ mozemy, iz w katalogu marzen obydwu grup znajduja si¢ takie same kategorie.
Zarébwno w grupie mezczyzn (40,0%) jak i kobiet (32,0%) na najwyzszej pozycji plasujg sie
marzenia dotyczace posiadaniu sprzgtu elektronicznego. Wigcej mezczyzn (8,6%) anizeli
kobiet (4,0%) ujawnia dazenia do posiadania wlasnego pojazdu oraz domu. Z kolei kobiety
w wiekszym stopniu niz mezczyzni cheg cieszy¢ si¢ zdrowiem, posiada¢ rodzing oraz
przyjaciot. Warto zauwazy¢, iz zarowno kobiety (12%), jak i mezczyzni (11,4%) wyrazili

swoje marzenie ,,by mie¢ pracg”.

Marzenia dorostych o0s6b z niepelnosprawnoscia umyslowa w  wymiarze

»Marze by umiec”.

Tab.3. Marzenia  grupy  badawczej w  wymiarze ,Marze by  Umiec”

Meizczyzni (N=35) Kobiety ( N=25) Razem (N=60)
Kategorie marzen

N % N % N %

Umiejetnosci zawodowe 8 22,9 6 24,0 14 23,3
Umiejetnosci szkolne 8 22,9 1 4.0 9 15,0
Obstuga sprzgtu elektronicznego 7 20,0 2 8,0 9 15,0
Postawy zawodowe 4 114 7 28,0 11 18,3
Umiejetnosci artystyczne 5 14,3 2 8,0 7 11,7
Samodzielno$¢ zyciowa 2 57 3 12,0 5 8,3
Znajomo$¢ jezykoéw obeych 1 2,9 4 16,0 5 8,3

Zrédlo: opracowanie wlasne

Dane empiryczne wskazuja, iz w marzeniach grupy badawczej pojawiajg si¢
umiejetnosci niezbedne do  wypelniania rol jakie wyznacza dorostos¢. Latwo rowniez
zauwazy¢, 1z tre$¢ marzen podopiecznych warsztatow terapii zajeciowej pozostaje w Scistym
zwigzku z ustawowymi zadaniami placowek. Jednym z gtownych wskaznikow dorostosci

jest usamodzielnienie zyciowe, podjecie zatrudnienia i co z tym zwigzane - petnienie roli

8
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pracownika. Znajduje to odzwierciedlenie w moich wynikach badan. Marzenia zwigzane
z uksztaltowaniem umiejetnosci zawodowych oraz postaw zawodowych ujawnito ponad 40%
badanych.  Wsréd umiejetnosci zawodowych badane 0soby najczeséciej wskazywaly
preferencje konkretnych czynno$ci zawodowych jak: gotowanie, szycie na maszynie,
opieka nad cztowiekiem starszym i dzieckiem, spawanie, obstuga kasy fiskalnej, pielegnacja
kwiatow ogrodowych. Marzenia zwigzane z wypracowaniem postaw zawodowych okreslane
byly w sposéb bardzo og6lny, najczgsciej - ,,marzeg, by umie¢ dobrze pracowac”, ,,chce by¢
dobrym pracownikiem”- ale oddajg wyrazne pragnienia badanych zwigzane nie tylko
z podjeciem aktywnosci zawodowej, ale rOwniez umiejetnym 1 sumiennym wypelnianiem
swoich obowigzkow.

Warto rowniez zwroci¢ uwage, iz 15,0 % ogétu badanych marzy 0 opanowaniu
podstawowych umiejetnosci szkolnych zwigzanych z pisaniem, czytaniem, liczeniem. Dla
wielu posrod nich  brak powyzszych umiej¢tnosci  stanowi istotng  barierg
w nabywaniu dalszych kompetencji osobistych. W pragnieniach badanych pojawiajg si¢
réwniez umiejetnosci zwigzane z obstugg 1 wykorzystaniem sprzetu elektronicznego (sprzet
komputerowy, audio, telefon komorkowy). W wypowiedziach badanych pojawialy sie¢
stwierdzenia: ,,marzg¢, by umie¢ korzysta¢ z Internetu, ,.chcialbym si¢ nauczy¢ pisa¢ na
komputerze”, ,,chcialbym umie¢ wysyta¢ wiadomosci przez Internet”, ,,chciatbym smsowac
z kolegami”.

Rozwo6j umiejetnosci zwigzanych z szeroko rozumiang sztukg jest wyrazany w swoich
pragnieniach przez blisko 12% ogotu badanych. Najczestsze formy ekspresji artystycznej
w wizjach badanych to: malarstwo, taniec, $piew oOraz gra na instrumencie muzycznym.
Interesujgce wydaja si¢ rowniez marzenia ujete w kategori¢ ,,samodzielnos¢ zyciowa”
wyrazone przez  ponad 8% grupy badawczej, ktora pragnie opanowaé umiejetnosci
konieczne do niezaleznosci osobistej, samodzielnosci oraz swobody dziatania w rdéznych
obszarach codziennego funkcjonowania. Osoby te bardzo chcg naby¢ umiejetnosci niezbedne
do decydowania 0 codziennych sprawach dotyczacych ich zycia np. w co si¢ ubiera¢, €O
zje$¢ na $niadanie, jak wykorzysta¢ czas wolny, z kim si¢ spotykac. W tej kategorii
najczesciej pojawialty si¢ stwierdzenia ogdlne: ,,marz¢ by by¢ samodzielnym cztowiekiem”,
badz bardziej szczegdlowe: ,,marz¢ by nauczy¢ si¢ dojezdzaé na zajecia do WTZ”, ,,marze
by samodzielnie robi¢ zakupy”, ,,chciatabym umie¢ opickowac si¢ rodzenstwem”.

W wizjach ponad 8% badanych pojawia si¢ rOwniez pragnienie poshugiwania si¢

jezykiem obcym. Tu badani wskazywali najcze$ciej] na jezyk angielski. Wydaje sig
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prawdopodobne, iz zrédlem powyzszego marzenia moze by¢ udzial grupy badawczej
rownoczesnie z prowadzonymi badaniami w zajgciach ,,Seventy seven” wchodzacych w cykl
programu ,,Jestem dorosty-Chcg pracowac”. Te wlasnie zajecia podczas ewaluacji programu
oceniane byly przez badanych bardzo wysoko, byly oczekiwanymi i wyzwalaly wiele
pozytywnych emocji.

Rozpatrujac rozklad marzen w wymiarze ,Marze by umie¢” w grupie kobiet
1 megzczyzn mozemy stwierdzi¢, iz marzenia o nabyciu konkretnych sprawnosci, uzdolnien,
kwalifikacji - zarowno kobiet jak i mezczyzn -  zawierajg si¢ w tych samych
skategoryzowanych zbiorach poszczegdlnych umiejetnosci, jednak preferencje dotyczace
konkretnych umiejetnosci w wiekszosci przypadkéw ksztaltuja sie¢ odmiennie w obydwu
opisywanych grupach. W najwyzszym stopniu zbiezne sg marzenia zwigzane Z rozwijaniem
konkretnych umiejetnosci zawodowych. Zarowno w grupie mezczyzn jak i kobiet ponad
20% badanych marzy by opanowa¢ czynno$ci pozwalajace na wykonywanie pracy w Scisle
okreslonym zawodzie. Z kolei, najwigksze réznice uwidaczniajag si¢ W marzeniach
zwigzanych z opanowaniem umiej¢tnosci szkolnych — ktére sg wysoko preferowane przez
mezczyzn (22,9%) a stabo ujawniane w grupie kobiet (4,0%). W marzeniach kobiet znacznie
czeSciej pojawiajg si¢ pragnienia ujete w kategori¢ ,,Postawy zawodowe”, ,,Samodzielno$¢

zyciowa” oraz ,,Znajomos¢ jezykoéw obcych”

Marzenia dorostych o0s6b z niepelnosprawnoscia umyslowa w  wymiarze

»Marze by si¢ stac”.

Tab.4. Marzenia grupy badawczej w wymiarze ,, Marze by sie stac¢”

Mezczyzni (N=35) Kobiety ( N=25) Razem (N=60)
Kategorie marzen
N % N % N %

Kwalifikacje zawodowe 17 48,6 14 56,0 31 51,7
Samodzielno$¢ zyciowa 6 17,1 3 12,0 9 15,0
Postawy zawodowe 5 14,3 2 8,0 7 11,7
Dziatalno$¢ artystyczna 4 11,4 2 8,0 6 10,0
Cechy charakteru 3 8,6 4 16,0 7 11,7

Zrodio: opracowanie wlasne

,»Stac¢ si¢” w pragnieniach badanych oséb odnosi si¢ zarowno do funkcjonowania
w roznorodnych rolach (zawodowych, artystycznych, spotecznych) jak i wartosci (postawy

zawodowe, cechy charakteru). Na pierwszym planie w wizjach respondentdow pojawiajg si¢
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Scisle okreslone kwalifikacje zawodowe (51,7%) jak: kucharz, krawiec, ogrodnik, pracownik
hurtowni, pracownik biurowy, murarz, prezenter muzyki. Preferencje artystyczne
odnajdujemy w marzeniach 10,0% badanych, ktorzy wskazuja, iz w przysztosci chcieliby
by¢ zwigzani ze sceng - tancerz, piosenkarz. Z Kkolei, stwierdzenie ,,marze by staé si¢
samodzielnym cztowiekiem” wyrazone przez 15,0% ogotu badanych jest wyrazem potrzeby
autonomii zyciowej, swobody i niezalezno$ci dzialania.

Dane empiryczne wskazuja rowniez, iz badani w swoich marzeniach nie tylko
utozsamiajg ~ si¢ z okreS§long  aktywnoscig, ale wyrazaja  takze  pragnienie
by w podejmowanych aktywnosciach odznaczaé si¢ pozytywnymi cechami charakteru lub
postepowac zgodnie z zasadami etyki zawodowej. W wypowiedziach badanych pojawiaty si¢
nastgpujace stwierdzenia: ,,marz¢ by sta¢ si¢ dobrym czlowiekiem”, ,marz¢ by staé si¢
lepszym cztowiekiem”, ,,... odwaznym, madrym, wyjatkowym, porzadnym”, ,,marze by sta¢
si¢ dobrym pracownikiem”, ,marz¢ by sta¢ si¢  pracowitym, obowigzkowym, pilnym,
zdyscyplinowanym”.

Dokonujac analizy poroéwnawczej w grupie dorostych kobiet 1 mezczyzn
z niepetnosprawnoscig intelektualng w wymiarze ,,marzg¢ by si¢ sta¢” stwierdzi¢ mozemy, iz
zaréwno zdecydowanie najwigcej mezczyzn (48,6%) jak i kobiet (56,0%) marzy by stac sig
w przysztosci wykwalifikowanym pracownikiem. Grupa me¢zczyzn (14,3%) wyrazniej niz
kobiet (8,0%) eksponuje marzenia zwigzane z etyka zawodowa. Z kolei w marzeniach kobiet
czeScie] zarysowuja si¢ wizje by w przysztosci wyrdznia¢ si¢ pozytywnymi cechami

charakteru.

1VV. Wnioski

Podejmujac powyzsza problematyke miatam nadzieje, iz nie tylko pomoze mi ona
pozna¢ jakie pragnienia wyraza grupa badawcza, ale rowniez uzyskane rezultaty utatwia
planowanie pracy rehabilitacyjnej dla  uczestnikow warsztatow terapii zajeciowej
z uwzglednieniem ich pragnien, dazen 1 zamiarow.

Analiza ankiet potwierdzita, iz wszystkie badane osoby potrafity dobrze okresli¢
wlasne pragnienia i dazenia. Grupa badawcza wiasciwie formulowata swoje marzenia
odrozniajac te ktore wymagajg naktadu finansowego od tych, ktorych spelnienie wymaga
pracy i wiasnego trudu. Wigkszo$¢ zaprezentowanych marzen mozna réwniez uznac za

realne do osiggnigcia przez badanych.
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Pierwszy analizowany obszar poszukiwan badawczych dostarczyt informacji na temat
marzen W wymiarze ,,Marze¢ by mie¢”. Uzyskane dane pozwolily na utworzenie katalogu dobr
materialnych oraz wartosci pozamaterialnych o posiadaniu ktérych marzy grupa badawcza.
Warto podkresli¢, iz blisko 40% dorostych z niepetnosprawnos$cig umystowg W swoich
pragnieniach wysoko ceni warto$ci pozamaterialne takie jak: zdrowie, rodzina, przyjazn czy
tez praca zawodowa. Mozna zatem sadzi¢, iz badani pragna w przyszlosci aktywnie
modelowa¢ swoje zycie prywatne i towarzyskie. Wséréd dobr materialnych — badani
najczesciej ujawniali pragnienie posiadania sprzetu elektronicznego, wlasnego domu czy tez
pojazdu.

Dalsze rozwazania wylonity obraz umieje¢tnosei, ktorych opanowanie najczgsciej
pojawiato si¢ W pragnieniach uczestnikow Warsztatu Terapii Zajgciowej. Uzyskane wyniki
wskazaty, iz w marzeniach blisko 42% badanych pojawiajg si¢ preferencje konkretnych
czynno$ci zawodowych jak rowniez umiejetnosci dotyczace postaw zawodowych. Z jednej
strony jest to fakt optymistyczny, gdyz wlasnie okres dorostosci wyznacza nowe zadania
zwigzane przede wszystkim z aktywno$cig zawodowa, z drugiej strony nasuwa si¢ pytanie:
dlaczego w marzeniach tylko niespetna potowy grupy pojawiaja si¢ wizje zwigzane Z praca
zawodowa? By¢ moze, odpowiedZ na to pytanie odnajdziemy S$ledzac dalsze kategorie
marzen rozwazanego obszaru. Przypuszcza¢ bowiem mozna, iz duza czg$¢ grupy badawczej,
to osoby ktore w danym momencie nie rokuja jeszcze pozytywnie na usamodzielnienie
zawodowe a w chwili obecnej wypracowuja umiejetnosci niezbgdne do funkcjonowania
spotecznego. Potwierdzeniem powyzszego moga by¢ marzenia wyrazane przez 15,0%
badanych os6b zwigzane z dazeniem do osiggnigcia samodzielnosci zyciowej oraz marzenia
8,0% badanych, ktérzy pragng opanowac elementarne umiejg¢tnosci szkolne.

Przeprowadzone badania pozwalaja roéwniez wysnu¢ wniosek, iz najistotniejszym
zrodtem marzen grupy badawczej w omawianym wymiarze jest niewatpliwie warsztat terapii
zajeciowe]j. Wszystkie ujawnione w marzeniach umiejetnosci sg tozsame z formami terapii
oraz treningami umiejetnoSci  w ktorych na co dzien uczestniczg badani. Mozna tez
przypuszczac, iz spektakularne sukcesy w réznych dziedzinach sportu czy tez twoérczosci
artystycznej uczestnikow warsztatow terapii zajeciowej moga pobudza¢ wyobrazenia U ich
kolegow atym samym motywowac ich do pracy nad rozwojem okreslonych umiejetnosci.

Ostanie ze sformulowanych pytan badawczych dotyczylo uzyskania odpowiedzi na
pytanie: kim w przysztosci chcieliby by¢ - kim chcieliby si¢ sta¢ uczestnicy Warsztatu

Terapii Zajgciowej. Prowadzone analizy wykazaly, iz najliczniejsze w tym wymiarze
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marzenia  dotycza funkcjonowania badanych w rolach zawodowych, artystycznych
i spotecznych, przy czym ponad potowa marzen zwigzana jest z podejmowaniem rol
zawodowych. Marzenia zawodowe moich respondentow sg dowodem na to, iz ich aspiracje
uksztaltowane sg bardzo realistycznie. W swoich wizjach ujawniali takie zawody jak:
kucharz, krawiec, ogrodnik, pracownik hurtowni, pracownik biurowy, murarz, prezenter
muzyki, co $wiadczy, ze wilasciwie oceniaja swoje mozliwosci zawodowe oraz maja
wilasciwie uksztaltowang samoocene. Prowadzone rozwazania pokazaty réwniez, iz ,,by¢”,
,sta¢ si¢” w marzeniach badanych 0s6b znaczy rowniez - odznaczaé si¢, wyrdzniaé
pewnymi warto§ciami. W tym zakresie preferowane przez dorostych z niepelnosprawnoscia
intelektualng ~ wartosci odnosza si¢ zarowno do uksztaltowania pozadanych  postaw
zawodowych, postepowania zgodnego z etyka zawodowa jak roéwniez wypracowania

okreslonych, pozytywnych cech charakteru.

Aktualnie coraz wigcej wiemy o funkcjonowaniu 0sob z niepelnosprawnos$cia
intelektualng, mozliwo$ciach usprawniania oraz aktywizowania ich rozwoju. Wiedza ta,
poglebiona znajomoscia ich marzen daje mozliwo$¢ spojrzenia na osoby niepetnosprawne
z szerszej perspektywy a tym samym oparcia oddziatywan rehabilitacyjnych na ich
zamitowaniach, aspiracjach, wewngtrznych dazeniach i pragnieniach. Okres wczesnej
dorostosci to czas formulowania zyciowych plandow, gdyz wtedy najsilniej pojawia si¢
zainteresowanie przyszlo$cia oraz wyobrazenia o tym, co ma nadejs¢. Podstawa
projektowania planow przysztosciowych jest wiedza jednostki 0 samym sobie, wiasnych
potrzebach, wartosciach i mozliwosciach. Nie bez znaczenia dla planowania przysztosci
przez osobe z niepetnosprawnoscig umystowa jest rowniez znajomos$¢ wilasnych pragnien
i marzen oraz ich znaczacej funkcji dla wszechstronnego rozwoju.

Ograniczenia w sferze umystowej utrudniaja mozliwo$¢ wplywania na wtasny los oraz
podejmowanie zamierzonych i intencjonalnych dziatan a tym samym realistycznego
krystalizowania swojej przysztosci. Wazne zatem z punktu wsparcia o0sob
Z niepelnosprawnoscig intelektualng w projektowaniu plandow przysztosciowych jest
rozwijanie u tych osob umiejgtnosci przeksztalcania marzen na dtugo- i krotkofalowe cele
zyciowe. Warto wigc uswiadamia¢ podopiecznych warsztatu terapii zajeciowej, ze placowka
ta nie jest ostatecznym miejscem ich rozwoju zawodowego a jedynie jedng z form, jednym

z celow ich aktywizacji spotecznej i zawodowe.
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Wsparcie dorostych 0s6b z niepelnosprawnoscia umystowa w realizacji ich marzen,
dazen 1 aspiracji pozwoli z jednej strony uczyni¢ 0S0by te podmiotem oddziatywan
rehabilitacyjnych, z drugiej za$ bedzie dla nich szansg uzyskania wigkszej autonomii oraz
umiejetnosci  Kierowania wlasnym zyciem - €O niewatpliwie przyczyni si¢ do poprawy ich

subiektywnej jakosci zycia i osiggania osobistego szczegscia.
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