Dzieci autystyczne i z zespolem Aspergera — sposoby pracy

Autyzm to cato$ciowe zaburzenie rozwojowe, w ktorym istotna rol¢ odgrywa funkcjonowanie
moézgu. W typowych przypadkach pojawia si¢ w pierwszych trzech latach zycia. Ocenia sig,
ze autyzm wystepuje u 5,6 na 10000 o0sob, przy czym jest cztery razy czgstszy u mezczyzn niz
u kobiet.

Do potowy XX wieku nie istniata nazwa choroby. W roku 1943 Leo Kanner po raz pierwszy
wyodrebnit 1 scharakteryzowal grupg dzieci, ktorych objawy nie mieScily si¢ we wczesniej
znanych kryteriach diagnostycznych takich jak psychozy dziecigce czy niedorozwoj
umystowy. Badajac grupe jedenasciorga dzieci wprowadzit termin wczesny autyzm dziecigcy.
Dzieciom autystycznym w szkole masowej trudno podazac¢ za rowiesnikami, kroczy¢ §ciezka
edukacyjna, opanowac podstawg programowa. W opiniach z poradni psychologiczno -
pedagogicznej czgsto napotykamy si¢ na stwierdzenie ,,Zachowanie o cechach
autystycznych”. Etiologia autyzmu moze wiaza¢ si¢ z minimalnymi uszkodzeniami mozgu,
zespolem psychoorganicznym, afazja recepcyjno — ekspresyjna, zespotem deprywacyjnym.
Na swojej drodze dzieci dotknigte autyzmem napotykaja takie trudnosci jak:

o zaburzenia zwiazane ze schematem wtlasnego ciala. Utrudniaja one orientacje w
przestrzeni i sprawne poruszanie si¢ (w tym pisanie, rysowanie, ¢wiczenia
praktyczne);

e problemy w adekwatnym rozumieniu polecen i komunikatow werbalnych;

e trudnosci w wypowiadaniu sig;

e trudnosci w nawigzaniu kontaktu wzrokowego;

o reagowanie selektywne (np analizowanie tylko czgsci polecenia);

o koncentrowanie si¢ na nieistotnych sprawach;

e brak inicjatywy;

o brak umiejgtnosci samodzielnego organizowania sobie czasu;

e Wwymaga pomocy w postaci propozycji jesli chodzi o czynno$ci w Zyciu codziennym;

e trudno$ci w utrzymaniu w zasiggu uwagi rownoczesnie wigcej niz jednego sygnatu.

Charakterystyka ucznia.

Dziecko dotknigte autyzmem charakteryzuje si¢ powazna dezorganizacja funkcjonowania w
wielu dziedzinach: w sferze poznawczej, spotecznej, emocjonalnej, behawioralnej. Trudnosci
te dotycza mowy, sprawnos$ci ruchowej, koncentrowania uwagi, postrzegania. Komunikacja
ze Swiatem jest zaburzona i wplywa na kontakty z otoczeniem.

W migdzynarodowej klasyfikacji chorob i zaburzen ICD — 10 oznaczony jest symbolem F
84.0 a w klasyfikacji amerykanskiej DSM IV — 299.00. przyczyny autyzmu opisywane sa w
kategoriach biochemicznych (zmiany poziomu serotoniny w modzgu), genetycznych
(dziedziczona dyspozycja biogenetyczna) organicznych (organiczne uszkodzenie moézgu
wskutek choroby lub urazu) psychologicznych i psychoanalitycznych (zaburzenia
ksztaltowania si¢ wigzi dziecka z matka). Jak do tej pory medycyna nie potrafi wskazac
przyczyny ani momentu powstania tego zaburzenia.

Autyzm czgsto wystgpuje w sprzezeniu z padaczka, zaburzenia zachowania.

Dzieci dotknigte autyzmem wykazuja wiele objawdéw w zaburzeniach integracji sensoryczne.
Maja one problemy w odbiorze i przetwarzaniu impulséw w zakresie doznan wzrokowych,
stuchowych, dotykowych, kinestetycznych. Charakterystyczna jest nadwrazliwo$¢ lub
niedowrazliwo$c na dzwick, dotyk czy zapach.



Mozna powiedzie¢ ze dzieci autystyczne charakteryzuje uposledzenie w zakresie interakcji
spotecznych. Nie reaguja oni na innych ludzi, co mozna zaobserwowa¢ w pierwszych 30stu
miesiacach zycia dziecka. Sposéb kontaktowania si¢ z otoczeniem jest wyraznie zaburzony.
Dzieci autystyczne niechgtnie zgadzaja si¢ na przytulanie, glaskanie, branie na rece.

Kolejna cecha jest powazne uposledzenie w zakresie porozumiewania si¢. Wskazuje na to
sam problem z mowa dziecka. Mowa czgsto jest opdzniona, zaburzona lub nie wystepuje
wcale. U autystycznych dzieci, ktére opanuja mowe, pojawiaja si¢ specyficzne formy
wypowiedzi np. Naduzywanie imiestowow, odwracanie zaimkow, czy echolalia ( powtarzanie
zastyszanych stow, zdan).

Dzieci dotknigte autyzmem charakteryzuje przywiazanie do niezmiennosci, co widaé¢ w
stereotypowych wzorcach zachowan. Zycie tych dzieci jest $cisle ,,ustalone” przez nie same.
Zachowania przyjmuja posta¢ procedur i rytuatow. Stereotypowe dziatania przejawiaja sie
roéwniez w manieryzmach ruchowych. Zabawy dzieci autystycznych koncentruja si¢ na
wybranych, ulubionych przedmiotach, zabawkach. Dzieci te maja ustalony rytuat, porzadek
dnia i niechg¢tnie pozwalaja na jakiekolwiek zmiany.

Wsrod dzieci autystycznych wystepuja bardzo zrdéznicowane kompetencje intelektualne. Sa
dzieci z uposledzeniem umystowym, ale zdarzaja si¢ réwniez dzieci bardzo inteligentne. Z
uwagi na trudnosci w integracji bodZzcéw docierajacych réznymi kanatami zmystowymi
percepcja informacji z zewnatrz jest zaburzona.

Charakterystyczne dla autyzmu sa niezwykte, wybitne zdolnosci np. Pamig¢¢ fotograficzna,
zdolno$ci matematyczne, muzyczna, plastyczne. Mozliwosci umystowe lepiej zauwazalne sa
w sferze wykonaniowej niz werbalne;.

Zainteresowania dzieci autystycznych maja charakter wybioérczy, czgsto jest to po prostu
»zajmowanie” si¢ jednym przedmiotem, ogladanie zabawki, uporczywe, przymusowe
stereotypowe zabawy ruchowe.

Dzieci z autyzmem charakteryzuje skrajny realizm w myS$leniu. Dzieci nie potrafia
interpretowac tresci, jesli nie jest ona podana dostownie.

Ze wzgledu na deficyty w zakresie teorii umystu dzieci te maja trudno$ci w rozumieniu i
przewidywaniu zachowania innych ludzi. Wskazuje to na ostabienie centralnej koherencji
odpowiedzialnej za taczenie wielu danych tak, alby mozna bylo uchwyci¢ istot¢ zagadnienia,
za porzadkowanie informacji o Swiecie.

W zakresie kontaktoéw z otoczeniem widoczna jest jednostronno$¢ komunikacji. To inni
podtrzymuja kontakt. Typowe w relacjach z innymi ludzmi jest unikanie kontaktu
wzrokowego i brak zainteresowania dla rozméwcy. Dziecko autystyczne nie sytuacji
udawanych, zachowan dyplomatycznych poprzez uposledzony rozwoj funkcji symboliczne;.
Dzieci autystyczne realistycznie postrzegaja S$wiat, rzeczywisto$¢, dostownie traktuja
komunikaty. Nie nawiazuja blizszych relacji z rowiesnikami, czgsto bawia si¢ same, nie
wchodzac w zabawy w grupie.

W zachowaniu dziecka dotknigtego autyzmem pojawiaja si¢ naglte reakcje o charakterze
impulsywnym, wybuchowym. Wyrazi¢ moga one zar6wno pozytywne jak i negatywne
emocje. Zdarza sig¢, ze napigcie prowadzi do zachowan autoagresywnych. W sferze
komunikowania emocji mozna méwi¢ o trudnosSciach w zakresie ekspresji mimicznej i
werbalnej. Odbior 1 zrozumienie informacji o emocjach innych ludzi sa zakldcone.

Dziecko z autyzmem czgsto w klasie spotyka si¢ z wieloma problemami, dlatego nauczyciel
powinien zadba¢ o dobre samopoczucie ucznia 1 wlaczy¢ w to innych ucznidéw.

Naszemu uczniowi powinniSmy zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa: pomoca w tym bedzie
stalo$¢ organizacji zaje¢, przejawiajaca si¢ w ustalonym nastgpstwie kolejnych etapéw z mata
w miar¢ mozliwosci liczba sal, w ktorych odbywaja si¢ zajgcia. Na ile to mozliwe nalezy
ograniczy¢ uczniom wedrowke z sali do sali. Uczen powinien mie¢ stale miejsce w sali, w
czasie wszystkich zaje¢. Struktura zaje¢ powinna mie¢ niezmienny charakter, co réwniez



zapewni dziecku poczucie bezpieczenstwa. Wazne jest aby uczen zapoznal si¢ ze struktura
budynku szkolnego. Kiedy dziecko rozpoczyna nauke wazne jest aby nauczyciel poswigcit
trochg czasu na oprowadzenie dziecka po budynku i wyjasnit mu przeznaczenie miejsc, z
ktorymi uczen bedzie mial kontakt. Rozpoznanie terenu, po ktorym uczen bedzie si¢ poruszat
powinno nastgpowac etapami. Znajomos¢ budynku szkolnego i sprawne poruszanie si¢ po
nim to bardzo czesto pierwszy krok w tagodzeniu trudnosci zwiazanych z akceptacja
srodowiska edukacyjnego.

Nauczyciel powinien réwniez pamigta¢ o wystgpowaniu nadwrazliwosci sensorycznej lub
stabej wrazliwosci. W przypadku nadwrazliwosci problemem beda hatasliwe przerwy. Warto
wtedy pozostawi¢ dziecko w klasie, gdzie halas jest mniejszy, lub pozwoli¢ by samo wybrato
sobie miejsce, w ktorym bedzie czulo si¢ bezpiecznie. Dzieci z nadwrazliwo$cia w zakresie
bodzcow stuchowych powinny podczas lekcji siedzie¢ dalej od nauczyciela czy okna. Jesli
chodzi o dzieci niedostymulowane stuchowo, ch¢tniej na przerwach przebywaja one wsrod
innych dzieci, preferujac tym samym hatas.

W przypadku nadwrazliwos$ci na impulsy wzrokowe zbyt agresywna kolorystyka stroju
nauczyciela lub sali lekcyjnej moze by¢ elementem utrudniajacym proces edukacyjny. W
otoczeniu takiego ucznia kolory powinny by¢ stonowane.

Nadwrazliwo$¢ na zapachy rowniez bywa problemem w pracy z dzieckiem.

W pracy z dzieckiem autystycznym mozemy spotkaé si¢ czgsto z problemem w komunikacji.
Wtedy konieczno$cia staja si¢ alternatywne formy porozumiewania si¢. Zadanie nauczyciela
polega w tej sytuacji na poznaniu form ekspresji komunikacyjne, jakie uczniowi sa dostepne i
opracowaniu kodéw niezbednych do nawiazania kontaktu.

Nauczyciel powinien pamigta¢ réwniez o wystepowaniu Igku przed bliskim kontaktem u
dziecka, przejawiajacym si¢ dotykaniem, glaskaniem. Jezeli uczen sygnalizuje niechg¢é do
takich kontaktéw nauczyciel powinien przygotowaé grupe rowiesnicza do akceptacji obaw
dziecka.

Podczas zaje¢ dziecko autystyczne powinno mie¢ chwile, w ktorych bedzie mogto odpoczac i
zrelaksowac sig.

Nauczyciel powinien przypomina¢ rowniez swojemu uczniowi o potrzebach fizjologicznych.
Osoba prowadzaca zespot klasowy, lub majaca pod opieka dziecko autystyczne powinna
pozna¢ zainteresowania ucznia i stara¢ si¢ je rozwijac, podazac za dzieckiem w tym kierunku.
Podczas wspdlnej pracy mozemy powoli przelamywac opory dziecka do wspolnego dziatania
oraz pomodc mu radzi¢ sobie ze stresem 1 zmgczeniem podczas zajgc.

Uwzglednianie potrzeb terapeutycznych ucznia: nalezy stosowa¢ w pracy metody
pozwalajace rozwija¢ 1 doskonali¢ integracje sensoryczna ucznia, orientacj¢ w przestrzeni,
komunikacje, relacje spoteczne.

Mianem zespotu Aspergera okresla si¢ tagodniejsze przypadki sposrod spektrum autyzmu,
dotyczace przede wszystkim zaburzen funkcjonalnych. Podobnie jak wszystkie inne
przypadki tego spektrum jest to zaburzenie rozwoju o podtozu neurologicznym, ktorego
przyczyny na ogoét nie sa znane.

Objawami wspdlnymi z autyzmem dziecigcym sa nieprawidlowosci dotyczace relacji
spotecznych oraz zachowan nietypowych, ocenianych jako dziwaczne i1 niezrozumiale.
Odmiennos$¢ polega na tym, iz dzieci z zespotem Aspergera postuguja si¢ dobrze rozwinigta
mowa czynng, nie wykazuja opdznien w rozwoju poznawczym, posiadaja rozwinigta
samoswiadomos$¢, zdolnos¢ do refleks;ji.

ZespOt Aspergera jest zaburzeniem objawiajacym si¢ po trzecim roku zycia. Wystepuje
czg$ciej u chlopcow niz u dziewczat. Jako przyczyng wskazuje si¢ uszkodzenie mozgu oraz
dziedziczenie w linii meskiej. W migdzynarodowej klasyfikacji chorob 1 zaburzen ICD 10
zespot oznaczany jest symbolem F 84.5, a w klasyfikacji amerykanskiej DSM IV —299.80.



zaburzenie to po raz pierwszy zostalo opisane w 1944 roku przez Hansa Aspergera —
niemieckiego psychiatre, a nastgpnie przebadane przez Lorng Wing, ktora jest autorka
terminu ,,syndrom Aspergera”.
Wedtug Gillberga kluczowe symptomy dla zespotu Aspergera to:
1. zaburzenia interakcji spotecznej, nieumiejetnos¢ lub brak checi wspdtpracy w grupie,

2. zaburzenia mowy i jezyka (opdzniony rozwoj, powierzchownie perfekcyjny jezyk

ekspresyjny, sztywna i pedantyczna mowa, nietypowa prozodia i charakterystyka

glosu, uszkodzenie zdolnosci rozumienia jezyka - przede wszystkim znaczen

przeno$nych i ukrytych)

3. Zawezone, specjalistyczne zainteresowania, potaczone czasem z obsesyjnym

zainteresowaniem jedna dziedzina,

4. zachowania powtarzalne, rutynowe, niezmienne

5. trudnos$ci w komunikacji niewerbalnej (ograniczone gesty, skapa ekspresja twarzy,

dystans fizyczny, zachwianie rozumienia bliskosci do innej osoby, kiopoty z

kontaktem wzrokowym)

6.niezdarnos¢ ruchowa (nie zawsze)
Inteligencja u dzieci z ZA znajduje si¢ najczesciej w granicach normy. Jej przejawy moga
dawac obraz niezwykle zréznicowany, co wiaze si¢ ze specyfika zaburzenia. Zmienno$¢ w
nasileniu proceséw przebiega¢ moze od znakomitego funkcjonowania na gruncie wybranego
obszaru wiedzy, gdzie dziecko sprawia wrazenie wybitnie uzdolnionego specjalisty, do
catkowitego nieradzenia sobie w sytuacjach wymagajacych stosowania inteligencji spoteczne;j
1 emocjonalnej. Terminem pojawiajacym si¢ przy opisie 0sob z ZA jest tzw Slepota umyshu —
nieumiejetnos$¢ odbierania i postugiwania si¢ informacjami dotyczacymi stanow mentalnych i
emocjonalnych innych ludzi.
Pamig¢ u dzieci z ZA funkcjonuje najlepiej na poziomie mechanicznym. Pozwala na wierne
zapamigtywanie ogromnej liczby szczegdtow, zdarzeh. Dobrze zapamigtuja daty, wzory
liczby, problemem jest natomiast czytany tekst. Zapamigtywanie tresci zwiazane jest z
fascynacja 1 silnym zainteresowaniem danego obszaru. Swoisto$¢ funkcjonowania pamigci
dziecka bardziej pozwala na mechaniczne odtwarzanie, niz plastyczne wykorzystanie
posiadanej wiedzy.
Mowa u dzieci z ZA jest sformalizowana, przez co dzieci nazywane sa ,,matymi
profesorami”. Slownictwo przez nich stosowane czgsto ma charakter encyklopedyczny, co
czyni wypowiedzi sztuczne i nieadekwatne do sytuacji. W wypowiedziach pojawiaja si¢
cechy barokowe, dygresje, szczegblowe opisy, neologizmy, poréwnania. Pytania zadawane
przez dzieci czgsto nie maja zwiazku z aktualna rozmowa lub kontekstem sytuacyjnym. Ich
pojawienie si¢ wyznaczane jest przez indywidualne zainteresowania. Wypowiedzi moga by¢
bardzo rozbudowane 1 bogate treSciowo. Funkcjonowanie intelektualne osdb z ZA napotyka
na trudnosci w przypadku tresci abstrakcyjnych . Myslenie charakteryzuje si¢ sztywnoscig 1
pedantycznoscia.
Dzieci z zespotem Aspergera wykazuja niezdolno$¢ zrozumienia skomplikowanych regut
interakcji spolecznych: sa naiwne, skrajnie egocentryczne; moga nie lubi¢ kontaktu
fizycznego; moéwia w kierunku ludzi zamiast do nich; nie rozumieja dowcipow, ironii i
metafor; stosuja monotonny lub wyniosty, nienaturalny ton glosu; niewtasciwie wykorzystuja
kontakt wzrokowy; brak im wrazliwosci 1 taktu; niewlasciwie interpretuja wskazowki
spoleczne; nie sa w stanie oceni¢ ,,dystansu spotecznego”; wykazuja si¢ niewielka zdolnos$cia
inicjowania i podtrzymywania konwersacji; maja dobrze rozwinigta mowg, ale wystgpuja u
nich problemy z komunikacja; nazywane sa one czgsto ,,matymi profesorami”, poniewaz ich
styl wypowiedzi przypomina wypowiedzi o0séb dorostych 1 charakteryzuje si¢
pedantycznoscia; daja si¢ tatwo wykorzystywac (nie zauwazaja, ze inni czasem je oklamuja
lub probuja oszukad); zazwyczaj pragna rowniez uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.



Dzieci z ZA sa podatne na stres przejawiajacy si¢ w nadmiernych reakcjach ztosci z z utrata
samokontroli. Wynika to z egocentryzmu swoistego rozumienia komunikatow i sytuacji
spotecznych. U dotknigtego ZA obserwuje si¢ nietypowe reakcje lgkowe zwiazane ze
zmianami w ich otoczeniu. Zaburzenia znanego rytmu, ukladu, wystapienie nowych
elementow w otoczeniu wywotuja silne objawy manifestujace si¢ w postaci oporu, protestu,
agresji. Jako forma ucieczki przed zmiana pojawiaja si¢ stereotypie lub fiksacje ( silna
koncentracja na obiekcie, stowie, czynno$ci). Pozwalaja one na wyizolowanie si¢ i
zredukowanie nadmiaru pobudzenia poprzez zablokowanie naptywu bodzcow. Zmiany w
otoczeniu cztowieka, bedace zazwyczaj wyzwaniem 1 stymulacja rozwojowa, stanowia dla
dzieci z ZA zagrozenie i sa zrodtem Igku.

Swoje miejsce dzieci z ZA znajduja w szkotach masowych. Problemy pojawiajace si¢ na
gruncie szkolnym to miedzy innymi:

e klopoty w opanowaniu pisma, symptomy dysgrafii, co wynika z matej sprawnosci
manualnej;

o zaklocenia w sferze motywacji do nauki, gdy w otoczeniu pojawiaja si¢ zmiany;

e wyczucia niuansow spotecznych i1 emocjonalnych oraz uwzglgdniania ich przy
formutowaniu sadow oceniajacych bohateréw utworow literackich;

e trudnos$ci ze zrozumieniem zartu, ironii;

« brak samodzielnego organizowania sobie wolnego czasu

o klopoty z koncentracja.

Dziecko z ZA charakteryzuje si¢ przede wszystkim zaburzeniami relacji spotecznych.
Pedagodzy, nauczyciele pracujacy z nim powinni ustali¢ wspolny plan dziatania,
konsekwentnie realizowany podczas wszystkich zajg¢. Celem takiego dzialania powinno by¢
usprawnianie komunikacji oraz dostarczanie wzorcOw postgpowania akceptowanego
spotecznie 1 adekwatnego do sytuacji w pracy z dzieckiem powinno rozwija¢ sie takze jego
zainteresowania 1 wykorzysta¢ je podczas zaje¢ w celu nawigzania kontaktu i umozliwienia
osiagnigcia sukcesu, co wptywa na poprawe funkcjonowania ucznia w klasie.

W pracy z dzieckiem z ZA powinnisSmy zwrdci¢ uwage na:

o realizowanie zalecenia zawartego w uwagach dotyczacych pracy z uczniem
autystycznym z uwzglednieniem mu poczucia bezpieczenstwa,

o wlaczenie do zaje¢ dzialania terapeutycznego usprawniajacego ucznia manualnie;

e zwracanie si¢ do dziecka prostymi zdaniami, zwrocenie uwagi na rozumienie ich
przez ucznia;

e przygotowanie zespotu klasowego do prawidtowego kontaktu z naszym uczniem;

e ograniczenie podczas lekcji bodzcow, docierajacych do ucznia z ZA (powinien
siedzie¢ z dala od okna, kolorowych gazetek)

e wspieranie dziecka podczas organizowania pracy;

e pozostawienie dziecku wigcej czasu na prace pisemne lub odpowiedzi ustne.
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