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W procesie komunikowania esiludzi mazna wyr&ni¢ trzy zasadnicze elementy:
nadawe komunikatu, odbiorg oraz odpowiedni kanat przesytania i odbioru informacji
(artykulacyjny, wzrokowy, stuchowy i dotykowy). Sens i jakgrzesytanych informacji
zalezna jest przede wszystkim od stanu,ziweosci oraz potrzeb zaréwno nadawcy jak i
odbiorcy.

Aby wzajemne porozumiewaniegsprzynosito oczekiwane rezultaty musimy naucsak
zarbwno nadawania jak i odbierania (odczytywania)znyoh komunikatow nawet tych
najprostszych.

Efektywne porozumiewanie esidzieci z géboka niepetnosprawniia intelektualn,

z otoczeniem jest waym czynnikiem wptywajcym na zaspokojenie ich potrzeb, a co za
tym idzie rozwdj i doskonalenie u nich funkcji poznawczych i spolgdz. Werdd tych
dzieci istnieje pewne z#dicowanie pod wzgdem rozwoju i sposobow porozumiewanie. Si
Wigksza¢ z nich jednak prawdopodobnie nigdy nie hauczynsdbwic a jedynym sposobem
komunikowania i z otoczeniem dmzie gestykulacja, dotyk a niekiedy mato czytelna
mimika, oddech, wyraz oczu, postawa ciata, odgtosy nieartykutowiame sygnaty ptyace

z ciala.

Kazda z preferowanych przez dziecko form dialogu jest dokitatjgko spetnia swoj cel —
umazliwia mu dalszy rozwdj. Dlatego kea jesli tylko pojawi sk u dziecka powinno si
rozwija¢, utrwal& i odpowiednio wzbogaca Wspomnié nalezy, iz rozwoj umiegtnosci
porozumiewania 8i nie jest autonomicznym procesem atasle wiaze sk i przeplata z
rozwojem innych funkcji: ruchowych, manualnych, poznawczych, spotecznych i
emocjonalnych. Dlatego whksza¢ stosowanych ¢wiczen oprécz samych zdoldoi
komunikacyjnych usprawnia ta& inne umigjtnoici np. percepej wzrokowa, koncentrag
uwagi, sprawn& manualm, autoorientagj itp.

Celem opracowanego przeze mnie programuaceénie go do codziennych zgj
rewalidacyjno — wychowawczych z dérai z gkboka niepetnosprawnizia intelektualn jest
osiagniecie optymalnego dla kdego z nich sposobu porozumiewania si najblizszym
otoczeniem, odpowiednio do jego indywidualnychziiveosci.

Wsréd znanych metod wykorzystanie zrmjdtymulacja polisensoryczna, zabawa , metoda
ruchu rozwijajcego, metoda Knilla, masowanie.

Cwiczenia powinno si prowadzé indywidualnie z kadym dzieckiem. Ména je realizowéa
oddzielnie lub wplat&ado innych zajc.

Uwagi dotycace realizacji programu:

- W czasie zak mowimy do dziecka tylko tyle ile trzeba zywamy prostych, zrozumiatych
dla niego stow

- wprowadzamy mi i serdecza atmosfeg¢

- doktadnie obserwujemy dziecko i staramywykorzyst& kazdy ptymacy od niego sygnat

- jesli dziecko wyra&nie protestuje przeciw jakierddwiczeniu do niczego go nie zmuszamy,
tylko szukamy ¢wiczen alternatywnych, bazag na zainteresowaniach dziecka i jego
spontanicznej aktywrsei

- stopniowo przechodzimy odwiczen tatwych do coraz trudniejszych wiele razy je
powtarzajc i utrwalapc (z uwzgédnieniem faz rozwoju dziecka)

- doceniamy wysitek dziecka, nawefljjmam st wydaje,ze ono tego nie rozumie lub nie ma
to dla niegazadnego znaczenia

- proponowany przeze mnie program powinng dostosowywa tj. poszerzé, urozmaica
badZz zaweza¢ odpowiednio do ma@iwosci rozwojowych i potrzeb kalego dziecka, gdy
kazde dziecko jest inne, inaczej reaguje naned bodce. Trzeba przede wszystkim
uswiadomic sobie co uczejuz potrafi, co najbardziej lubi robii na tym oprzé swoje dalsze



mi¢ sobie co ucze juz potrafi, co najbardziej lubi robii na tym oprzé swoje dalsze
oddziatywania (pogla¢ za dzieckiem).

W programie usprawniania umégposci komunikacyjnych u dzieci z g¢boka
niepetnosprawnieia intelektualr staratam s uwzgkdni¢ wszystko to, co dotyczy samego
dziecka, jego zainteresowgak i jego najbliszego otoczenia.

Program opiera gina :

I. Oddziatywaniach w zakresie sfery niewerbalnej tj.:

a) wzbudzaniu u dziecka zainteresowania twaizlzka

b) skupianiu jego wzroku na poruszegj sk twarzy —sledzenie jej

€) rozwijaniu umiegtnosci poszukiwania wzrokiem twarzy znikagj z pola widzenia

d) nawigzywaniu dhiszego kontaktu wzrokowego i dotykowego

e) rozwijaniu wspolnego pola uwagi

f) wzbudzaniu zainteresowania zmien@j sic mimika - nauka ngadowania i
wiasciwego reagowania (npsmoniechem na ¢miech)

g) skupianiu uwagi na wykonywanych ruchach, gestach - nauka &hdowania i
reagowania

h) rozwijaniu umiegtnoéci wyrazania gestem, mimik swego stanu, potrzeb (np.
ciagniecie nauczyciela w kierunku interegaych dziecko przedmiotéw)

[I. Oddziatywaniach w zakresie mowy biernej tj.:

a) skupianiu uwagi na ludzkim gtosie

b) rozwijaniu umiegtnosci wodzenia wzrokiem za gtosem

C) nauce rozumienia mowy poprzez:

ksztatcenie umiefnosci reagowania na wiasne igni

ksztatcenie umiginosci reagowania na proste polecenia pokawo wsparte
gestem (np. chag uskdz, wstan)

nazywanie poszczegolnychesei ciata

nazywanie 0sob, przedmiotéw, zwiglrz najblizszego otoczenia
nazywanie wykonywanych czyném

czytanie prostych bajek, wierszy itp.
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[ll.  Oddziatywaniach w zakresie mowy czynnej:
a) usprawnianiu aparatu oddechowego

b) usprawnianiu aparatu artykulacyjnego

C) usprawnianiu aparatu gtosowego

Proponowan&‘wiczenia, zabawy w zakresie stymulaciji poszczeamblrsfer:

Oddziatywania w zakresie sfery niewerbalrngj

a) wzbudzanie u dziecka zainteresowania twéudzk;
- szybkie a nagpnie wolne zastanianie i odstanianie kawatkiem jaskrawego ialatéwarzy
nauczyciela
- zastanianie, odstanianie chusgioszczegoélnych gzci twarzy nauczyciela
- skupianie uwagi dziecka na lustrzanym odbiciu jego twarzy
- zastanianie, odstanianie twarzy dziecka przed lustrem



- badanie twarzy nauczyciela i dzieckarto
- skupianie uwagi dziecka na ilustracji twarzy ludzkiej nat@jaivielkosci

b) skupianie wzroku dziecka na poruszaj sk twarzy —sledzenie jej
- wykonywanie przed dzieckiem ruchéw glow przechylanie na boki, do przodu, tytu,
skrecanie
- przesuwanie twarzy w polu widzenia dziecka w pionie i poziomie
- préby poruszania gtaswdziecka przed lustrem

C) rozwijanie umigjtnasci poszukiwania wzrokiem twarzy zni@gj z pola widzenia
- nauczyciel siedgy naprzeciw dziecka zakrywa swdwarz np. ¢cznikiem, tekturowym
kartonem dziecko ni@ pomagaw odstanianiu
- siedacy z tylu dziecka nauczyciel wychylagsiaz z lewego raz z prawego boku (dziecko
powinno odwracagtowe i szuka twarzy)

d) nawigzywanie diaszego kontaktu wzrokowego i dotykowego
- nauczyciel stopniowo coraz bardziej zhlist do dziecka , dotyka coraz gkiszych
powierzchni ciata, przytula dziecko najpierw delikatnie i nadba krétko péniej coraz
mocniej i dhzej
- nauczyciel zbfia i oddala twarz od dziecka paitzmu w oczy tak dtugo jak to miowve
- nauczyciel z zalmm na twarz mask (zastaniajca wszystko oprocz oczu) zbé i oddala
ja od dziecka nagpnie mruga oczami (raz jednym, raz drugimzméj naprzemiennie a
pézniej na raz obydwoma)

e) rozwijanie wspolnego pola uwagi
- nauczyciel po nawraniu z dzieckiem kontaktu wzrokowego kieruje spojrzenie w kierunku
lustra wskazujc odbicie swoje i dziecka (obserwuje czy dzieckoapadza nim, jéli nie,
moze delikatnie ukierunkowagtowe dziecka )
- nauczyciel kieryjc reka dziecka wskazuje jego lustrzane odbicie, fotogradbszczegolne
czesci jego ciata anagpnie swojego (obserwag czy dziecko pagka wzrokiem)
- po nawizaniu z dzieckiem kontaktu wzrokowego nauczyciel kieruje spojraerierunku
réznych przedmiotow, ilustracji wskazgj je palcem dziecka a naghie swoim

f) wzbudzanie zainteresowania zmientaj sie mimiky - nauka naladowania i
wlasciwego reagowania (np.smiechem nadmiech)

- nauczyciel prébuje zainteresofvaziecko poruszaf pomalowanymi ustami — otwiera,
zamyka , bezgkmie wypowiada réone samogtoski, naktada jedmvarge na drug itp. oraz
brwiami (unoszc je w goe, marszczc)
- nauczyciel wykonuje e miny z wyranie zaznaczonymi brwiami i ustami (smatn
wesoh, przestraszay zla)
- nauczyciel siedg z dzieckiem przed lustrem zach je aby s do niego &miechreto
(moze delikatnie unigkaciki jego ust)
- nauczyciel wykonuje ok&ona ming a nastpnie prezentuje dziecku ilustrag taka mina

g) skupianie uwagi na wykonywanych ruchach, gestach - nauka wadowania i
reagowania- etapy:
- najpierw nauczyciel staragsskupt uwag; dziecka na wykonywanych przez siebie gestach,
ruchach (np. unoszenigkrw gére, machanie na gegnanie) nazywag je
- p&niej pracuje z dzieckiem kiemg nim (np. steruje jego kozynami)



- na samym kicu wielokrotnie wykonuje gest lub ruch zachjac dziecko do samodzielnego
powtérzenia

h) rozwijanie umiejtnasci wyrazania mimilg, gestem swego stanu, potrzeb (np.
ciggniecie nauczyciela w kierunku interegeych dziecko przedmiotow)

Jest to wyszy poziom, na ktérym nauczyciel musi doktadnie naéiczly odczytywania
sygnatow pochodgych od dziecka a nagnie wzmacniania tych sygnatéw odpowiednimi
gestami np. jgeli sygnaty niewerbalnéwiadcz o tym ze dziecku chce sipi¢ nauczyciel
daje mu jego kubek aby mogt go poénpolisensorycznie, naginie kka kilkakrotnie
pokazuje gest picia wypowiadaj stowo ,pi” na kaacu nalewa napoj do kubka i daje
dziecku. Powtarza to za #@ym razem, a maze kiedy okaze sk, ze dziecko samo wykona
dany gest jdi bedzie spragnione.

Oddziatywania w zakresie mowy biernej tj.:

a) skupianie uwagi na ludzkim glosie
- wypowiadanie gtosek, sylab, wyrazow wzn§ sposob (gkno, cicho, wysoko, nisko,
powoli, szybko)
- czytanie krotkich wierszykow z wyrazamiwdigkonaladowczymi
- §piewanie dziecku piosenek

b) umiegtnos¢ wodzenia wzrokiem za gtosem
- nauczyciel siedc za dzieckiem wypowiada gtoski, sylaby, wyrazy raz z leaejz prawej
strony

c)nauka rozumienia mowy:

» ksztalcenie umigfnosci reagowania na wtasne igni
- nauczyciel wypowiada imai dziecka siedg przed nim a nagpnie za nim i z bokéw
oczekujc na kontakt wzrokowy
- nauczyciel przywotuje dziecko po imieniu zngch zalgtkbw pomieszczenia
- nauczyciel wypowiada imi dziecka w rany sposéb (gkno, cicho, powoli, szybko,
wysoko, nisko, sylabami)
- nauczyciel sied z dzieckiem przed lustrem okrywa je materialem acpasg zadaje
pytanie Gdzie jest ......... ? $tiaga z niego materiat

» ksztatcenie umiefnosci reagowania na proste polecenia 4d&j wsta, chod)
- nauczyciel skupia uwagdziecka na prezentowanej kilkakrotnie przez siebie czgino
nazywajc ja np. siada na krzele (jesli jest to czynné z przedmiotem, na pogtku
pozwala dziecku pozdgrzedmiot)
- wspoélne wykonywanie z dzieckiem czysnbpoprzedzonej gestem — nazywanie jej za
kazdym razem
- nauczyciel wypowiada proste polecenie wsparte gestem i podzageku samodzielnie je
wykona
- nauczyciel wypowiada polecenie wsparte gestem iczactiziecko do wykonania
- nauczyciel wypowiada polecenia i zach dziecko do jego wykonania

» nazywanie poszczegolnychegei ciata



Nauke nazw poszczegdlnych €zi ciata zaczynamy od tych €zi, ktére g dla dziecka
najbardziej widoczne i wyczuwalne (jak npce, nogi)

- nauczyciel dotyka , masuje , oklepuje poszczegllageicziata dziecka diami lub r&znymi
przedmiotami (masowanie np. wzriych ekawiczkach, przy pomocy kremu, oliwki,nidych
materiatdbw, drewnianego i wibracyjnego masa, oklepywanie — np. puasiplastikowa
butelka, balonem, piszeazym mioteczkiem itp.)

- nauczyciel kieryjc reka dziecka wskazuje poszczegolnexxz ciata najpierw u dziecka
pézniej u siebie (przed lustrem)

- recytowanie wierszykow dotykanie wymienionych w nichsckciata u dziecka

- zakrywanie poszczegoélnychesei ciata — zabawa ,Jest noga, nie ma”

- nazywanie ogci ciata podczas wykonywania z dzieckiem codziennych czymnap.
zaktadania odzig/, karmienia, mycia

» nazywanie 0s6b, przedmiotow, zwigrz najblizszego otoczenia
Nauke nazw os6b, przedmiotow, zwigtzzaczynamy od tego, co jest dziecku znane i co
maozna poznawapolisensorycznie - unikamy p@j abstrakcyjnych
- wskazywanie, nazywanie 0s6b z otoczenia dziecka zawszengjil gie w jego pobliu
- skupianie uwagi dziecka na fotografiach nagdiych mu oséb, wskazywanie jego palcem
i nazywanie
- rozne warianty zabawy "gdzie jest np. mama”
- skupianie uwagi dziecka na przedmiotach, zwi@czh z najbliszego otoczenia,
wskazywanie palcem dziecka, nazywanie (dmadenie poznania zmystowego)
- wskazywanie palcem dziecka poznanych \égizg przedmiotow, zwiert na fotografiach,
ilustracjach
- rozne warianty zabaw ,gdzie jest np. but , pies”

» nazywanie Czynrii
- nazywanie wykonywanych przez dziecko ruchow (np. kigska
- nazywanie wykonywanych przez dziecko czysa@np. j&¢, pic itp.)

Oddziatywania w zakresie mowy czynnej:

a) usprawnianiu aparatu oddechowego
- nauka oddychania przez usta i nos
Na pocatku dotykamy usta i nos dziecka, prezentujemy czytinoa sobie a piniej
wykorzystujc rézne zabawy uczymy dzieckosjenam na to pozwoli oddychania tylko przez
usta, przez usta i nos a nanka przez nos ( np. zabawa: ,Zlapnosek” - nauczyciel
wypowiada stowa a naginie palcami pisgymi tapie dziecko za nos przed lustrem
poczatkowo na bardzo krotko z czasensliedziecko pozwoli na diej sklaniajc je tym
samych do oddychania ustami, zabawa , Jak to pachnie” — podsuwasi&upod nosek
réznych przyjemnych dla niego zapachow).
- wzmacniane sity wydechu
Nauczyciel zblta w okolice ust i nosa dzieckazre tatwo poruszage s¢ pod wptywem
powietrza materiaty, przedmioty np. mate piérko tak aby wydyclpeinez dziecko powietrze
,zdmuchreto” go z dioni (mana dziecku poméc) dg mu tym samym poczucie sprawstwa
i mobilizujac do dalszej pracy
- nauka ukierunkowywania strumienia powietrza



Jesli wydech jest na tyle silny prezentujemy dzieckan® zabawy polegage na dmuchaniu
w rozne przedmioty i zagitamy do powtarzania (np. dmuchanie na papierowe tédeczki
ptywajace w misce z waglitp.)

b) usprawnianiu aparatu artykulacyjnego
- dotykanie, nazywanie naiddéw artykulacyjnych (przetyku, podbrédka, policzkéw, ust,
jezyka, podniebienia dtoaiw rekawiczce lub za pomaadznych przedmiotéw)
- masowanie naszlow artykulacyjnych dioni w rekawiczce lub za pomac roznych
przedmiotow (tgki, lizaka itp.)
- skupianie uwagi dziecka nazrgych ruchach policzkow, wargggyka (np. tanieceggyka,
parskanie, gryzienie)
- bierne poruszanie np. policzkami, wargami dziecka
- pobudzanie dziecka do samodzielnego poruszania ruchomymidaarz (np. przez
masowanie gzyka lizakiem, podawanie dziecku do jedzenia chiaymh smakotykow
ciastek, wafli itp.)

C) usprawnianiu aparatu gtosowego
- naladowanie dwickéw wydawanych przez dziecko
- badanie édwigczndici glosek poprzez potenie dtoni dziecka na szyi
- zabawa wsépiewane gloski, sylaby, wyrazy (nda wysoké¢, szybkad¢, gtosnosc) i
pobudzanie dziecka do sladowania
- recytowanie krétkich wierszykéw z wyrazanivd gkonaladowczymi
- §piewanie ldz puszczanie dziecku piosenek (mdyyc ilustrowane ruchem)

Ponizej zamigcitam przyktadowe zabawyéwiczenia, wiersze wplywgie na rozwoj
umiejetnosci komunikacyjnych u dzieci znajdggych sg w réinych fazach rozwoju.
Niektére ma@na wykorzystd w pracy z dziémi gleboko niepetnosprawnymi intelektualnie
inne natomiast zawieraj w sobie wyszy stopig trudnosci. Prawie k&de z ponjszych
éwiczer mazna jednak przeksztatéi odpowiednio do rozwoju dziecka i jego potrzeb —
wystarczy troclh wyobrani.



I . Nawigzywanie z dzieckiem kontaktu metod ruchu rozwijaj acego
Przyktadyc¢wiczen:

1. Dziecko i dorosty siedzprzodem do siebie trzymgj sk za ece. Partnerzy wymieniaj
usmiechy, dotykaj sic czotami i oddalaj czota od siebie, pocietapie czotami a nagpnie
brodami — dorosty przytym nie szczdzi dziecku &miechéw. Partnerzy pokazujsobie
nawzajem nos, bugirece. Oghdaja je i poréwnuj ich wielkasci (np. uktadajc dion dziecka
na dtoni dorostego). Wzajemnie girzychgaj w pozycji siedzcej
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2. Dziecko w porcji leacej na brzuchu, dorosty wdlu rozwartym obejmuje nogami ciato
dziecka. Nachylar sk zaghda w twarz dziecka raz z prawej raz z lewej strony zmuasze
do zmiany pozycji gtowy. Przy kdej udanej probie dorosty dgioo okazuje radi.

)

3. Dziecko w siadzie skrzmym tytem do partnera. Partner siedzi w siadzie rozkrocznym
obejmupc dziecko ¢koma. Kotysze je na boki do przodu i tytu. Z patkz bardzo delikatnie
potem coraz mocniej. W razie pojawienia &iku naley kotysa delikatniej oraz chroii
przed upadkiem.

Il. Masaz usprawniajacy narzady artykulacyjne

U dzieci z gkboka niepetnosprawnieia intelektuallm czsto wystpuja dysfunkcje
oddychania i potykania. O nieprawidiovaiach tych mana przekona sie obserwuc je



chatby przez moment. Nagistwem nieprawidtowego sposobu oddychania i potykanisamog
by¢ takze wady zgryzu oraz infekcje gornych drog oddechowych.

Zabiegi o charakterze profilaktyczno-usprawaigim powinno si prowadzé systematycznie,
ale niezwykle delikatnie, ciepto, w mearatrakcyjnie, zacftajc przez to dziecko do
wspotdziatania.

Na wstpie koncentrujemy sina buzi dziecka, jego policzkach, nosku, wargach, przetyku,
jezyku, podniebieniu i dzstach, dotykajc ich, uciskajc, pocieragc, masuyjc. Pamgtamy

0 przestrzeganiu higieny — umyciakrprzed przysipieniem do masowania oraz nzdoiu
ochronnych ¢kawiczek (w przypadku masa jamy ustnej). Jeeli dziecko protestuje do
niczego go nie zmuszamy ale stopniowo zaamy np. rozpoczynamy maswarg, gzyka

za pomog powietrza wypychanego z plastikowej butelki, ggtego lizaka, tyeczki
zamoczonej w zemie, czekoladzie itp.

» Masg; twarzy dziecka

Masa twarzy rozpoczynamy zawsze od tagodnego, delikatnego dotykwdialjtaami
calej glowy dziecka. Nagpnie kolejno dotykamy i nazywamy poddawamasaom czéé
twarzy. Informujemy dziecko o tym, co w danym momencie masyjap. mowimy, teraz
masujemy twoje czoto, twoj policzek, twoj drugi policzelgder Mozemy wprowadzé przy
tym zabawne wierszyki np. ,Moja buzia” (w méapotrzeby niektére ich stowa moa
wzmacnig@ akcentami dotykowymi, np. mocniejszym uciskiem danego naejwarzy lub
nawet delikatnym szczypaniem). Mastwarzy mana wykonywa nie tylko diong ale take
przy pomocy mgkkiego pdzelka, materiatlu lub ptasich piér. Mw do tych celéw
wykorzyst& odpowiedni dla dziecka krem. Trzeba jednak iatajak dziecko reaguje na
wszelkie modyfikacje.

> Mas& policzkow

Wykonujemy go przy #yciu oliwki lub tagodnego kremu ktéry naktadamy na gkor
twarzy i szyi dziecka. Policzki masujemy ruchamigakiymi od nosa i warg w kierunku
skroni podtrzymujc jednoczénie kciukiem gki brode dziecka tak, aby usta jego byty
zamkngte (wargi mag przyleg& do siebie). Drug zawsze podtrzymujemy gtawdziecka by
nie uciekata na boki. Po delikatnej rozgrzewce twarzy wykonauefami okgznymi,
przechodzimy do lekkiego obszczypywania policzkow dziecka aprastoklepywania ich.
Wykonujemy to w formie zabawowej przemawm@jdo dziecka, nachylkg sk nad nim,
spoghdajac w oczy, émiechajc sk itp. Masa policzkbw rozpoczynamy delikatnymi i
powolnymi ruchami okgznymi, p&niej wzmacniamy ucisk palcow i zgkiszamy szybk&
Mabkéwnpoliczkow kaiczymy ruchami gtaszazymi
Czas zabiegu regulujemy w zah@sci od stanu psychofizycznego dziecka, jego wieku,
mozliwosci.

» Masa; przetyku i podbrodka

Masa przetyku i podbrodka wykonujemy zewtrena strorg dtoni, prowadac ja od dotu
ku gorze. Dia o zhczonych palcach uktadamy na wyséioobreczy barkowej i ruchem
gladzicym, caglym przesuwamyaj ku gorze po krzywinie szyi i podbrodka. Ruchy te
powtarzamy kilkakrotnie w ggu dnia, obserwag przy tym reakcje mimiczne dziecka.

» Mas& warg

Ztaczone, przylegare do siebie wargi dziecka ugniatamy palcem wskayo) i
kciukiem a nasfpnie ruchem rozegajacym masujemy je. Podczas zabiegu wargi dziecka
rozciagamy, to znowuciagamy w ,dziobek", lekko obszczypujemy je i naaka gtadzimy.
Do uczulania, uwrdiwiania okolicy ust, jak réwniz do masau mazna wyé ptasich pior
wymytych, zdezynfekowanych, wkkiej szczoteczki do mycia ebow, szpatutki z



tych, zdezynfekowanych, rkkiej szczoteczki do myciagbdw, szpatutki z nawigtym
kawatkiem gazy itp. Magaoklepywania warg mama wykon& palcem, metalow szpatutlg
lub trzonkiem tgeczki.

Doskonatyméwiczeniem utrwalajcym ruchysciagania warg jest préba picia ze specjalnego
plastikowego kubka, ktérego dzidbek dziecko chwyta wargandiwzaierwszej fazie tate
dziastami lub zbkami. Dorosty musi dopilnowa aby wargi dziecka przylegaty doktadnie do
dzidbka i zaciskaly gina nim. Dzieciom bardziej zdolnyntwiczenia te mgemy utrudné
wykorzystupc w tym celu rurki plastikowe o matym przekroju, przez ktére imoge pé
rézne ptyny np. mleko, soki, herkatkolorona wock itp. Dla dzieci interesagych st juz
otoczeniem atrakcyjna me by zabawa polegaga na dmuchaniu mydlanych baniek przy
pomocy specjalnego aparaciku.

» Mas& jezyka

Rozpoczynamy go od inej dotykowo-ruchowej zabawy. Stopniowo przygotowujemy
dziecko do masa dotykajpc jego brody, nosa, policzkow i warg. Ngstie staramy si
zlap& przemieszczagy sk odruchowo w buzigzyk dziecka. Robimy to jednak bardzo
uwaznie, delikatnie dotykap go i uciskac (w rckawiczkach ochronnych).
Nastpnie uktadamy dziecko w wygodnej pozycji (gtéwka dziecka powinrtapoyglparta)
delikatnie otwieramy mu bugi Pewnym ruchem chwytamy czubek&yka w palce przez
ptatek gazy, by nie w§izgiwat sie z ak i przystpujemy do masal grzbietowe] strony
jezyka. Wykonujemy ruchy koliste, poczyaajod czubka gzyka, przesuwap sk w
kierunku nasady tak gboko, jak to tylko maliwe. Granice tych midiwosci wyznacza
wrazliwos¢ czuciowa (odruch wymiotny). Masavykonujemy palcem wskazigym by mie€
pet kontrok czuciows nad zabiegiem, a dziecku nie zrobkirzywdy. Podczas masa
wykonujemy petne ruchy koliste wzdtui w poprzek ¢zyka. Ruchy te mugz by
wykonywane z niezwyktym wyczuciem, delikatee, i starannécia.
Dobre rezultaty w usprawnianiugzyka daje tzw. masga plackowy, polegacy na
wykonywaniu ruchéw rozgniatggych. Mana zastosowa rowniez ucisk punktowy
polegajcy na krotkim energicznym uciskanigzyka palcem wskazagym. Ucisk taki
prowokuje odruch cofania si jezyka w ghb jamy ustnej. Datwiczea usprawniaicych
nalezy wiaczy¢ zabieg uklepywaniaggyka. Zabieg ten przeprowadzamy przy otwartej buzi
dziecka, przytrzymug jezyk. Uklepywanie rozpoczynamy od czubkayka wykonujc je
po obu stronach bruzdyodkowej w kierunku nasady. Zabieg tenzna wykonywa palcami
lub uzy¢ szpatutki metalowej, drewnianej, a nawet trzonkaeéyki
Gdy u dziecka ruchy ezyka ogranicza zbyt krotkie adzidetko podizykowe, prowadzimy
wtedy intensywnéwiczenia, ktére majna celu jego wydkenie, rozcigniecie.
Cwiczenia te polegaj na podciganiu i dzwiganiu kzyka ku gérnym dastom(zbom)
i energicznym wywijaniu czubkaejyka ku gorze. Cwiczenia nalgy prowadzé
systematycznie, dokfadnie.

» Mas& podniebienia
Mas& ten wykonujemy podobnie jak masgzyka tj. poczynajc od przodu jamy
ustnej & do podniebienia mkkiego. Zazwyczaj masujemy je najpierw po prawej, a potem po
lewej stronie liniisrodkowej podniebienia. Wykonujemy go zazwyczaj kciukieki prawej
rozpoczynajc od bruzdysrodkowej, schodge do tukéw zbowych.

» Masg dzigset

Masa dziaset wykonujemy palcami lubzywamy do tego celu ngkkiej szczoteczki do
mycia zbow. Dzista dolne masujemy w kierunku od géry do dotu, natomiasisidzgorne
masujemy od dotu ku gorze.



lll. Zabawy i ¢wiczenia oddechowe

Proponowany zestaw zabawwiczen oddechowych jest dla dzieci sprawniejszych ale
mozna go zmodyfikow&i wykorzystywa& w pracy z dziémi o zr@&znicowanym wiekuzycia,
mozliwosciach, w zalenosci od potrzeb i warunkéw organizacyjnych oraz konkretnych
potrzeb kadego dziecka. Mag by¢ one przeprowadzone w sali @] gabinecie
logopedycznym, w ogrodzie, podczas spaceru, w domu rodzinnym itp.

A oto propozycje.

» Wyscig pitek
Cel zabawy — oszedne gospodarowanie powietrzem- wydech, kierowanie strumienia
powietrza na okrdony cel - piti¢
Przebieg zabawy: Dwie piteczki (najlepiej plastikowe) uklaglama stole na tej samej
wysokaci. Na kacu stotu w dowolny sposob zaznaczmydinmiety. Na sygnat dziecko lub
dzieci toca pitke po stole dmuchag na n.

> Wyscig todek
Cel zabawy: uczenie dmuchania - prawidtowy wydech.
Przebieg zabawy: Do dwéch wanienek lub plastikowych misek napgth wod wktadamy
todki wykonane zpapieru. Na sygnat , ,zawodnicy" sibodmuchu przemieszcasgwe todki
po tafli wody. Wygrywa tenz ,zawodnikow", ktorego todka szybciej pokona dtsgo
wanienki

» Parada wiatraczkéw
Cel zabawy:¢wiczenia wydechu, wzmocnienie wydechu
Przebieg zabawy: dzieci trzymajw reku wiatrak ustawiaj sic na linii startu - np. w kole. Na
sygnat, dmuchag w skrzydta wiatraka wprawig@jgo w ruch, wycigajac rece daleko przed
siebie. Zwyc¢za ten ,zawodnik”, ktérego wiatrak najdiej sk kreci. Prostszym wariantem
zabawy jest kierowanie strumienia wydychanego powietrza n&egaone na nitkach lekkie
elementy wyaite z bibuty, papieru.

> Tanczcy ptomyk

—r

Cel zabawy: sterowanie" strumieniem wydychanego powietnzanocnienie wydechu



Przebieg zabawy: Dzieci, ustawione w odlégio30 cm od ptomieniagwiecy, leciutko
dmuchag na ptomi@, uwazajac, aby nie zgast. Zwyeia ten, ktérego ptomyk tadniej i dgj
bedzie wykonywat swoj taniec. Prostszym wariantem zabawydesichanie na ptomie
tak, aby zgast.

» Wiatr wieje
Cel zabawy: wzmacnianie sity wydechu (wydech ekonomiczny)
Przebieg zabawy: Dzieci unaspaski papieru na wysokdgtowy lub ponad ni, dmuchajc
na nie. Pasek pod wplywem wzmocnienia wydychanego strumieniatpaweychyla si
w jedm strorg, przy zwolnieniu sity wydechu wraca do pozycji pionowej. Wygrytea
dziecko, ktérego pasek wychyla siajmocniej.
Cwiczenie (zabaw) modyfikujemy wywajac zamiast paska papieru ,miotetki”’, ponacinane;
bibuty, folii aluminiowej itp.

» Droga wolna
Cel zabawy: weiganie i wypuszczanie powietrza, wzmacnianiesmiioddechowych
Przebieg zabawy: Kkde z dzieci otrzymuje rugk Dmuchagc w nia sprawdza drnosé¢
rurki. Na sygnat, dzieci dmuchajw rurke, przesuwajc na boki narysowanej na planszy
drogi - drobinki papierkow (bibutek), oczyszczajja. Wygrywa ten ,zawodnik", ktéremu
uda s¢ predzej oczyci¢c drog z rozsypanych na niej drobinek papierkow. Prostszym
wariantem zabawy jest zdmuchiwanie np. ze stotu, dtoni drolgapleru pergaminowego.

» Czaplairyby
Cel zabawy: wzmacnianie gsni oddechowych ora@wviczenie warg i misni podniebiennych
Przebieg zabawy: Kae dziecko-czapla otrzymuje rgrblastikows i dwa naczyka, z ktérych
jedno zawiera kilka matdich (lekkich) papierkdéw imitujcych ryby. Na sygnat dzieci sta4aj
sie przy pomocy rurki przyssa,rybke" i przenigé ja do drugiego naczynia. Wygrywa ten,
kto przeniesie jak najwcej ryb do ,stawu". Prostszym wariantem zabawy jest np.
wydmuchiwanie z talerza, miski lekkich papierkow.

» Leci, leci bialy puch

"
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Cel zabawytwiczenia krotkich wdechow i jak najdiszych wydechow, wzmacnianie gémi
oddechowych.

Przebieg zabawy: Dzieci otrzymukilka pidrek ptasich (puchu), ktére przy pomocy strumienia
wydychanego powietrza mgutrzyma w ruchu. Kade z dzieci ma piorka innego koloru,
Zwycieza ten, ktorego pidrka jak najciej utrzymup sie w powietrzu. Prostszym wariantem
zabawy jest dmuchanie np. na wisz pidrka, zdmuchiwanie piérek ze stotu.

> Nadmuchiwanie balonéw



Cel zabawy: przygotowanie aparatu oddechowego do podejmovegniacci fonacyjnych;
Przebieg zabawy: Dzieci nadmuchupalony. Porownujemy - czyj jest gkiszy, a czyi
niniejszy. Poznajemy kolory Budujemy proste zdania, np. ,Ola manbaProstszym
wariantem zabawy jest wdmuchiwanie powietrza detwa foliowego worka #dz kierowanie
wydychanego powietrza na nadmuchany balon tak, akjyosuszyt.

» Puszczanie baniek mydlanych

Cel zabawy: sterowanie strumieniem wydychanego powietrza

Przebieg zabawy: Dzieci wlewaflo aparacikow roztwér mydlany odpowiednio je trzymaj
i wydmuchup banki. Prostszyméwiczeniem jest kierowanie strumienia powietrza nakb&ub
piarg np. podczasdpieli — zdmuchiwanie jej z dioni. Wariantem trudniejszym — puszezani
baniek przez rurk

» Woda, woda wrze
Cel zabawy. Dynamika oddychania.
Przebieg zabawy: Dzieci przez plastikpmrke zanurzon w wodzie dmuchajdo naczynia.
Woda w naczyniu burzy @i tworzac piare i banki Wygrywa ten, kto jak najwicej baniek
~wydmucha" na powierzchni wody.

» Najprostsze’wiczenia oddechowetére mana wykong w kazdych warunkach:
- dmuchanie na dmuchawce podczas spaceru

- parowanie szyby np.- w autobusie lub tramwaju, domu (parowanre ksgby i krélenie
po nich)
- wachanie kwiatow , renych zapachow



- ogrzewamy zmarzeie rece- chuchanie na ziniete rece,
- pompujemy papierogv toreble, rozwijamy wydychanym powietrzem papierowego
"$limaka”

IV. Propozycje éwiczen do usprawniania jezyka i warg:

> Cwiczenia bierne — wykonuje je dorosty
- ,obrysowywani” ksztattu ust dziecka przez dorostego (uczulanig)wa
- leciutki masa warg palcami, rénymi przedmiotami
- uklepywanie warg palcamiciaganie ich w dzidbek i sptaszczanie w kierunigaikdéw ust
- rozchylanie i sktadanie warg démiechu,
- uczulanie ¢zyka (leciutkie dotykanie go #gczla),
- prowokowaniegzyka (wywotanie reakcji ruchowych przez ucisk),
- ,wazenie" gzyka (utazenie gzyka na trzonku fyeczki i htanie go w gag i w dot),
- uklepywanie ¢zykaprzy pomocy smoczka lub palca,
- prowokowaniegzyka do unoszeniaesi opadania,
- prowokowanie dziecka do zlizywania np. miodu ze smoczkagc#ki, w dalszej kolejrii
z wargi gornej i dolnej itp.
- masa wibracyjny warg np. gra na grzebieniu,
- przesuwanieggzyka w buzi — od lewego dprawego kcika ust (najpierw opierag jezyk o
dolna wargz a potem w powietrzu),
- wedréwka gzyka ku gornej wardze (od prawego do lewegcoika ust),
- picie ptynow przy pomocy #eczki,
- lizanie lizaka



> Cwiczenia czynne dla dzieci bardziej sprawnych:
a) ¢wiczenia gzyka
- wysuwanie i chowaniezyka w ghb jamy ustnej
- kierowanie ¢zyka do brody i nosa
- kierowanie ¢zyka do lgcikow ust
- rozptaszczanieggyka — topata
- wykonanie rureczki
- utozenie gzyka w ksztatcie rynienki
- oblizywanie warg ruchem ognym
- oblizywanie zewn. stronyebow jezykiem
- klaskanie ¢zykiem
- wypychanie ¢zykiem policzkow
b) ¢wiczenia warg
- zaciskanie warg
- préby samodzielnego uktadania warg dmiechu, cmokania itd..,
- naktadanie wargi gornej na daln
- naktadanie wargi dolnej na garn
- przesuwanie dcikow ust: w lewo, w prawo
- stulanie warg w ,dzidbek" i rozgganie (,usmiech")
- uktadanie warg w ,ryjek"
- gwizdanie
- nadymanie policzkoéw (,balon™)
- warczenie motoru - wibracja warg
- przepychanie powietrza wewirz jamy ustnej
- cmokanie na konia" - sygnat waicy
- parskanie konia

V. Propozycjeéwiczen wzmacniajacych pierscien zwierajacy gardto:

- dmuchanie przy zagietych skrzydetkach nosa,

- ziewanie - jako ndadowanie czynrkei wykonanej przez oseldorosh,

- masa podbrodka (od ucha do ucha),

- bierne obnianie szcegki dolnej i energiczne jej unoszenie do petnego zasdkanibuzi,

- n&ladowanie ,kaszlu dziadka" - kaszel przy wysiiyiin do przodugzyku,

- potykanie ptynu przy nieznacznie z&uitych skrzydetkach nosa,

- chrapanie nietlviedzia i niedwiadka,

- cofanie gzyka dziecka w gb jamy ustnej przy pomocy smoczka, szpatuiki lub palca,
- leciutkie dranienie podniebienia rgkkiego przy pomocy piérka itp.

VI. Propozycje ¢wiczen stuchowych i zabaw dwig¢konasladowczych
Celem ¢wiczen stuchowych jest wyrobienie u dziecka wiivosci na wszelkiego rodzaju

szmery i awieki, wsrod ktérych przebywa, a ta& sprawdzenie, jak reaguje nawdeki
0 okrelonym pamie czstotliwosci i nakzeniu.



A oto kilka przyktadow tego rodzajwiczen:

- obserwowanie reakcji dziecka nandek dzwonka,

- prowokowanie reakcji stuchowych przy pomocydygzki i kubka metalowego, i i
talerza,

- zabawa grzechodlk(potrasanie delikatne i bardzo mocne),

- zabawa dwoma zabawkami wyslayimi d‘wigki — potrzasanie raz jedp raz drug
zabawlq i obydwoma jednoczaie,

- kotysankispiewane dziecku,

- zblizanie i oddalanie od dzieckabdta ddwicku np. radioodbiornik nadgego przyjemne
melodie

- pokazywanie dziecku #dych przedmiotow wydagych dwigki (najpierw pokazujemy np.
lalke, ktora wola ,halo™ , kiedy dzieckiywo reaguje na jej widok, mioa w tym momencie
wprowadz¢ inny przedmiot

- szukanie tykaicego zegara nakrytego pielugzk

- wspolne stuchanie z dzieckiem nagranych melodii i piosenek,

VII. Wiersze do éwiczen logopedycznych

Zawarte pod tekstami wskazowki i cele czemu wiersze, istagy¢, wcale nieswiadcz
o0 tym, & nie mana ich wykorzyst&d w pracy z dziémi z gkboka niepetnosprawnizia
intelektualra. Dzieciom nie méwicym mana czytg wierszyki odpowiednio modulag gtos,
zmieniapc mimike twarzy, wykonugc rézne ruchy co zwiksza ich zainteresowanie mgw
ludzka.

» Samogtoski
Wszystkie samogtoski znamy,
Wigc z rad@cia wymawiamy:
Aparat - pierwsza gtoska ,A",
Ktora piknie, diugo trwa.
Okno - pierwsza gtoska , 0",
Chetnie wymawiamy §.
Ekran - stysg gtosk ,E"
Jak nie mowg ,E" —toZle
W ulu znajdziesz gtosk,U",
Bo tez dobrze pszczotom tu
Igta - zgadnij! Gdzie jest ,I"?
Brawo,z przodu - p¢knie brzmi.
Domy, kwiaty rosa w stoacu,
» Y- styszymy tu na kiacu!
A, A.EE,O,U. 1Y, Znam je jaiznasz je ty

» Trqbki Rysia
Rysio cztery tbki ma
| na kazdej pkknie gra
Na pierwszej gra; tra ta ta
Na drugiej gra: tru tu tu



Na trzeciej gra: try ty ty
Rysio brata Jurka ma
Razem z bratem gromko gra:
Tra, ta, ta

Tra tru tre

Tre tro tru

Tro tru tre

» Mocne dmuchanie
Cwiczenie oddechowe
- pogkbianie oddechu
- wzmachianie sity wydechu
Cwiczenie usprawniage narady mowy
- usprawnianieuchwy
- usprawnianie warg
- usprawnianie podniebienia ¢kkiego
Wiersz shiy do ¢wiczea oddechowych oraz usprawniania podniebienigkkiego. Zadanie
dzieci polega na gbokim nabraniu powietrza ustami i mocnym dmuchaniu.
Pomoce: dmuchawce , przycz do robienia baniek mydlanych, piorka, piteczki
pingpongowe, wiatraczki

Rosr na hce

biate dmuchawce,
gdy na nie dmuchy
beda latawce.*
Stomiana rurka,
naczynie szklane,
beda z dmuchania
banki mydlane.*
Zgubit gohbek
pioreczko bure,

gdy na nie dmuchf
poleci w gog.*

Lezy przed bramg
mata piteczka,

gdy mocno dmuchy
gna dosrodeczka.*
Stoi na poifce
wiatraczek maty,
gdy mocno dmuchy
wiruje caty.*

Po tych przyktadach
dam wam wskazanie:
Trzeba wciz ¢wiczy¢
mocne dmuchanie!*

W miejscach oznaczonych gwiazdk) dzieci nabieraj ustami dao powietrza i z catej sity
dmuchaj kolejno na: dmuchawiec, bk mydlane, piorko, mat pateczk, skrzydetka
wiatraczka. Podczas wykonywargaiczenia skrzydetka nosa powinnydgacknicte.



> Pachmce r&e
Cwiczenie oddechowe
- roznicowanie faz oddechowych
- utrwalanie nawyku oddychania przez nos
- ¢wiczenie usprawniage narzdy mowy
- usprawnianie podniebienia ¢gkkiego
Wiersz shiy przede wszystkim déwiczen oddechowych. Dzieci stuchagj wiersza, staraj
sie zapamgta¢ zapach rgy - mocno wcigaja powietrze (,zapach"), a naghie powoli je
wypuszczaj. Wdychanie i wydychanie powietrza odbywa girzez nos. Wykonag to
¢wiczenie, dzieci ucg sig roznicowa fazy oddechowe (wdech, wydech) oraz ksztattuj
umiejgtnos¢ oddychania przez nos w czasie spoczynku.
Pomoce: rée (sztuczne lub papierowe)

Stoja na stole

w szklanym wazonie
mocno pachaqce

réze czerwone.

Buzie zamykamy,
noskiem wa wdychamy,
a gdy minie chwila,
wolno wydychamy*
Zapach wypetnia
cate mieszkanie.
Wdychamy zapach -
niech nam zostanie.
Buzie juz zamkngte,
noskiem wa wdychamy,
a gdy minie chwila,
wolno wydychamy.*
Ptatki pachace

w szklanym wazonie.
Smieja sic do nas

roze czerwone.

Gdy buzie zamkste,
zapach rg@ wdychamy,
a po krotkiej chwili
wolno wydychamy.*

W miejscach oznaczonych gwiazdk*) dzieci wachap réze (papierowe lub sztuczne) -
mocno wcagaj powietrze nosem, a naphie powoli je wypuszczaj— takze przez nos. W
czasie¢wiczen usta powinny b§ zamkngte.

» Zimne rece
Cwiczenie oddechowe
- wzmachnianie sity wydechu
- wydtuzanie fazy wydechowej
Cwiczenie usprawniage narady mowy
- usprawnianie warg



- usprawnianieuchwy

- usprawnianie podniebienia ¢gkkiego

Wiersz shiy do ¢wiczea oddechowych i usprawnigych narzd mowy. Poprzez mocne
chuchanie, np. na zmarzte dilonie, dzieci pogbiaja oddech, wzmacniaji wydtuzaja
wydech. W czasiéwiczenia usprawniane jest podniebieniekkie.

Uhu ha, uhu ha,

Mrozna zime mamy.

Nasze ¢ce mocno zmarzly,
wiec na nie chuchamy.
Zimne kce chgle mamy,
nierozgrzane wcale.
Jeszcze sobie pochuchamy
na ten i ten palet.

Uhu ha, uhu ha,

Mrozna zime mamy.

Zeby ece nam nie zmarzty,
to na nie chuchamy.

Sroga zima mocno trzyma,
ptatkdw tysic leci.

By mingta szybko zima,
pilnie ¢wicza dzieci.!

Uhu ha, uhu ha,

dzieci zing map.

Zmarzty dzieciom mate noski,
wiec na nie chuchaj®

Nie wykonat ktd zadania,
temu zimno bdzie.

Nam jest ciepto od chuchania,
chocia zima wszdzie.

W miejscach oznaczonych cyframi dzieci wykangjeboki wdech buz, a nasfpnie mocno
i dlugo chuchaj: na zmarzrite dtonie (l), po kolei na kaly palec uak (2), na nos kolegi (3).

» Ziewanie
Cwiczenie oddechowe
- pogkbianie oddechu
- wydtuzanie fazy wydechowej
- pobudzanie przepony
- utrwalanie nawyku mowienia na wydechu
Cwiczenie usprawniage narady mowy
- usprawnianie warg
- usprawnianieuchwy
- usprawnianie podniebienia ¢gkkiego
Wiersz shidy do ¢wiczen pobudzajcych do pracy przepeni wydtuzajacych faz
wydechows. Bardzo szerokie otwieranie buzi usprawnia watgichwe i podniebienie
miekkie.
Lew zwyczaje swoje miewa,
gdy sk budzi, gtidno ziewa:



- Aaa...*

Gdy jest senna tgpantera,

do ziewania pysk otwiera:

- Aaa...*

A i niedzwiedz szarobury

ziewa, ostrac swe pazury:

- Aaa..*

Kotek Mruczek ta przed spaniem
tez zajmuje st ziewaniem:

- Aaa...*

Hipopotam paszezszczerzy,
ziewa tak, jak sinalezy.

-Aaa... *

W ktora tylko strore spojrzysz
ziewapcych wszdzie dojrzysz!
-Aaa...*

Dzieci wiedz: To ziewanie
zawsze nam zwiastuje spanie.
Same dzieci teziewap,

gdy na spanie gltke map:

- Aaa...*

W miejscach oznaczonych gwiazdg) dzieci naladujy postacie wysjpujace w wierszu -
przechgaj Sk oraz giéno, szeroko i swobodnie ziewawypowiadagc na dtugim wydechu:
Aaa...

> Smiecholandia
Cwiczenie oddechowe
- wydtuzanie fazy wydechowej
- pobudzanie przepony
- utrwalanie nawyku mowienia na wydechu
Cwiczenie usprawniage narady mowy
- usprawnianie warg
- usprawnianie podniebienia ¢kkiego
Wiersz shiy przede wszystkich d@wiczea pobudzajcych do pracy przepen Dzieci
nasladujgc $miech postaci wysgpujacych w wierszu, usprawnigj takze wargi oraz
podniebienie mikkie.

W Smiecholandii - pastwie matym,
stynnym wswiecie prawie catym,

ludzie $mieja sig tu wszyscy:

obcy, krewni, dalsi, bliscy.

Smieja sie panowie w kapeluszach na gtowie:
-Ho, ho, ho.}

smieja Sk panie - grube jak banie:

- Ha, ha, ha2.

Smieja sie chtopcy - mali bigbitowcy:

- Ha, ha, ha?l.

Smieja sie dziewczynki - ptkne jak malinki:
-Hi,hi,hi..*



Smieje sk staruszka wprost do twego uszka:
-He, hg, he..°

Wszdzie styché smiech wesoty,

w sklepie, w biurze, wokét szkoty,

w banku, w barze i w takséwce,

w kinie, w szkole na klasowce.

Smieja sie panowie w kapeluszach na gtowie:
-Ho, ho, ho.l

Smieja sie panie - grube jak banie:

- Ha, ha, ha?.

Smieja sie chtopcy - mali bigbitowcy:

- Ha, ha, ha2.

Smieja sie dziewczynki - ptkne jak malinki:
-Hi,hi,hi..*

Smieje st staruszka wprost do twego uszka:
-He, he, he..>

Smiech rozlega siwokoto,

wszedzie w kraju jest wesoto,

tak sk gtosno $mieja wszyscy,

krewni dalsi oraz bliscy.

W Smiecholandii tak dzik caty

rozne smiechy rozbrzmiewaty,

ludzie tu weseli byli,

wciaz zesmiechem sobieyli.

W miejscach oznaczonych cyfdzieci nabieraj buzih duzo powietrza i jak najdiej na

jednym wydechu ndaduj: smiech neski - tubalny, rubaszny (Bmiech kobiecy - jasny (2),
smiech chtopicy - wesoty, hatdiwy (3), smieci" dziewczcy - piskliwy, chichotliwy (4),

smiech staruszki (5).

» Mniam, mniam
Cwiczenie oddechowe
- utrwalanie nawyku mowienia na wydechu
Cwiczenie fonacyjne
- wlaczenie rezonansu nosowego
Wiersz mana wykorzystd przede wszystkich daiwiczen fonacyjnych. Przediwona
wymowa gtosek nosowycin i n powoduje widczenie rezonansu nosowego i przyczynia Si
do witaciwego ustawienia gtosu.
Na sniadanie mleczko mam.
- Mniam, mniam.*
A do mleczka ptatki dam.
- Mniam, mniam.*
Zjem sniadanko pyszne sam.
- Mniam, mniam.*
Po nim duo sity mam.
- Mniam, mniam.*
Na obiadek zupkmam.
- Mniam, mniam.*
Cah zup; zjem wnet sam.



- Mniam, mniam.*

Potem pyszny deser mam.
- Mniam, mniam.*

Na kolacg kaszk mam. .

- Mniam, mniam.*

Dzemu do niej trockdam.

- Mniam, mniam*

Kaszlk szybko zjadam sam.
- Mniam, mniam.*

Moze trock kotu dam.

- Mniam, mniam.*

Jeszcze torcik zjadam sam.
- Mniam, mniam.*

Potem dziwne sny ja mam.
- Mniam, mniam.*

Snig, ze wszystko zjadam sam.
- Mniam, mniam.*

Duzy brzuszek w&nie mam.
- Mniam, mniam.*

U lekarza bytem sam.

- Mniam, mniam.*

Na takomstwo leki mam.

- Oj, nie mniam!*

W miejscach oznaczonych gwiazdg) dzieci powtarzaj za prowadzcym Mniam, mniam.
Gloskam powinna by wypowiadana nieco dhej niz zwykle.

» Zwinne jezyczki
Cwiczenie usprawniage narady mowy
- usprawnianiegzyka
Wiersz sty do¢wiczen usprawniajcych gzyk.
Pomoce: lusterka

Pigknie ¢wicza gimnastyczki,
podziwiap je jezyczki.

Zwinne cha by¢ tak jak one,

cha by¢ pigknie wyszkolone.
Jezyczki - wedrowniczki

nasladuja gimnastyczki.

W gor, na dot, w lewo, w prawo,
éwicza wszystkie szybkazwawo!
Jesli jezyk zwinny masz,

to ¢wicz dalej, rag dasz.

Jezyk rusza si na boki,

raz jest waski, raz szerok.
Sktony kxda trenowaly,

duzy, $redni oraz maly.

W gore, na dot, w lewo, w prawo,
éwicza wszystkie szybkazwawo.!



Jesli jezyk zwinny masz,

to ¢wicz dalej, rag dasz.

Jezyk rusza si na boki,

raz jest vaski, raz szeroki.

Marzy im sg olimpiada,

kazdy pokton buzi sktada.

W gore, na dot, w lewo, w prawo,
éwicza wszystkie szybkazwawo'
Jesli jezyk zwinny masz,

to ¢wicz dalej, rag dasz.

Jezyk rusza si na boki,

raz jest wski, raz szerokf.
Sktonow kilka zrohi jeszcze,
bardzo sprawnedda wreszcie®

W gore, na dot, w lewo, w prawo,
éwicza wszystkie szybkaywawo?!
Jesli jezyk zwinny masz,

to ¢wicz dalej, raq dasz:

jezyk rusza si na boki,

raz jest waski, raz szerok.

Dzieci, trzymagc w reku lusterka, wykonuj nasgpujace ¢wiczenia: (I) unosz jezyk do gory
i opuszczal go na brod; otwierapc szeroko buzi przesuwaj jezykiem w plaszczinie
poziomej od jednego do drugiegacikka ust - z jak najvekszym wysungciem na boki; (2)
wysuwap z buzi raz szeroki, raz aski jezyk; (3) ,robia sktony" - kilkakrotnie wysuwaj
jezyk na brod.

» Psss...
Cwiczenie oddechowe
- wydtuzanie fazy wydechowej
- utrwalanie nawyku mowienia na wydechu
Cwiczenie fonacyjne
- réznicowanie natzenia gtosu
Cwiczenie duchowe
- ksztattowanie stuchu mownego
Cwiczenie usprawniage narady mowy
- usprawnianie warg
- usprawnianie czubkagyka
Cwiczenie artykulacyjne
- utrwalanie prawidtowej wymowy gtoski s
Wiersz mana wykorzystd do c¢wiczen oddechowych, fonacyjnych, oddechowych,
usprawniagcych narady mowy. Wielokrotne ndadowanie syczenia gigku wydawanego
przez przeciskape s¢ przez szczelig powietrze) ksztaltuje umignos¢ wydtuzania fazy
wydechowej podczas mowienia, stosowanianep sity gtosu, uwrdiwia stuch oraz
usprawnia wargi i czubekzyka, utrwala réwnig prawidtowa wymowe gtoski s.
Pomoce: zabawki napetniane powietrzem (baloniki, pitki itp.)

Bawi sk Anetka
matym balonikiem.



- Psss... - a tu powietrze,
gdzie ucieka z sykiem.

- Psss... / psss... / psss...
- Psss... / psss... ] psss...*
Napompowat Olg
gumowy materac,

lecz nie wcisat korka.

| co kedzie teraz?

- Psss... / psss... ] psss...
- Psss... / psss... | psss...*
Jedzie na rowerze

gruba Weronika.

- Psss... - z jednego kota
powietrze jej znika.
-Psss.../psss... Ipsss...

- Psss... / psss... / psss...*
Przejechat samochdd
Tadzia mechanika.

| z k6t jego auta
powietrze te znika:

- Psss... / psss... / psss...
- Psss... / psss... ] psss...*
Na zawodach balon
wzbija sk do gory,

nagle pad powietrza
wylatuje z dziury:

- Psss... / psss... / psss...
- Psss... / psss... / psss...*
Z powietrzem tak bywa:
gdy dziue znajduje,

to bez pozwolenia

z sykiem wylatuje!

- Psss... / psss... ] psss...
- Psss... / psss... / psss... *

W miejscach oznaczonych gwiazdK*) dzieci ndladuja syczenie przeciska przez
szczelir powietrze - wypowiadaj jak najdhizej na jednym wydechuPsss... psss... psss...
Zaczynay Syczé gtosno, kacza - cicho. Pojedyncg kresk (/) oznaczono przemvna
nabranie powietrza.
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