PROGRAM ZAJEC STYMULACYJNO —
RELAKSACYJNYCH PROWADZONYCH
METODA RUCHU ROZWIJAJACEGO
WERONIKI SHERBORNE

Program i scenariusze (zamieszczone w nich wiersze, piosenki) opracowane zostaly na podstawie:

- wlasnych pomystow

- odbytego szkolenia z zakresu Metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne, I stopien

- materiatdw znalezionych w Internecie ( np. www.berek.pl/sherborne.html, www.snep.ids.bielsko.pl,
http://pedagogikaspecjalna.tripod.com/notes/SHERBORN.htm, www.wychowanieprzedszkolne.pl
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A. Podstawowe zalozenia Metody Ruchu Rozwijajacego

Metoda W. Sherborne opiera si¢ na ruchu , ktory jest naturalnym i niezbgdnym czynnikiem
w zyciu kazdej istoty. Towarzyszy czlowiekowi od narodzin az do $mierci, charakteryzujac si¢ 16z-
nymi formami aktywnosci- 0od spontanicznej zabawy, poprzez aktywny wypoczynek az do codziennej
pracy. Dzieki niemu cztowiek moze wyraza¢ swoje emocje, nawigzywac kontakty interpersonalne czy
tez CO najwazniejsze - porozumiewac sie.

Weronika Sherborne bazujgc na stwierdzeniu, ze rozwéj ruchowy jest podstawg rozwoju po-

znawczego, emocjonalnego i spotecznego wypracowata w latach 60 Metode Ruchu Rozwijajacego
majgcg zastosowanie zarOwno we wspomaganiu prawidlowego rozwoju dzieci jak i korygowaniu jego
zaburzen. Metoda ta stosowana powszechnie takze dzisiaj wywodzi si¢ z naturalnych potrzeb dziecka,
ktore zaspokajane sg w kontakcie z osobg dorosta podczas baraszkowania. Proponowany system ¢wi-
czen ruchowych poprzez swoja naturalno$¢, prostote realizowany jest w atmosferze zabawy i rozwija
w dziecku aktywno$¢, spontanicznos¢, zainteresowanie otoczeniem, daje mu mozliwo$¢ przezycia
radosci i dzielenia jej z innymi.
Genialno$¢ tej metody polega witasnie na prostocie i naturalnosci. Mozna stosowac ja praktycznie
w kazdych warunkach (cho¢ najlepsza jest duza, przewietrzona sala z odpowiednim podlozem) wobec
0s0b w réznym wieku poczawszy od matych dzieci do os6b dorostych , ktore do dyspozycji maja
tylko wlasne ciato (nie wymaga zadnych pomocy, cho¢ czasem mozna wykorzysta¢ koce czy matera-
ce). Cwiczenia sg bardzo proste (realizowane najczesciej w grupach 6-14 osobowych, ktérych sktad
powinien by¢ staty) a ich ilo$¢ nieograniczona , uzalezniona od fantazji i pomystowosci ¢wiczacych.

W Metodzie W. Sherborne wyrdznia nastepujgce grupy éwiczen ruchowych:

- éwiczenia prowadzgce do poznania wlasnego ciala
Sa one niezwykle wazne gdyz poznanie wlasnego ciata oraz umiejetnos¢ kontrolowania jego ruchow
jest podstawowa potrzeba kazdego cztowieka i jest niezb¢dna do utrzymania peilnej roéwnowagi .
W rozwoju wiedzy o wlasnym ciele mozemy wyr6zni¢ kolejne etapy: wyczuwanie wlasnego ciata,
nazywanie jego czesci, utrwalanie wiedzy o naszym ciele.
Na tej podstawie wyksztatca si¢ swiadoma kontrola ciata i jego ruchow.
Stopy, kolana, uda, nogi to te partie ciata, ktérych poznanie i opanowanie powinno nastgpi¢ jak naj-
wezesniej. Cwiczenia prowadzace do poznania wlasnego ciata to éwiczenia polegajace na tzw. "wy-
czuwaniu". Wymienia si¢ tutaj ¢wiczenia na:

o wyczuwanie brzucha, plecow, posladkow,

o wyczuwanie rgk i ndg,

o Wwyczuwanie twarzy,

o wyczuwanie calego ciala.

- ¢wiczenia pomagajqce zdoby¢ pewnosé siebie i poczucie bezpieczenstwa W otoczeniu,

Sa to ¢wiczenia $cisle zwigzane z poprzednia grupa, wykonywane wyltacznie na podtodze. Umozliwia-
ja dziecku poznanie otoczenia, dzieki czemu moze czu¢ sie¢ W nim swobodnie i nie obawiaé si¢ go.
To z kolei rodzi u niego pewnos¢ siebie i ulatwia nawigzywanie kontaktow z innymi osobami.

- éwiczenia ulatwiajgce nawiqzywanie kontaktu oraz wspélprace z partnerem i grupg,
Cwiczenia te polegaja na zdobywaniu i wymianie wspolnych do$wiadczen podczas zajeé¢ ruchowych.
Ich rezultat zalezy od stopnia zaangazowania ¢wiczacych. W tych ¢wiczeniach partner "bierny" jest
pod opieka osoby aktywnej. Ten typ ¢wiczen pozwala na wzajemne poznanie si¢ partnerow, a zwlasz-
cza swojej sily, daje mozliwo$¢ wspolnego przezycia wykonywanych zadan. Sg one przede wszystkim
dobrg zabawa, w trakcie ktorej uchodzg nagromadzone emocje i napigcia.
Cwiczenia utatwiajace nawiazywanie kontaktu dzieli si¢ na cztery grupy:

o ¢wiczenia "z" w parach,

o ¢wiczenia "przeciwko" w parach,

o ¢wiczenia "razem" w parach,

o ¢wiczenia "razem" w grupie



- ¢wiczenia tworcze

Pozwalaja nawigzywac i poglgbia¢ stosunki migdzyludzkie, poznawac sytuacje , ktérych ¢wiczacy
moglby nie do§wiadczy¢ w innych warunkach. W trakcie zaj¢¢ kazde dziecko moze by¢ tworcg , auto-
rem zabaw w stopniu, w jakim sobie zyczy.

Prowadzenie ¢wiczen Metodg W. Sherborne ma na celu stworzenie dziecku okazji do:
poznawania wtasnego ciata, usprawniania motoryki, do§wiadczania poczucia wilasnej sity, sprawnosci
1 w zwigzku z tym poznawania wlasnych mozliwosci ruchowych . Dziecko poznajac swoje ciato , swe
mozliwosci, zwicksza zaufanie do siebie samego, czuje si¢ bezpieczniej, pewniej , chetniej podejmuje
inicjatywe, wchodzi w relacje z innymi . Bedac za$ w grupie poszerza i wzbogaca doswiadczenia spo-
teczne, uczy si¢ zasad wspotzycia , wspotdziatania.

Aby ¢wiczenia prowadzone Metoda Ruchu Rozwijajacego przynosily odpowiednie rezultaty nalezy
przestrzegac¢ kilku podstawowych zasad:

- uczestnictwo w zajeciach jest dobrowolne (mozna dziecko zacheca¢ ale absolucie nie mozna
go zmuszac)

-zajecia powinny by¢ przyjemne dla kazdego uczestnika (dostarcza¢ mu rados¢ z aktywnosci rucho-
wej, kontaktu z innymi ludzmi),

-nalezy zauwaza¢ i stymulowa¢ aktywnos$¢ dziecka (pobudza¢ do dziatan tworczych)

- nalezy chwali¢ dziecko nie tyle za efekt co za jego starania i wysitek

- kategorycznie nie wolno krytykowac¢ dziecka

- nalezy unika¢ stwarzania sytuacji rywalizacyjnych

-stosowac naprzemiennie ¢wiczenia dynamiczne i statyczne,

-zaczyna¢ od ¢wiczen prostych, zwigkszajac poziom trudnosci,

-prowadzi¢ ¢wiczenia w parach, nastgpnie w trojkach, czworkach i zespotowo,

-przeznaczy¢ dostateczng ilosci czasu na do§wiadczenia,

-zachowac¢ rytualnos¢ zaje¢ (na powitanie - ¢wiczenia dajgce poczucie bezpieczenstwa, a na zakon-
czenie - ¢wiczenia wyciszajace i uspakajajace)

-kontaktowac si¢ z dzieckiem za pomoca prostych stow



B. Wytyczne programu zaj¢¢ prowadzonych Metoda Ruchu Rozwijajacego

Program zostat opracowany na podstawie odbytego szkolenia z zakresu Metody Ruchu Roz-
Wijajacego prowadzonego przez M. Bogdanowicz i D. Okrzesik (stopien I), dostepnej literatury
przedmiotu , publikacji internetowych oraz konsultacji z nauczycielami prowadzacymi zajecia z wcze-
snego wspomagania rozwoju dzieci.

l. Charakterystyka grupy

Uczestnicy

Zajecia beda prowadzone w grupie liczacej 8 dzieci objetych wczesnym wspomaganiem rozwoju
w wieku od 4-6 lat u ktorych stwierdzono nast¢pujace ograniczenia (dysfunkcje): autyzm, zespot
Downa, zaburzenia zachowania. Mocng strong grupy jest dobra sprawnos$¢ ruchowa wszystkich dzieci.

Prowadzacy

Glownym prowadzacym bedzie jeden nauczyciel (oligofrenopedagog), pozostali nauczyciele wsrod
nich takze logopeda, terapeuta, trener CI) beda pehili funkcje partnerskie wobec dzieci oraz funkcje
wspierajace gtowno- prowadzacego (inicjowanie nowych ¢wiczen na podstawie obserwacji zachowan
dzieci).

. Forma zajeé
Zajecia beda prowadzone w statej grupie liczacej 8 dzieci

1. Cele zajeé

¢ Rozwojowe
- wspomaganie rozwoju dziecka w zakresie sfery poznawczej, emocjonalnej, spotecznej i rucho-
wej

o Edukacyjne
- przekazywanie 1 utrwalanie wiedzy na temat ciata ludzkiego, jego poszczegélnych czgsci, sche-
matu, strony prawej, lewej
- przekazywanie i utrwalanie wiedzy na temat otoczenia (usytuowania dzieci wzgledem swoich
kolegow, przedmiotow, pomieszczenia)
- wyrabianie umiej¢tnosci spotecznych (zwracania uwagi na bezpieczenstwo innych oséb w gru-
pie, wspotdziatania, pomagania, nasladowania, czekania na swoja kolej podczas zabawy, uzywa-
nia stow grzecznos$ciowych)

e Terapeutyczne
- wyrabianie u dzieci pewnosci siebie i poczucia bezpieczenstwa w otoczeniu
- dostarczanie radosci i zadowolenia z udziatlu w zabawach
- wyciszanie, uspokajanie dzieci nadpobudliwych, niespokojnych
- pobudzanie, aktywizowanie dzieci wycofanych, apatycznych
- motywowanie, wzmacnianie wszelkich dziecigcych staran
- wyzwalanie zachowan tworczych (dostarczanie poczucia sprawstwa)

V. Organizacja zajeé

e Dhugosc¢ cyklu
Zajecia bedg prowadzone od listopada przez caty rok szkolny 2012/13

o (Czgstos¢ spotkan , termin
Cwiczenia beda odbywaty sie trzy razy w miesigcu W $rode w godzinach popotludniowych
od 16:00 do 17:00

o (Czas trwania zajec



Czas trwania bedzie dostosowany do mozliwosci psychofizycznych dzieci poczatkowo ok. 30
min i stopniowo wydtuzany w ciggu roku szkolnego do zaje¢ godzinnych

e  Migjsce spotkan
Zajecia bedg odbywaty sie w swietlicy szkolnej Osrodka Szkolno — Wychowawczego w Bochni

V. Pomoce dydaktyczne

Metoda W.Sherborne nie przewiduje korzystania z przyboréow do ¢wiczen jednak podczas
niektorych zabaw w celu ich uatrakcyjnienia zostang wykorzystane drobne pomoce jak np. gwizdek,
piorka, pitki, koce, muzyka relaksujaca, dziecigce masazyki, zabawy paluszkowe, chusta klauza.

VI. Przebieg zajeé
Aby zapewni¢ dzieciom poczucie bezpieczenstwa, planowane zaj¢cia beda realizowane
wg statego schematu uwzgledniajacego nastepujace etapy
- powitanie
- ¢wiczenia ksztaltujace $wiadomos¢ osoby, schemat ciata i przestrzeni
- ¢wiczenia oparte na relacji z ,,Z”
- ¢wiczenia relaksacyjne
- ¢wiczenia oparte na relacji ,,przeciwko”
- ¢wiczenia relaksacyjne
- ¢wiczenia oparte na relacji ,,razem”
- ¢wiczenia relaksacyjne
- pozegnanie.
Podczas realizacji beda uwzgledniane pomysty, potrzeby i mozliwosci poszczegolnych dzieci.

VII.  Ewaluacja i podsumowanie programu

Ocena efektywnosci prowadzonych zaje¢ polegata na obserwacji przez nauczycieli zachowan
dzieci na poczatku, w trakcie i na koncu realizacji programu (wskazowka byta skala obserwacji za-
chowan dzieci i rodzicow M.Bogdanowicz ). Po kazdych zajgciach takze dzieci miaty okresli¢ swoje
samopoczucie poprzez wybranie obrazka z buzka usmiechnigta lub smutng (w wiekszosci byty to bu-
zie $miejace sie).

Na poczatku realizacji programu jeden chtopiec w ogdle nie chciat wejs¢ do sali (wzbraniat sie
i zaczynal ptakac), a pozostate dzieci korzystajac z duzej przestrzeni biegaty po podtodze i nie re-
agowaly na zaproszenie do ¢wiczen. W miare uplywu czasu, chtopiec obserwujac w drzwiach bawia-
ce si¢ dzieci przetamal swoj strach przed pomieszczeniem i z rado$cig uczestniczyt w zabawach, na-
tomiast rozktadany na podltodze koc stat si¢ dla wszystkich sygnatem rozpoczecia zaje¢ — przywoty-
wane dzieci siadaly na nim w koéteczku. Niektére z dzieci szybciej inne wolniej zapamigtaty rytuat
zwigzany z powitaniem i pozegnaniem. Wszystkie podczas zabaw coraz sprawniej wskazywaty i na-
zywaly poszczegolne czesci ciata a takze wykonywaly polecenia nauczyciela. Szczegolnie duzym
zainteresowaniem cieszyly si¢ zabawy, w ktorych dzieci mogty kontrolowac dorostych (np. ciagna¢ na
kocu, obraca¢ z plecow na brzuch), a takze wszelkie zabawy z wykorzystaniem kocow i chusty klauza
(dlatego po pierwszych zajeciach rozszerzono ich zakres). Podczas zabaw, dzieci uczyty si¢ czekaé na
swojg kolej (co czasem byto niezwykle trudne zwlaszcza gdy ¢wiczenie sprawialo wielkg radosc),
nasladowac innych, wspoldziata¢ z nimi, pomagac¢ im. Niektore inicjowaty catkiem nowe ¢wiczenia.
Opracowany program zostal zrealizowany a postawione cele osiggni¢te w duzym stopniu .
Najwazniejszym jednak osiggnieciem byly usmiechy dzieci podczas zabaw, co §wiadczylo o tym,
iz sprawiajg im rado$¢. Zamieszczone przeze mnie scenariusze nie byly realizowane krok po kroku ale
byty modyfikowane w trakcie zaje¢ zgodnie z potrzebami, mozliwo$ciami, inwencjami tworczymi
dzieci. Bardzo duza pomoc w zrealizowaniu programu otrzymatam od nauczycieli wczesnego wspo-
magania, ktorzy udostgpnili mi potrzebna dokumentacj¢, na biezaco przekazywali informacje
o stanie poszczegolnych dzieci, podsuwali pomysty na podstawie obserwacji ich zachowan.



SCENARIUSZ

Temat zajeé: Wyczuwamy swoje cialo
Prowadzacy: Edyta Lenczowska

Przebieg zaje¢ (proponowane ¢wiczenia)

I. Powitanie

- zaproszenie do zabawy — piosenka "Wszyscy sie witamy” Powitanie w kole

- piosenka na powitanie ,,Jak si¢ nazywasz”

- machamy raczkami na powitanie (jedna r¢ka, druga r¢ka, obie naraz) , ¢wiczenie jest wykonywane jednocze-
$nie przez wszystkie dzieci

- ,Iskierka” — prowadzacy $ciska dton siedzacego przy nim dziecka i unosi ja w gore , gest jest przekazywany az
powrdécei do prowadzacego

- podajemy reke na powitanie koledze siedzacemu po prawej stronie

- dzieci wymyslaja sposob powitania

I1. Cwiczenia ksztattujace §wiadomo$é osoby, schemat ciata i przestrzeni

- ¢éwiczenia w wyczuwaniu poszczegolnych czesci ciata: glaszczemy glowe, masujemy szyje, krecimy glowg na boki do
przodu, tytu, masujemy i klepiemy sie po brzuszku, unosimy rece w gore i opuszczamy w dot (naprzemiennie, jednocze-
Snie),ktadziemy sie na plecach i przesuwamy po poditodze w dowolng strone, chodzimy na paluszkach, tupiemy,, unosimy
wysoko nogi

- ¢wiczenia ksztattujace swiadomo$¢ przestrzeni:

przeciaganie si¢ jak najwyzej, jak najszerzej w pozycji lezacej na plecach

111. Cwiczenia oparte na relacji z ,,Z”

- spojrz na mnie — dziecko lezy na brzuchu a dorosty patrzy na nie raz z jednej raz z drugiej strony, pdzniej
dziecko ma si¢ przesuna¢ na brzuszku tak aby popatrzyto na dorostego,

- fotelik- dorosty siedzi w rozkroku, obejmuje siedzace przed nim dziecko i kotysze si¢ na boki, do przodu, tytu
Cwiczenia relaksacyjne

- glebokie oddechy w pozycji lezacej (brzuszki si¢ unosza)

IV. Cwiczenia oparte na relacji ,,przeciwko”

- przyklejony- grupa probuje przepcha¢ w inne miejsce siedzaca na podlodze osobg , pdzniej to samo ¢wiczenie
wykonywane jest w parach

- rece w gorg, rece w dot — dwoje dorostych siedzi z uniesionymi w gore rgkami, pozostata grupa probuje je
obnizy¢, pdzniej to samo ¢wiczenie wykonywane jest w parach

Cwiczenia relaksacyjne

- dowolny masaz plecow ruchem okreznym do stow wiersza ,,Balonik”— najpierw masuje dorosty, pdzniej
dziecko

V. Cwiczenia oparte na relacji ,,razem”

- zabawa ,,balonik” — dzieci z dorostymi trzymajac si¢ za rece chodza po kole najpierw w ciasnym kregu, poznie;j
coraz luzniejszym, naste¢pnie puszczaja swoje dtonie i kucaja

- ,.balonik w gore,,- dwoje dorostych unosi stojace migdzy nimi dziecko

- zabawy z chusta

*”baloniku nasz malutki” — dzieci trzymajgc chuste i Spiewajgc piosenke rozciggajg jg i na samym koncu pod-
rzucajg w gore

*balon w gore”’- dzieci unoszg chuste w gore i opuszczajg na dot

*”odbijamy balon” — dzieci podbijajg balon na chuscie tak aby nie upadt

Cwiczenia relaksacyjne

- dmuchamy balonik — wszyscy probujg jak najmocniej dmucha¢ na wlasne dtonie

V1. Pozegnanie

- ,.Iskierka”

- piosenka ,,na pozegnanie ,,

- ragczki machaja na pozegnanie



SCENARIUSZ

Temat zajeé: Wakacyjne zabawy
Prowadzacy: Edyta Lenczowska

Przebieg zaje¢ (proponowane ¢wiczenia)

I. Powitanie

- zaproszenie do zabawy — piosenka ”"Wszyscy si¢ witamy”

Powitanie w kole

- piosenka na powitanie ,,Jak si¢ nazywasz”

- machamy raczkami na powitanie (jedna r¢ka, druga reka, obie naraz) ¢wiczenie jest wykonywane jednoczesnie
przez wszystkie dzieci

- ,Iskierka” — prowadzacy $ciska dton siedzacego przy nim dziecka i unosi ja w gore , gest jest przekazywany az
powrdcei do prowadzacego

- witaja si¢ nasze obie rece i wszystkie paluszki

- podajemy reke na powitanie koledze siedzacemu po prawej stronie

- ,imiona i pitka” — dzieci z dorostymi siedzg w okrggu, wymawiaja wierszyk ,,Mam pileczke mam , teraz.....
dam” i turlaja do dziecka ktorego imi¢ zostato wypowiedziane

I1. Cwiczenia ksztattujace §wiadomo$é osoby, schemat ciata i przestrzeni

- ,,c0 gdzie mam” — podczas siedzenia w kregu dotykamy wymienionych cze¢sci ciata

- ,plazowanie”- dzieci lezac na brzuszkach, podpierajac si¢ na r¢kach wymachuja nogami raz jedna, raz druga,
p6zniej obiema na raz

- ,ptywanie na brzuchu” — dzieci lezac na brzuchach wymachujg nogami i rekami nasladujac ptywanie

- ,ptywanie na plecach” — dzieci lezac na plecach wymachuja rekami i nogami nasladujac ptywanie

111. Cwiczenia oparte na relacji z ,,Z”

- ,wycieczka” — maszerowanie w parach w rézne strony najpierw powoli, pdzniej coraz szybciej

- ,wchodzenie pod gore” — maszerowanie z wysokim unoszeniem nog

- ,, karuzela”— dorosty trzyma dziecko przodem Iub tytem do siebie i krgei w koto dostosowujac tempo do jego
mozliwosci

Cwiczenia relaksacyjne

- masazyk ,,Karuzela” str. 33, wierszyk 30

IV. Cwiczenia oparte na relacji ,,przeciwko”

- ,,karuzela nie chce si¢ kreci¢”- dorosty siedzi lub lezy na podtodze, pozostali uczestnicy starajg si¢ przekrecic
go w koto, pdzniej ¢wiczenie wykonywane jest w parach

- przetaczanie plecy-brzuch

Cwiczenia relaksacyjne

- swobodna relaksacja na kocykach

V. Cwiczenia oparte na relacji ,,razem”

- ,towerek” — dziecko lezy na plecach, dorosty porusza jego nogami i nasladuj¢ jazde na rowerze

- ,,skaczg piteczki” — najpierw podskakujg pary a pdzniej wszyscy w kole na ,,trzy, cztery”

- zabawy z chustg

*ptywanie wérdd fal”- jedno dziecko lezy na chuscie pozostate wprawiajg chuste w ruch

*”spacer brzegiem morza”- dzieci chodza wokot chusty na sygnat moczymy nogi w wodzie wskakujg na chuste
* ,podbijanie pitki” — dzieci trzymajac chuste turlajg po niej roznej wielkosSci pitki tak aby nie spadty na ziemig
*,karuzela”- dzieci po kolei wchodza na chustg a dorosli kreca je najpierw w jedna, pozniej w druga strong, na
koncu krecone sg wszystkie dzieci

Cwiczenia relaksacyjne

- masaz nog do wierszyka ,,Prawa- lewa” str. 28, wierszyk 25

VI. Pozegnanie

- ,.Iskierka”

- piosenka ,,na pozegnanie ,,

- raczki machaja na pozegnanie



SCENARIUSZ

Temat zaje¢c: Do szkoly
Prowadzacy: Edyta Lenczowska

Przebieg zaje¢ (proponowane ¢wiczenia)

I. Powitanie

- zaproszenie do zabawy — piosenka ”"Wszyscy si¢ witamy”

Powitanie w kole

- piosenka na powitanie ,,Jak si¢ nazywasz”

- machamy raczkami na powitanie (jedna regka, druga rgka, obie naraz) ¢wiczenie jest wykonywane jednoczesnie
przez wszystkie dzieci

- Iskierka” — prowadzacy $ciska dlon siedzacego przy nim dziecka i unosi ja w gore , gest jest przekazywany az
wroci do prowadzacego

- podajemy reke na powitanie koledze siedzacemu po prawej stronie

- zabawa ,,Kto ma na imi¢ ” str. 18

I1. Cwiczenia ksztaltujgce $wiadomos¢ osoby, schemat ciata i przestrzeni
- ,,powitanie czg$ci ciala” — najpierw dotykamy poszczegdlnych czesci ciala do stéw ,,witamy...” nastgpnie
wykonujemy gesty na powitanie np. raczki machaja, oczka mrugaja, paluszki stukaja, noski wachaja, uszy stu-
chaja, zabki si¢ szczerza, szyja si¢ kreci, nogi tuptaja
- zabawa ,,przyszliSmy do szkoly” str. 43, ptytka 1
- zabawa ,,moje raczki, moje ndzki”
- ,jedziemy do szkoty” —dzieci przesuwaja si¢ na pupach po podtodze do przodu, najpierw w pojedynke, poZniej
w parach

a nastgpnie wszyscy razem , robigc jeden dlugi pociag i $piewajac piosenke ,,Jedzie pociag”

2

111. Cwiczenia oparte na relacji z ,,Z”

- ,jazda przez tunel”- dzieci z dorostymi w dowolny sposéb przesuwaja si¢ pod tunelem z koca
- ,plecak” — dorosli chodza po sali z dzie¢mi na plecach

Cwiczenia relaksacyjne

- masazyk ,,Ala i as” str. 30, wierszyk 27

IV. Cwiczenia oparte na relacji ,,przeciwko”

- ,.,holowanie samochodu ” — dziecko siedzi na podtodze, dorosty probuje go przepcha¢ nogami, pdzniej zmiana
Cwiczenia relaksacyjne

- masazyk ,,w zeszycie”- masowanie plecow dziecka do wypowiadanych stow : otwieramy zeszyt, w zeszycie
piszemy, rysujemy koteczka, kwadraty, stawiamy kropeczki, kreseczki, kreslimy, mazemy itp. zamykamy zeszyt

V. Cwiczenia oparte na relacji ,,razem”
- ,otwieranie, zamykanie ksigzki” — dorosty siedzac za dzieckiem bierze jego rece rozchyla na boki a pdzniej
zlacza
- ,gimnastyka w kotku” - obracanie si¢ w kotko, kucanie, wstawanie, podskakiwanie, sktony, przysiady
- ¢wiczenia z chustg
* karuzela” — dzieci po kolei w pozycji siedzacej krecone sa w chuscie w obie strony
*7gra w pitke” — turlanie pitki po chuscie i podrzucanie jej jak najwyzej w gore
*”zabawa w kolory” — dzieci stojgc obracajg w rekach chuste na stowo ,,stop” chusta jest zatrzymywana a dzie-
ci nazywaja trzymane przez siebie kolory
Cwiczenia relaksacyjne
- masazyk ,,zeszyt”
Zeszyt otwieramy, ofowek bierzemy i:
Arbuz rysujemy
Stonce rysujemy
Chmurke rysujemy
Deszczyk rysujemy
- odpoczynek — na brzuchu, na plecach

V1. Pozegnanie
- Iskierka”, - piosenka ,,na pozegnanie ,, - raczki machajg na pozegnanie



SCENARIUSZ

Temat zajeé: Jesienne drzewa
Prowadzacy: Edyta Lenczowska

Przebieg zaje¢ (proponowane ¢wiczenia)

I. Powitanie

- zaproszenie do zabawy — piosenka ”"Wszyscy si¢ witamy”

Powitanie w kole

- piosenka na powitanie ,,Jak si¢ nazywasz”

- machamy raczkami na powitanie (jedna regka, druga rgka, obie naraz) ¢wiczenie jest wykonywane jednoczesnie
przez wszystkie dzieci

- ,Iskierka” — prowadzacy $ciska dton siedzacego przy nim dziecka i unosi ja w gore , gest jest przekazywany az
wroci do prowadzacego

- podajemy reke na powitanie koledze siedzacemu po prawej stronie

- zabawa ,,Kto ma na imi¢ ” str. 18

I1. Cwiczenia ksztaltujace $wiadomosé osoby, schemat ciata i przestrzeni
- zabawa autoorientacyjna ,,do czego to mam”

- piosenka ,,Gdy dobry humor masz” str. 73 ptytka 2

- ciggnigcie dzieci lezacych na plecach za nogi w roézne strony

I11. Cwiczenia oparte na relacji z ,,Z”

- rosng drzewa” — dzieci z dorostymi w kotku powoli podnosza si¢ z pozycji kucajacej do stojacej poczatkowo
trzymajac si¢ za rece

- ,,drzewa na wietrze” — dorosty unoszac rece dziecka w gore kotysze si¢ z nim w pozycji stojacej na boki, do
przodu, tylu do stéw wiersza ,,drzewo” str.82

- ,wielkie drzewo”- dwoch dorostych unosi dziecko w gore i opuszcza na dot

- ,,wspinaczka na drzewo”- dziecko wspina si¢ po stojacym dorostym

Cwiczenia relaksacyjne

- sluchanie odgloséw wiatru, delikatne kotysanie si¢

- masazyk do historyjki ,,rosto sobie drzewo”

IV. Cwiczenia oparte na relacji ,,przeciwko”

- ,,przewracanie starego podcictego drzewa” — dorosty stoi sztywno na nogach a dzieci probujg go przewrocic
na materac

- ,turlanie drewna” - jeden dorosty lezy sztywno na podtodze pozostali probujg przeturla¢ go w inne miejsce,
p6zniej ¢wiczenie wykonywane jest w parach

- ,,podnoszenie drewna”- dzieci lezg na podtodze dorosli w parach probuja je podnie$

Cwiczenia relaksacyjne

- masowanie dtoni dziecka — dmuchanie na nie

V. Cwiczenia oparte na relacji ,,razem”

- ,,chodzenie migdzy rosnagcymi drzewami”- kilkoro dorostych stoi nasladujac drzewa pozostali uczestnicy cho-
dza pomigdzy drzewami

- ,,pitowanie drewna”- dziecko z dorostym siedza naprzeciwko siebie, trzymajac si¢ za rgce przeciagajg si¢ w
SW0ja stron¢

- ,,przechodzenie, przeskakiwanie przez ktody” - przez zwinigty w rulon koc

- zabawy z chusta

* ,wiatr” — dzieci trzymajac chuste za uszy wytwarzaja wiatr najpierw delikatny i cichy p6Zniej coraz silniejszy i
glodniejszy

*” drzewa na wietrze” — dzieci z dorostymi wchodza pod chustg, unosza w gore rece i wymachuja nimi

* . drewniane rzezby”’- dzieci po kolei wchodza pod chuste i przyjmuja rdézne pozy

Cwiczenia relaksacyjne

- ,kotysane na wietrze” — dzieci leza na plecach doro$li unosza ich rece, nogi i delikatnie kotysza

V1. Pozegnanie
- ,.Iskierka”
- piosenka ,,na pozegnanie ,, - raczki machaja na pozegnanie



SCENARIUSZ

Temat zajeé: Meble
Prowadzacy: Edyta Lenczowska

Przebieg zaje¢ (proponowane ¢wiczenia)

I. Powitanie

- zaproszenie do zabawy — piosenka ”"Wszyscy si¢ witamy”

Powitanie w kole

- piosenka na powitanie ,,Jak si¢ nazywasz”

- machamy raczkami na powitanie (jedna regka, druga rgka, obie naraz) ¢wiczenie jest wykonywane jednoczesnie
przez wszystkie dzieci

- ,Iskierka” — prowadzacy $ciska dton siedzacego przy nim dziecka i unosi ja w gore , gest jest przekazywany az
wroci do prowadzacego

- podajemy reke na powitanie koledze siedzacemu po prawej stronie

- zabawa ,,Kto ma na imi¢ ” str. 18

I1. Cwiczenia ksztaltujace $wiadomosé osoby, schemat ciata i przestrzeni
- wierszyk ,,co gdzie mamy”

To sq moje rgczki (wyciggamy rece przed siebie),

To sq moje nozki (naprzemiennie pokazujemy swoje nogi),

Tu mamy ramiona (wskazujemy dtonmi swoje ramio-na),

A tu mamy brzuszki (poklepujemy si¢ po brzuchu),

To oko, to nosek (wskazujemy palcem czgsci ciata),

To usmiech (uSmiechamy sig),

To minka (np. pokazujemy jezyk, robimy tzw. dzidbek ustami),

A to moja czuprynka (dtonmi poprawiamy wiosy),

Tak sie kazdy wita (podajemy dton osobie z naprzeciwka lub z boku),
Tak si¢ kazdy ktania (ktaniamy sig),

Na znak powitania.

- wszyscy znajduja si¢ w pozycji siedzacej, dziecko nazywa czes$¢ ciata i wykonuje okreslony ruch, np.:
uderzanie dlonimi i stopami o podfoge,

stopy biegng do srodka i z powrotem

witajq si¢ paluszki rqk i paluszki nég

witajq sig nasze kolana i tokcie

masujemy brzuszek

klepiemy plecy

unosimy i opuszczamy ramiona,

krzyzujemy rece,

glaszczemy sig po policzkach,

chwytamy sig za uszy,

e mrugamy oczami itp.
- schemat przestrzeni (dzieci klada si¢ na plecach, unosza r¢ce, nogi do gory, rozkladaja je jak najbardziej na
boki, przewracajg si¢ na jeden, drugi bok, na brzuszek, probuja samodzielnie przesuwac si¢ po podtodze)

111. Cwiczenia oparte na relacji z ,,Z”

- ,lezanka”- dorosty ktadzie si¢ na podtodze a na nim dziecko delikatnie si¢ kotysza

- ,,fotelik bujany ,,- dorosty siedzi na podtodze ujmujac siedzace przed nim dziecko pod nogi i delikatnie odchy-
la si¢ do tylu i przodu

Cwiczenia relaksacyjne

- doro$li z dzieémi lezg na plecach, kazde dziecko dostaje kulke z papieru, ktadzie ja sobie na brzuszku i obser-
wuje jak ta si¢ unosi iopada

IV. Cwiczenia oparte na relacji ,,przeciwko”

- ,,cigzka kotderka” — dziecko lezy na podlodze na brzuchu, pozniej na plecach, dorosty delikatnie przygniata je
nogami dziecko probuje si¢ wydostac

- ,.kto ma wigcej miejsca” — dorosty z dzieckiem siedza obok siebie, probujac przesungé swego partnera w inne
miejsce

Cwiczenia relaksacyjne



- masazyk ,,enliczek” - ksigzka str.13, wierszyk 9

- ,,c0 mozemy robi¢ na stole” -(nasladowanie ruchéw czynnosci)
watkowac

kroié

ubijaé

wygtadzad,

smarowacé

V. Cwiczenia oparte na relacji ,,razem”

- ,,c0 robimy na wersalce”

siedzimy — dzieci z dorostymi naprzemian wstaja i siadaja, trzymajac si¢ za rece

lezymy- dzieci z dorostymi leza na podtodze obracaja si¢ na boki, na brzuch, plecy

skaczemy — dzieci podskakuja z dorostymi razem, pdzniej naprzemian

- ,,t6zko wodne” — kilkoro dorostych ktadzie si¢ na podlodze na brzuchach i delikatnie kolyszac si¢ rytmicznie
na boki hustaja lezace w poprzek na ich plecach dziecko

- ,przetaczanie na kocu” — dziecko lezy na kocu doro$li unosza go w gore i staraja si¢ aby turlato si¢ po napie-
tym kocu

- zabawy z chustg

* kotderka” —dzieci z dorostymi siedza w kole trzymajac chuste za uchwyty, unosza w gore i opuszczajg w dot
okrywajac nogi

* Y6zko wodne”- dzieci lezg na chuscie w roznych pozycjach a dorosli nig wachluja

Cwiczenia relaksacyjne

- ,,bujanie w kocu” — dzieci po kolei wchodzg do koca doro$li je hustajg na boki do przodu, tylu

V1. Pozegnanie

- ,.Iskierka”

- piosenka ,,na pozegnanie ,, str. 49, ptytkal
- raczki machajg na pozegnanie



SCENARIUSZ

Temat zajeé: Deszczyk
Prowadzacy: Edyta Lenczowska

Przebieg zaje¢ (proponowane ¢wiczenia)

I. Powitanie

- zaproszenie do zabawy — piosenka ”"Wszyscy si¢ witamy”

Powitanie w kole

- piosenka na powitanie ,,Jak si¢ nazywasz”

- machamy raczkami na powitanie (prawa r¢ka, lewa rgka, obie naraz) ¢wiczenie jest wykonywane jednocze-
$nie przez wszystkie dzieci,

- powitanie nozek (prawej, lewej, obu jednoczesnie)

- Iskierka” — prowadzacy $ciska dlon siedzacego przy nim dziecka i unosi ja w gore , gest jest przekazywany az
wroci  do prowadzacego

- podajemy reke na powitanie kolegom chodzacym po sali przy piosence

Na powitanie dzis zaspiewamy skoczng piosenke hej, hej, halo!

Na powitanie dzisiaj podamy swq prawg reke hej, hej, halo!

- zabawa ,,Kto ma na imi¢ ” str. 18

1. Cwiczenia ksztaltujace §wiadomos$¢ osoby, schemat ciata i przestrzeni

- dorosli siedzg za dzie¢mi w koteczku , dzieci dotykaja wskazuja poszczegdlne czgsci ciata do stow wiersza,
doro$li je masuja

Oto moja buzia (x 2 glaszczemy od podbrédka do skroni)

czoto do glaskania, (x 2 glaszczemy czolo od srodka do skroni, )

oczy do patrzenia, (x 2 glaszczemy dookota oczu),

nos do wachania, (x 2 glaszczemy nos kciukiem i palcem wskazujgcym, od czubka do nasady)

usta do jedzenia, ( x 2 glaszczemy, ugniatamy palcami okolice ust),

usta do mowienia, (X 2 jak wyzej)

uszy do stuchania, (x 2 glaszczemy matzowiny uszne, przyciskamy ,rozchylamy)

policzki lubig by¢ glaskane, (x 2 glaszczemy policzki')

policzki lubig by¢ oklepywane. (x 2 oklepujemy opuszkami palcéw policzki)

to jest moja szyja, (x 2 szyja spoczywa na kolysce z dioni, wykonuje ruchy opuszczania i unoszenia),
dobrze sie spisuje (X 2 jak wyzej)

dzwiga moja glowe, wiec duzo pracuje (X 2 ruchy krgzenia, ),

To jest moja glowa( X 2 obracamy glowe raz w lewo, raz w prawo),

na niej moje wlosy, (x 2 delikatnie pociggamy wlosy)

moje wlosy lubig by¢ glaskane, (X 2 glaszczemy),

moje wlosy lubig by¢ czesane, (X 2 czeszemy palcami),

moje wlosy lubig by¢ uktadane, (x 2 przyciskamy wilosy wewnetrznymi krawedziami dloni. )

- ,pada deszczyk™ - nasze paluszki zamieniajg si¢ w krople deszczu i spadaja nam na glowe, na szyje na plecy,
na brzuszek, na pupeg, na nozki itp.

- schemat przestrzeni

,,deszczyk kapie” — dzieci i dorosli chodzg po sali powolutku i na paluszkach (tak aby nie byto ich stychac)
,deszczyk zacina” — dzieci i doro$li chodzg po sali szybko i na catych stopach glosno tupiac

111. Cwiczenia oparte na relacji z ,,Z”

- ,spada kropelka deszczu” — dziecko podskakuje jak najwyzej trzymane przez dorostego za rgce i opada na dot

- ,mate parasolki” — kazde dziecko rozktada rgce na boki krgcac si¢ wokot wlasnej osi a nastgpnie pary (doro-
sty 1 dziecko) trzymajac si¢ za re¢ce tancza w koteczko (raz w jedna, raz w druga strong — dorosty prowadzi)

- ,duzy wirujgcy parasol”- wszyscy stoja w koteczku tanczac raz w jedng raz w druga strong (dorosli prowadza)
- ,sktadamy i1 rozktadamy parasol” — wszyscy trzymajac si¢ za rece na przemian zblizaja i oddalaja si¢ od siebie
Cwiczenia relaksacyjne

- masazyk ,,Sze$¢ parasoli” str. 20, piosenka 17

IV. Cwiczenia oparte na relacji ,,przeciwko”

- ,parasol nie chce si¢ roztozy¢”- dorosty kleczy jego rece mocno przylegaja do tutowia - pozostali probuja
roztozy¢ je na boki nastepnie ¢wiczenie wykonywane jest w parach

- rozktadamy parasol”- dzieci leza na brzuszkach trzymajac si¢ za rece, doroéli ciagna je za nogi i probuja
rozdzieli¢

Cwiczenia relaksacyjne

- masazyk ,,pajaczek” —str21, wierszyk18



V. Cwiczenia oparte na relacji ,,razem”

- ,,suchy teren” — dzieci chodza po sali tylko po roztozonych kartkach gazet

- ,,domki”- dorosli klecza podpierajac si¢ rekami (tworza domki) dzieci chowaja si¢ pod nimi na sygnat pada
deszczyk

- ,,odglosy deszczu” — wszyscy chodza po sali na dzwigk gwizdka zatrzymuja si¢ i stukaja paluszkami w rézne
powierzchnie

- zabawy z chustg

* rozkladamy, sktadamy parasol”- dzieci z dorostymi trzymajac chust¢ na zmiang zblizajg si¢ i oddalaja od
siebie

* ,parasol w gore, parasol w dot” — unoszenie i opuszczanie chusty

* , pod parasolem ,,— na stowo pada deszcz wszyscy chowajg si¢ pod chusta

*’krecacy si¢ parasol” — dzieci stoja w kotku przektadajac chuste z jednej reki do drugiej kreca jg najpierw w
jedna, pdzniej w drugg strong

Cwiczenia relaksacyjne

-masazyk — ,,deszczowy spacerek” wedlug K. Sasiadka

Poszta pani na spacerek

Deszczowe chmury przywiat wiaterek

Gdy daleko od domu juz byla

Deszcz zaczql padad, parasol rozltozyla

Gdy kropla za kroplg spadata

Pani pod parasol sie schowata

Gdy deszczyk przestal padac

Parasol ztozyta i do domu wrocita

V1. Pozegnanie

-, Iskierka”

- piosenka ,,na pozegnanie ,,

- ragczki machaja na pozegnanie



SCENARIUSZ

Temat zajeé: Wietrzyk, wiatr, wichura
Prowadzacy: Edyta Leniczowska

Przebieg zaje¢ (proponowane ¢wiczenia)

I. Powitanie

- zaproszenie do zabawy — piosenka ”"Wszyscy si¢ witamy”

Powitanie w kole

- piosenka na powitanie ,,Jak si¢ nazywasz”

- machamy raczkami na powitanie (prawa r¢ka, lewa rgka, obie naraz) ¢wiczenie jest wykonywane jednocze-
$nie przez wszystkie dzieci,

- powitanie nozek (prawej, lewej, obu jednoczesnie)

- Iskierka” — prowadzacy $ciska dlon siedzacego przy nim dziecka i unosi ja w gore , gest jest przekazywany az
wréci do prowadzacego

- podajemy reke na powitanie kolegom chodzacym po sali przy piosence

Na powitanie dzis zaspiewamy skoczng piosenke hej, hej, halo!

Na powitanie dzisiaj podamy swq prawg reke hej, hej, halo!

- zabawa ,,Kto ma na imi¢ ” str. 18

I1. Cwiczenia ksztaltujace $wiadomosé osoby, schemat ciata i przestrzeni
- ,,bajka o moim ciele” — wszyscy znajdujg si¢ w pozycji siedzacej, nazywaja rozne czesci ciata jednoczesnie
wykonujac konkretny ruch:
poznajemy swoje rqczki,
rqczki witajq sig¢ z nozkami, dotykajq stop,
paluszki spacerujq dalej i spotykajg kolanka,
po kolankach mamy brzuszek, glaszczemy i masujemy,
idq paluszki dalej i witajq sie z szyjkq, krecimy szyjkq raz w jedng, raz w drugq strone,
po szyi poznajq paluszki buzke, dotykajq oczka, nos — liczq dziurki  w nosie, dotykajq brode,
paluszki — wedrowniczki glaszczq wiosy i spotykajg uszy, liczq uszy, poprawiajq fryzure
-,, €O si¢ rusza”- dzieci z dorostymi stoja w odpowiedniej odlegtosci
machamy rekami (na boki, unosimy w gore)
nogi podnosimy do gory najpierw jedngq, pozniej drugg noge
poruszamy paluszkami u rgk i nog
krecimy pupami
wypinamy brzuszek do przodu
krecimy szyjq i glowg
mrugamy oczkami
poruszamy buzig wystawiamy jezyk
ruszajq si¢ nasze wiosy (potrzgsamy rqgczkami)
- schemat przestrzeni —
chodzenie w parach w rozne strony powoli, szybko, do przodu, tytu na boki
ciggniecie dziecka lezacego na plecach w rozne strony za rece, nogi

111. Cwiczenia oparte na relacji z ,,Z”

- ,wiatr, wietrzyk, wichura” — doro$li wraz z dzie¢mi kotysza si¢ na boki powoli, szybko i bardzo szybko w
pozycji siedzacej a pdzniej stojacej

- ,hustawka na wietrze” —dwie osoby kolyszg trzymane za rece i nogi dziecko najpierw powoli, pdzniej coraz
szybciej

Cwiczenia relaksacyjne

- masazyk ,jesien” str. 44, wierszyk 42

- zabawa ,,listki spadajg z drzew” — dzieci unosza rece do gory a pdzniej poruszajac dlonmi i paluszkami powoli
i szybko opuszczaja je na podloge

IV. Cwiczenia oparte na relacji ,,przeciwko”

- listki przyklejone do ziemi” — najpierw dorosty jako lis¢ lezy ,,przyklejony” do podtogi dzieci prébuja go
przesuna¢, unie$¢ w gore jego rece, nogi, pdzniej nastgpuje zamiana

- .wiatr turla, przesuwa” — turlanie dzieci w pozycji lezacej, przesuwanie w siadzie,

Cwiczenia relaksacyjne

- ,podmuch wiatru” — dzieci wraz z dorostymi unosza do gory i opuszczaja chust¢ w dot



V. Cwiczenia oparte na relacji ,,razem”

- ,wietrzny taniec” — cata grupa siedzi w kotku, wszyscy kotysza si¢ na boki, przechylaja do przodu, wymachuja
rgkami  w rézne strony

-zabawa ,,kolyszemy si¢” str. 91, ptytka 2

- ,,silny, staby wiatr” — dzieci z dorostymi stoja w rzedzie biegaja wolno i szybko od jednej do drugiej Sciany

- zabawy z chustg

*,w centrum wichury” - dziecko stoi posrodku chusty pozostali chwytaja jej brzegi unosza i opuszczajg w dot
kreca powoli w kotko

* ,cichy, gltosny wiatr”- dzieci poruszajg chusta powoli aby nie byto stycha¢ zadnych glosow i szybko aby sty-
cha¢ bylo szum

* latajace liscie” — dzieci wprawiaja w ruch liscie znajdujace  si¢ na chuscie

*”odczuwamy powiew wiatru”- dzieci stoja, siedza, leza na plecach pod chusta a dorosli unoszg ja w gorg i
opuszczaja w dot

Cwiczenia relaksacyjne

- slaby i silny wiatr” — dzieci zblizajg w strong twarzy ztgczone matymi palcami dionie i dmuchaja na nie naj-
pierw delikatnie pdzniej coraz silniej

V1. Pozegnanie

-, Iskierka”

- piosenka ,,na pozegnanie ,,

- ragczki machaja na pozegnanie



SCENARIUSZ

Temat zajeé: Spacer do lasu
Prowadzacy: Edyta Lenczowska

Przebieg zaje¢ (proponowane ¢wiczenia)

I. Powitanie

- zaproszenie do zabawy — piosenka "Wszyscy sie witamy”

Powitanie w kole

- piosenka na powitanie ,,Jak si¢ nazywasz”

- machamy raczkami na powitanie (prawa r¢ka, lewa rgka, obie naraz) ¢wiczenie jest wykonywane jednocze-
$nie przez wszystkie dzieci,

- powitanie nozek (prawej, lewej, obu jednoczesnie)

- ,Iskierka” — prowadzacy $ciska dlon siedzacego przy nim dziecka i unosi ja w gore , gest jest przekazywany az
wroci  do prowadzacego (pozycja lezaca

- podajemy reke na powitanie kolegom chodzacym po sali przy piosence Na powitanie dzis zaspiewamy skoczng
piosenke hej, hej, halo! Na powitanie dzisiaj podamy swq prawq reke hej, hej, halo!

- zabawa ,,Kto ma na imig¢ ” str. 18

I1. Cwiczenia ksztaltujace $wiadomosé osoby, schemat ciata i przestrzeni

- ,,moje — twoje” — zabawa w parach -dzieci z dorostymi na przemian wskazujg poszczegdlne czgsci ciata

- ,,do czego to mam” — wskazywanie poszczegdlnych czesci ciata do stow wiersza ,,Nozki sg do..”

- masazyk ,,idzie, idzie” str.27, wierszyk 24

- zabawa ze $piewem ,,Maszerujg dzieci drogg” str.85, ptytka 2 (dzieci z dorostymi chodzg gesiego, wysuwajac
do przodu nogi)

- chodzenie w parach, w czworkach , cata grupa, chodzenie na sztywnych, ugigtych nogach

111. Cwiczenia oparte na relacji z ,,Z”

Idac na spacer dzieci natrafiaja na wiele przeszkod :

- tunel ,, - troje dorostych kleczac w podparciu lub stojac z szeroko rozstawionymi nogami tworzy tunel, pod
ktorym przechodza kolejno wszystkie dzieci

- ,,most”— dzieci przeczolguja sie po plecach lezacych dorostych

- ,przeskoki przez strumyk” — dzieci z dorostymi przeskakujg przez zwinigty w rulon koc

Cwiczenia relaksacyjne

- ,odpoczynek na polanie” — dzieci siedza, leza w dowolnych pozycjach stuchajac odgtoséw lasu

IV. Cwiczenia oparte na relacji ,,przeciwko”

- kloda na drodze” —dzieci probuja przesunaé lezacego na podtodze dorostego
- ,w potrzasku” - dzieci si¢ uwalniaja si¢ z obje¢ dorostego

Cwiczenia relaksacyjne

- masazyk ,,Prawa — lewa” str.28, piosenka 25

V. Cwiczenia oparte na relacji ,,razem”

- ,,Zbieramy grzyby” — pary trzymajac si¢ za rece chodzg po sali schylajac si¢ co pare krokow

- ,,mostek”- chodzenie po rulonie z koca

- zabawa ruchowa ze $piewem ,,wycieczka” str. 86 ptytka 2

- zabawy z chustg

* marsz pod tunelem”- dzieci maszerujg pod tunelem z chusty

*,,pokonywanie przeszkod” — dzieci przechodza nad chusta unoszong (coraz wyzej) z dwoch stron
*,,do szatasu” — dzieci z dorostymi trzymajac chust¢ chodza po obwodzie kota na hasto pada deszcz chowaja si¢
(siadaja) pod chusta)

*”w jaskini” — doro$li z dzie¢mi wchodza pod chuste i siadajg na jej brzegach

Cwiczenia relaksacyjne

- masazyk ,,maszeruja”

Maszerujg konie, stonie, pani na szpileczkach

kaczuszki co majg krzywe ndzki, dzieci gdy stonko swieci

VI. Pozegnanie
- ,Iskierka”, - piosenka ,,na pozegnanie”, - raczki machajg na pozegnanie



SCENARIUSZ

Temat zajeé: Gimnastyka
Prowadzacy: Edyta Lenczowska

Przebieg zaje¢ (proponowane ¢wiczenia)

I. Powitanie

- zaproszenie do zabawy — piosenka ”"Wszyscy si¢ witamy”

Powitanie w kole

- piosenka na powitanie ,,Jak si¢ nazywasz”

- machamy raczkami na powitanie (prawa r¢ka, lewa rgka, obie naraz) ¢wiczenie jest wykonywane jednocze-
$nie przez wszystkie dzieci,

- powitanie nozek (prawej, lewej, obu jednoczesnie)

- ,Iskierka” — prowadzacy $ciska dlon siedzacego przy nim dziecka i unosi ja w gore , gest jest przekazywany az
wréci do prowadzacego (pozycja lezaca

- podajemy reke na powitanie kolegom chodzacym po sali przy piosence ;

Na powitanie dzis zaspiewamy skoczng piosenke hej, hej, halo!

Na powitanie dzisiaj podamy swq prawq reke Hej, hej, halo!

- zabawa ,,Kto ma na imi¢ ” str. 18

I1. Cwiczenia ksztaltujace $wiadomosé osoby, schemat ciata i przestrzeni

- witaja si¢ ze sobg poszczegodlne czgsdci ciala

gtowy ,dlonie, tokcie, pupy, kolana, stopy, paluszki rqk, nég (dzieci dotykaja si¢ wskazanymi partiami ciata)

- zabawa ze $§piewem ,,pi¢¢ paluszkow” str. 54, ptytka 2

- zmiana pozycji ciata

Lezenie (na brzuchu, plecach, bokach) ,

Siedzenie (na kolanach, z wyprostowanymi, zgietymi nogami, po turecku),

Stanie (na obydwu nogach, na jednej, na drugiej nodze)

- zabawa ruchowa ,,Pajacyk ,, dzieci siedza w kole i §piewaja piosenke , w koteczku podskakuje dziecko ktdrego
imi¢ zostato wys$piewane

111. Cwiczenia oparte na relacji z ,,Z”

- ,,wstaje — siadam” — najpierw w parze dziecko unosi si¢ z siadu wspomagane przez dorostego pdzniej samo-
dzielnie

- ,,wysokie podskoki” — dorosty z dzieckiem stojg twarzag do siebie dziecko podskakuje wspomagane przez do-
rostego coraz wyzej

- ,sktony” - (dotykamy kolan, stop, podtogi)

Cwiczenia relaksacyjne

- masazyk ,,dwa Michaly” str. 11, wierszyk 7

IV. Cwiczenia oparte na relacji ,,przeciwko”

- rozdzielanie zapasnikoéw” — dziecko z dorostym mocno si¢ trzymaja, pozostali staraja si¢ ich rozdzieli¢

- sitacze” — grupa dzieli sie na pot , uczestnicy trzymajgc si¢ koca przeciagaja sie raz w jedng raz w drugg stro-
ne

Cwiczenia relaksacyjne

- stuchanie muzyki spokojnej

V. Cwiczenia oparte na relacji ,,razem”

- zabawa ,,Pajacyk”- str. 77 ptytka 2

- gimnastyka

Unoszenie kolan w gore

Przechylanie si¢ na boki

Krecenie si¢ wokot osi

Unoszenie rgk na boki, przed siebie (razem, na przemian)
Krecenie pupg

Sktony na boki do przodu

Przysiady

- tor przeszkod

chodzenie mig¢dzy stojacymi dorostymi
przechodzenie pod tunelami zrobionymi z koca, przechodzenie po waskiej Sciezce z koca
- gimnastyka do wierszyka (nie znam autora)



Prawa Noga wypad w przod, a rekoma zawiqgz but.

Powrdt, przysiad, dwa podskoki, w miejscu bieg i skton gleboki.

Wymach rgk w tyt i do przodu juz rannego nie czué chlodu.

- ¢wiczenia z chusta

*,,skton, wyprost” — dzieci trzymajac chuste za uchwyty wykonujg sktony

*,,kolorowe podskoki” — dzieci asekurowane przez dorostych skacza po kolorach

*,,bieg dokota” — dzieci biegaja dookota trzymanej przez dorostych chusty na dzwigk dzwonka chowaja si¢
pod nig

Cwiczenia relaksacyjne

- ,.Iytm serca” — dziecko lezy trzymajac gloweg na piersi dorostego nastuchuje rytmu serca, p6zniej paluszkami
wystukuje dzwieki

V1. Pozegnanie

- ,.Iskierka”

- piosenka ,,na pozegnanie ,,

- rgczki machaja na pozegnanie



SCENARIUSZ

Temat zajec¢: Waz
Prowadzacy: Edyta Lenczowska

Przebieg zaje¢ (proponowane ¢wiczenia)

I. Powitanie

- zaproszenie do zabawy — piosenka ”"Wszyscy si¢ witamy”

Powitanie w kole

- piosenka na powitanie ,,Jak si¢ nazywasz”

- machamy raczkami na powitanie (prawa r¢ka, lewa rgka, obie naraz) ¢wiczenie jest wykonywane jednocze-
$nie przez wszystkie dzieci,

- powitanie nozek (prawej, lewej, obu jednoczesnie)

- ,Iskierka” — prowadzacy $ciska dlon siedzacego przy nim dziecka i unosi ja w gore , gest jest przekazywany az
wréci do prowadzacego (pozycja lezaca

- podajemy reke na powitanie kolegom chodzacym po sali

- zabawa ,,Kto ma na imi¢ ” str. 18

I1. Cwiczenia ksztaltujace $wiadomosé osoby, schemat ciata i przestrzeni

- raz i dwa” — nauczyciel recytuje wierszyk: Raz i dwa, raz i dwa kazdy tadne czolo ma (na raz i dwa dzieci
klaszcza ) a nast¢pnie wskazujg wymieniang cze$¢ ciata

- ,spotkanie” — dziecko z dorostym stoja naprzeciw siebie i dotykaja si¢ nazwanymi cze¢Sciami ciata (spotykaja
si¢ nasze nozki, brzuszki, paluszki, glowy, pupy, rece)

- ,pelzanie na brzuchu”- dzieci przesuwaja si¢ po podtodze na brzuchach

- ,pelzanie na plecach” — dzieci przesuwaja si¢ po podtodze na plecach

111. Cwiczenia oparte na relacji z ,,Z”

- ,wezyk na siedzaco” — doro$li siadaja za dzie¢mi 1 wszyscy razem przesuwaja si¢ do przodu
- ,Spacer wezy” — doro§li ciagna za nogi lezace na plecach dzieci zygzakiem

Cwiczenia relaksacyjne

- masazyk ,,waz to dziwne zwierze” str. 34, wierszyk 31

IV. Cwiczenia oparte na relacji ,,przeciwko”

-,,yozwijamy weza”- dorosty, zwinigty w kigbek, pozostali probuja go rozwingé

-, klebuszek”- dzieci siedza mocno trzymajac si¢ za r¢ce dorosli probuje je rozdzieli¢
- ,schwytany przez weza boa”- dziecko probuje si¢ uwolni¢ z uscisku dorostego
Cwiczenia relaksacyjne

- masazyk

Waqz petznie po nogach, po pupie, po plecach, po rekach, ....

Waqz pelznie prosto, slalomem , zygzakiem, po ésemce, po kole,

Waqz petznie wolno, szybko Wqz jest lekki, ciezki

Waz wpetza do norki (pod pache)

V. Cwiczenia oparte na relacji ,,razem”

- ,poruszanie si¢ weza” — dzieci z dorostymi tworza wezyka trzymajac si¢ za rece, biegaja w koto, prosto, sla-
lomem, zygzakiem, zawijaja si¢ w klebuszek

- ,zrzucanie skory” — zawijanie dzieci w kocu, rozwijanie

- ,pelzanie weza”- dzieci zwinigte w kocu probuja si¢ porusza¢ po podiodze

- weze do nory” — dzieci leza na podlodze na sygnat chowaja si¢ (petzna) do tunelu zrobionego z koca
- zabawy z chustg

* ,wielki waz”- dorosli ciagna powoli, szybko siedzace na zrolowanej chuscie dzieci

* ,Sladem weza”- dzieci chodzg po zrulowanej chuscie utozonej w rézny sposob

Cwiczenia relaksacyjne

- masazyk — po plecach petznie 1, 2, 3, 4, 5 wezy, weze tanczg na boki, w kéteczko, w 6semeczke

- nasze rece tanczg jak wezyki

V1. Pozegnanie
- ,.Iskierka”
- piosenka ,,na pozegnanie ,, , - ragczki machaja na pozegnanie



SCENARIUSZ

Temat zajeé: Kotek
Prowadzacy: Edyta Lenczowska

Przebieg zaje¢ (proponowane ¢wiczenia)

I. Powitanie

- zaproszenie do zabawy — piosenka ”"Wszyscy si¢ witamy”

Powitanie w kole

- piosenka na powitanie ,,Jak si¢ nazywasz”

- machamy raczkami na powitanie (prawa r¢ka, lewa rgka, obie naraz) ¢wiczenie jest wykonywane jednocze-
$nie przez wszystkie dzieci,

- powitanie nozek (prawej, lewej, obu jednoczesnie)

- ,Iskierka” — prowadzacy $ciska dlon siedzacego przy nim dziecka i unosi jg w gore , gest jest przekazywany az
wréci do prowadzacego (pozycja lezaca)

- podajemy r¢ke na powitanie kolegom chodzacym po sali

- zabawa ,,Kto ma na imi¢ ” str. 18

I1. Cwiczenia ksztaltujace $wiadomosé osoby, schemat ciata i przestrzeni

- ,,poszukiwanie” — gdzie mamy r¢ke, re¢ka szuka gtowy, szyi, plecow, pupy, brzuszka, nézek, na gtowie szuka
uszu, oczu, brwi, policzkéw , noska, buzi, brody, czota, wtoséw

- zabawa ,,co myjemy” — reka myje r¢ke, pozniej glowg, szyje, plecy, brzuszek, pupe, nogi

- co majg kotki (wasy, ogon, tapki)

- kotek chodzi” — dzieci poruszaja si¢ po calej sali do przodu, tytu, w koto na czworakach

111. Cwiczenia oparte na relacji z ,,Z”

- ,kotek pokonuje przeszkody” (dziecko na czworakach przechodzi migdzy lezacymi na podlodze dorostymi
oraz pod dorostymi znajdujacymi si¢ w klgku podpartym

- kotek wspina si¢ na drzewo ,,- dzieci probuja wspiac si¢ na stojacego dorostego

Cwiczenia relaksacyjne

- masazyk list do babci wierszyk 21

Kochana babciu, kropka, mamy w domu kotka, kropka, kotek, kotek chodzi, kropka, kotek skacze, kropka, kotek przecigga sie,
kropka, pije mleczko, kropka, kotek drapie, kropka, kotek chrapie, kropka.

IV. Cwiczenia oparte na relacji ,,przeciwko”

- ,,uparty kotek” — dorosty udaje kotka zwinigtego w kigbuszek , pozostala czgs¢ grupy probuje rozwina¢ kotka,
nastepnie ¢wiczenie wykonywane jest w parach

- ,,kotek ztapatl myszke” — dziecko trzymane w dowolny sposob przez dorostego chce si¢ uwolni¢

Cwiczenia relaksacyjne

- zabawa ze $piewem — ,.kotek tapki myje” str. 68, ptytka 2

V. Cwiczenia oparte na relacji ,,razem”

- ,,kocie ruchy” — dorosli z dzie¢mi w kole nasladuja kocie ruchy

(dzieci wymyslaja)

Pokazywanie pazurkow — otwieranie, zamykanie dloni

Kotki drapiq — unoszenie i opuszczanie rgk z rozpostartymi palcami, drapanie po swoich nogach, brzuszkach, glowie, ple-
cach partnera, podlodze i innych powierzchniach

Chlipig mleko — wysuwanie, chowanie jezykow

Kotki chodzg- chodzenie na czworakach

Kotki podskakujq — proby podskokow na czworakach

Kotki si¢ laszq — dziecko na czworakach przechodzi pod nogami dorostego ocierajgc sig o nie

Kotki stajg na dwéch tapach — stawanie na hogach

Kotki spig- dzieci zwijajg sie w klebek

- zabawa ,,uciekaj myszko”- w kregu

- kotek tapie myszke” — dziecko ucieka na czworakach , dorosty prébuje je ztapaé , pdzniej zmiana rol

- zabawa ,,zimno- ciepto”- gdy kotkom jest zimno chowaja si¢ pod kocem, gdy jest im ciepto legaja na kocyku

- ,.kotki uciekajg przed deszczem” — dzieci biegaja po sali na sygnat ,mial” chowajg si¢ pod kocem trzyma-
nym przez dwoch dorostych

- zabawy z chusta



*”uciekaj myszko”- dorosty jest myszkg dziecko jest kotkiem, biegajg wokot chusty trzymanej przez pozosta-
tych, pdzniej zmiana

*”kotki do kojca” — dzieci chodza wokot chusty na sygnat ,,mial” dzieci wbiegaja na nia

Cwiczenia relaksacyjne

- kotki leniuchujg na kocykach — dzieci poszukuja koca i zajmuja na nich dowolng pozycje, pézniej dorosli cia-
gng je po podtodze

V1. Pozegnanie

- ,.Iskierka”

- piosenka ,,na pozegnanie ,,

- ragczki machaja na pozegnanie



SCENARIUSZ

Temat zaje¢c: PrzedSwiateczne sprzatanie
Prowadzacy: Edyta Leniczowska

Przebieg zaje¢ (proponowane ¢wiczenia)

I. Powitanie

- zaproszenie do zabawy — piosenka ”"Wszyscy si¢ witamy”

Powitanie w kole

- piosenka na powitanie ,,Jak si¢ nazywasz”

- machamy raczkami na powitanie (prawa r¢ka, lewa rgka, obie naraz) ¢wiczenie jest wykonywane jednocze-
$nie przez wszystkie dzieci,

- powitanie nozek (prawej, lewej, obu jednoczesnie)

- ,Iskierka” — wuscisk dloni z jej uniesieniem, przybijanie piatki

- podajemy reke prawa , pézniej lewa na powitanie kolegom chodzacym po sali

- zabawa ,,Kto ma na imi¢ ” str. 18

I1. Cwiczenia ksztaltujace $wiadomosé osoby, schemat ciata i przestrzeni

- wierszyk ,,raz i dwa” — dzieci siedzac w kole pokazuja poszczegélne czesci ciata, dorosli je dotykaja lub pokle-
puja

- wierszyk (,, pucu pucu, chlastu, chlastu” - , nie mam rqczek jedenastu ale mam dwie rqczki mate i do pracy doskonate) —
dzieci pocieraja dtonmi o siebie i klaszczg siedzac w kole

- zabawa ,,mam pi¢¢ paluszkdw” - str. 59, ptytka 2

- ,naciaganie r¢kawiczek na rgce” — dorosty masuje poszczeg6lne paluszki dziecka od czubkdéw do nasady

- ,,Sprzatanie” — nasladowanie ruchow podczas sprzatania

mycie okien - ruchy koliste pionowe

pranie firanek — pocieranie dioni o siebie

Scieranie kurzu — ruchy poziome proste

mycie podtogi — przesuwanie dtoni po podtodze

trzepanie dywanu — klepanie partnera po plecach

zamiatanie- jedna noga jest miotlq (dzieci chodzq po szali nie zginajgc jednej nogi)

111. Cwiczenia oparte na relacji z ,,Z”

- ,,zwijanie dywanu”- turlanie dziecka po podlodze

- ,,przenoszenie mebli” — dwoje dorostych przenosi dzieci w jedno miejsce (na kocyk) i uktada jedno koto dru-
giego

Cwiczenia relaksacyjne

- masazyk — odkurzacz str. 32, wierszyk29

IV. Cwiczenia oparte na relacji ,,przeciwko”

- ,,cigzki odkurzacz” — dzieci ciagna dorostego za nogi, rece, pdzniej, cwiczenie wykonywane jest w parach
- ,odsuwanie mebli” — dorosty przesuwa siedzace, lezace na podlodze dziecko rekami, nogami, gtowa, pozniej
zamiana rol

Cwiczenia relaksacyjne

- masazyk ,,sprzatanie”

mycie okien — masowanie ruchem okreznym

zamiatanie — masowanie ruchem glaszczqgcym w jedng strong

mycie podlogi — masowanie ruchem glaszczgcym w dwie strony

trzepanie dywanu — klepanie po plecach

odkurzanie — pocigganie za ubranie

V. Cwiczenia oparte na relacji ,,razem”

- ,.przyklejony”- do odkurzacza przykleita si¢ kartka- dorosty z dzieckiem ,,sklejeni” plecami poruszaja si¢ po
sali

- ;folowanie dywanu” — zawijanie dziecka w kocu

- ,cwiczenia porzadkowe” — strzepywanie kurzu z koca, sktadanie koca w kostke, rulon

- zabawy z chusta

* ,podtoga- sufit”’- unoszenie chusty w gore, opuszczanie w dot

* strzepywanie kurzu”- dzieci trzymajac chuste za uchwyty wprawiaja ja w ruch z r6zng szybkoscia



* pranie, wirowanie” — jedno dziecko siedzi na chuscie a inne trzymajac chust¢ za uchwyty wprawiaja ja w ruch
a nastepnie okrecajg dziecko w koto w jedng i drugg strone

Cwiczenia relaksacyjne

- wozenie dzieci na kocach w rozne strony

V1. Pozegnanie

- ,.Iskierka”

- piosenka ,,na pozegnanie ,, ,

- ragczki machaja na pozegnanie



SCENARIUSZ

Temat zajeé: Pieczenie ciasta
Prowadzacy: Edyta Lenczowska

Przebieg zaje¢ (proponowane ¢wiczenia)

I. Powitanie

- zaproszenie do zabawy — piosenka ”"Wszyscy si¢ witamy”

Powitanie w kole

- piosenka na powitanie ,,Jak si¢ nazywasz”

- machamy raczkami na powitanie (prawa r¢ka, lewa rgka, obie naraz) ¢wiczenie jest wykonywane jednocze-
$nie przez wszystkie dzieci,

- powitanie nozek (prawej, lewej, obu jednoczesnie)

- Iskierka” — prowadzacy $ciska dton siedzacego przy nim dziecka i unosi ja w gore , nastepnie przybija piatke

- podajemy reke prawa, lewa na powitanie kolegom chodzacym po sali, witamy si¢ nogami

- zabawa ,,Kto ma na imi¢ ” str. 18

I1. Cwiczenia ksztaltujace $wiadomosé osoby, schemat ciata i przestrzeni

- ,,zrob to”- siedzac w kotku dzieci wykonuja polecenia np. krecimy glowa, unosimy reke do gory, klepiemy
kolano, chwytamy ucho, machamy stopami, dotykamy gtowy naszego s3siada a nastgpnie same wymyslaja rozne
ruchy

- ,,do czego to mam”- re¢ce do chwytania, pisania na komputerze, grania na gitarze, na tragbce, do prasowania,
odbijania pitki, mieszania itp.

a gdy pieke ciasto - Sciskania, ugniatania, watkowania, rozciagania ciasta

- schemat przestrzeni

»duze ciasteczka” — dzieci lezac na podlodze rozciagaja si¢ jak najszerzej (aby zajac jak najwigcej miejsca)
,,male ciasteczka” — dzieci lezac na podtodze zajmujg na niej jak najmniej miejsca

111. Cwiczenia oparte na relacji z ,,Z”

- ,,watkowanie” — turlanie dziecka po podtodze w jedna, drugg strong, przesuwanie lezacego w poprzek na ple-
cach dorostych

- ,haciaganie ciasta” — dorosty ciggnie lezace na kocu dziecko po podtodze w rézne strony

Cwiczenia relaksacyjne

- masazyk — ,,placek” — str.37, wierszyk 35

IV. Cwiczenia oparte na relacji ,,przeciwko”

- ,przyklejone ciasto” — dorosty przylega do podtogi pozostali probujg go odkleié, przesunaé
- ,uciskanie ciasta” — dorosly ktadzie si¢ delikatnie tutowiem na ciele dziecka,

- rosnace ciasto”- dziecko probuje si¢ wydosta¢ z uscisku dorostego

Cwiczenia relaksacyjne

- masazyk — ,,buteczki” str. 57, wierszyk 50

V. Cwiczenia oparte na relacji ,,razem”

- ,,ciasto ro$nie” — wszyscy trzymajac si¢ za rece wstajg z siadu

- ,jedno ciasto” — wszyscy chodzg po sali przyklejeni do siebie

-,, mate ciasteczka” — wszyscy chodza pojedynczo po sali

- zabawa ,,mato nas” — str. 29 , ptytkal

- zabawy z chustg

* ,mieszanie sktadnikow” —dzieci po kolei wchodza na $rodek krgconej przez dorostych chusty i siadaja na niej
a dorosli kreca ja coraz szybciej

* ,mieszanie ciasta”- dzieci z dorostymi stojac w jednym miejscu kreca chusta przektadajac ja w rekach a na-
stepnie kreca chusta chodzac w kotko

*,,clasto rosnie” — dzieci z dorostymi trzymajac chuste za uchwytu zblizaja i oddalaja si¢ od siebie a nastgpnie
unosza chuste z podtogi jak najwyzej

* przykrywanie owocOw ciastem” —doros$li okrywajg stojace lub lezace pod chusta dzieci

*”przenoszenie ciasta” — dorosli z dzie¢mi przenoszg chuste w rozne czesci sali

Cwiczenia relaksacyjne

- nasladowanie - pokazywanie

Zjadanie ciastek



Gladzenie brzuszkow
Brzuszki sg petne

V1. Pozegnanie

- ,.Iskierka”

- piosenka ,,na pozegnanie ,,

- ragczki machaja na pozegnanie



SCENARIUSZ

Temat zajec¢: Mikolaj
Prowadzacy: Edyta Lenczowska

Przebieg zaje¢ (proponowane ¢wiczenia)

I. Powitanie

- zaproszenie do zabawy — piosenka ”"Wszyscy si¢ witamy”

Powitanie w kole

- piosenka na powitanie ,,Jak si¢ nazywasz”

- machamy raczkami na powitanie (prawa r¢ka, lewa rgka, obie naraz) ¢wiczenie jest wykonywane jednocze-
$nie przez wszystkie dzieci,

- powitanie nozek (prawej, lewej, obu jednoczesnie)

- ,Iskierka” — prowadzacy $ciska dlon siedzacego przy nim dziecka i unosi jg w gore , gest jest przekazywany az
wroéci do prowadzacego (pozycja lezaca), przybijanie piatki

- podajemy reke na powitanie kolegom chodzacym po sali

- zabawa ,,Kto ma na imi¢ ” str. 18

I1. Cwiczenia ksztaltujace $wiadomosé osoby, schemat ciata i przestrzeni
- wyliczanka — str. 64, ptytka 2

- piosenka paluszki (dziewuszka)- str. 63, ptytka 2

- chodzenie

chodzenie powolne — tiptopkami

chodzenie szybkie — wielkie kroki

chodzenie glosne — tupanie

chodzenie ciche — skradanie si¢ na paluszkach

111. Cwiczenia oparte na relacji z ,,Z”

- ,,dzwonki san”- 0soby doroste siedzg naprzeciw siebie, migdzy nimi dziecko, ktore jest kotysane na boki

- ,sanie”’- kilkoro dzieci, trzymajac za brzeg koca, na ktorym siedzi dorosty ciggnie go w rdzne strony i z r6zng
szybkoscia, pozniej ¢wiczenie wykonywane jest w parach

- ,saniami jedzie Mikotaj”- (dzieci opowiadajg jak wyglada) czapka, biata broda, worek prezentow

Cwiczenia relaksacyjne

- ,,dzwonek milczy” — dzieci siedzac w kotku przekazuja sobie dzwonek po kolei tak aby nie zadzwonit

- ,,odpoczynek Swigtego Mikotaja”- uczestnicy, lezac na plecach, gtadza si¢ po brzuchu, rozcierajg stopy, gle-
boko oddychaja

IV. Cwiczenia oparte na relacji ,,przeciwko”

-,,;ozpakowywanie paczki’- dorosty ,,zwija si¢ w kigbek™- jest ,paczka”, dziecko probuje rozpakowac
,,paczke”, ciagnac dorostego za rece i za nogi, pdzniej zmiana

-,,yozpakowywanie duzej paczki” — wszystkie dzieci siedzagc w kole trzymaja si¢ mocno za r¢ce , dorosli probuja
je rozdzieli¢

-,,pchanie san”- jedna osoba z pary stabilnie siedzi na podtodze, druga stara si¢ ja przesunac jak najdalej
Cwiczenia relaksacyjne

- ,masaz renifera” - gtadzenie i oklepywanie ciala partnera

V. Cwiczenia oparte na relacji ,,razem”

- ,,jazda na reniferze”- , dorosty przewozi dziecko na swoich plecach

- ,.dzwiganie worka” — dorosty przejmuje cigzar ciata dziecka w dowolny sposob

- ,,Ciagnigcie worka z prezentami — dorosty , trzymajac dziecko za przeguby dloni lub kostki stop, spaceruje po
sali

- czapka Mikotaja - wszyscy siedza w kole przektadaja prawdziwa (lub zmyslona) czapke ze swojej glowy na
glowe sasiada

- ,Mikotaj przed lustrem” - uczestnicy w parach stoja naprzeciw siebie, nasladuja ruchy: czesania wlosow, gta-
dzenia brody, rozcierania nosa i uszu

- ¢wiczenia z chustg

* ,chodzenie po $ciezce Mikotaja” — dzieci chodza po $ciezce zrobionej z chusty

* ,przechodzenie przez komin” — dzieci przeczotguja si¢ przez tunel zrobiony z chusty

* ,worek z prezentami” — dzieci wchodzg do chusty a doro$li unoszg jej brzegi taczac ze soba uchwyty



*”smaczne prezenty”’- wszyscy trzymaja chust¢ za uchwyty a na niej zwinigte ilustracje smakolykow jedno
dziecko wchodzi pod chuste , przez dziurke wyciaga ilustracje i nazywa a nastgpnie jest czgstowane wylosowa-
nym smakotykiem

*”kulig Mikotaja” — dzieci sa ciagnigte na zrolowanej chuscie przez dorostych

Cwiczenia relaksacyjne

- w worku — wszystkie dzieci odpoczywaja przykryte kocem

V1. Pozegnanie

- ,.Iskierka”

- piosenka ,,na pozegnanie ,, str. 49, ptytkal
- ragczki machaja na pozegnanie



SCENARIUSZ

Temat zajeé: Muzyka
Prowadzacy: Edyta Lenczowska

Przebieg zaje¢ (proponowane ¢wiczenia)

I. Powitanie

- zaproszenie do zabawy — piosenka ”"Wszyscy si¢ witamy”

Powitanie w kole

- piosenka na powitanie ,,Jak si¢ nazywasz”

- machamy raczkami na powitanie (prawa r¢ka, lewa rgka, obie naraz) ¢wiczenie jest wykonywane jednocze-
$nie przez wszystkie dzieci,

- powitanie nozek (prawej, lewej, obu jednoczesnie)

- ,Iskierka” — prowadzacy $ciska dlon siedzacego przy nim dziecka i unosi jg w gore , gest jest przekazywany az
wréci do prowadzacego (pozycja lezaca

- podajemy reke na powitanie kolegom chodzacym po sali

- zabawa ,,Kto ma na imi¢ ” str. 18

I1. Cwiczenia ksztaltujace $wiadomosé osoby, schemat ciata i przestrzeni

- ,, moje twoje”- zabawa w parach — dorosty mowi np. moje oczy, twoje uszy dziecko pokazuje

- zabawa ,,glowa ramiona” — str. 66, ptytka 2

- zabawa ,,w naszym pokoju petno muzyki jest” — str. 69, ptytka 2

- ,ha czym mozna gra¢” — wymyslanie ruchow do stow (na gitarze, na trabce, na pianinie, na bgbnach) do sty-
szanych dzwigkow

- ,wystukiwanie rytmu” — dzieci lezg na brzuchach twarzami do siebie, dorosty wystukuje jaki§ rytm , pozniej
dzieci po kolei nasladuja

111. Cwiczenia oparte na relacji z ,,Z”

- ,kolysanka usypianka” — doro$li obejmuja siedzace przed nimi dzieci — kotysza si¢ w rézne strony w rytm
muzyKi

- kotysanie dziecka trzymanego przez dwoch dorostych za rgce nogi na boki do przodu-tylu

Cwiczenia relaksacyjne

- masazyk — gra na pianinie, bebnach, gitarze, na cymbaltkach gra szybka, powolna

IV. Cwiczenia oparte na relacji ,,przeciwko”

- ,,muzyczne przepychanki” — dzieci z dorostymi przepychaja swoje (zlaczone dtonmi, stopami ) rece, nogi
- ,alarm” — na dzwigk klasnigcia dzieci probujg si¢ wydosta¢  z domkow (obje¢ dorostych)

Cwiczenia relaksacyjne

- masazyk ,,dwa Michaty” — str. 11, wierszyk 7

V. Cwiczenia oparte na relacji ,,razem”

- ,moja muzyka” — dzieci siedzac w kole z dorostymi nasladujg rézne odgtosy, ruchy (parskanie, klaskanie
jezykiem, cmokanie, gre na policzkach, klaskanie, tupanie, bgbnienie w swoje nogi, brzuszek)

- ,dzieci tancza” w kole zatrzymujg si¢ gdy muzyka przestaje graé

- ¢wiczenia z chustg

* tanczaca chusta” — dzieci trzymajgc chuste poruszaja nig tak aby tanczyla powoli, szybko, wysoko, nisko,
krecita si¢ w prawo, lewo

* karuzela”- dzieci wchodzg na chustg dorosli kreca, ciaggng je po sali

- zabawa ,.kapela” - str. 107, ptytka 3

Cwiczenia relaksacyjne

- stuchanie réznych instrumentéw muzycznych

VI. Pozegnanie

- ,.Iskierka”

- piosenka ,,na pozegnanie ,, str 49, ptytkal
- raczki machaja na pozegnanie



SCENARIUSZ

Temat zajeé: Ptaki
Prowadzacy: Edyta Lenczowska

Przebieg zaje¢ (proponowane ¢wiczenia)

I. Powitanie

- zaproszenie do zabawy — piosenka ”"Wszyscy si¢ witamy”

Powitanie w kole

- piosenka na powitanie ,,Jak si¢ nazywasz”

- machamy raczkami na powitanie (prawa r¢ka, lewa rgka, obie naraz) ¢wiczenie jest wykonywane jednocze-
$nie przez wszystkie dzieci,

- powitanie nozek (prawej, lewej, obu jednoczesnie)

- Iskierka” — prowadzacy $ciska dlon siedzacego przy nim dziecka i unosi ja w gore , gest jest przekazywany az
wréci do prowadzacego (pozycja lezaca

- podajemy reke na powitanie kolegom chodzacym po sali

- zabawa ,,Kto ma na imi¢ ”

I1. Cwiczenia ksztaltujace $wiadomosé osoby, schemat ciata i przestrzeni

- dotykanie po kolei poszczegdlnych czgsci ciata

- zamiana w ptaki

Co ptaki majg zamiast buzi —dzieci robig dziobki raczkami, wargami

Co ptaszki majq zamiast rgk —dzieci machajg roztozonymi, zgigtymi w tokciach rgkami

Co ptaki majg na koricu pupy —dzieci krecg pupami

- schemat przestrzeni —

ptaszki skaczq- dzieci podskakuja po catej sali

ptaszki latajg — dzieci chodza, biegaja po sali z roztozonymi rekoma

ptaszki dziobig — dzieci chodza po sali i dlonig ztozong w dzidbek stukaja w rézne powierzchnie

111. Cwiczenia oparte na relacji z ,,Z”

- ptaszek fruwa ,,— dwdch dorostych trzymajac dziecko za rece unosi go jak najwyzej na sygnat , frr”

- ,,ptaszki do karmnikow” — na sygnat ,,éwir” ptaki chowaja  si¢ w dziuplach i karmnikach (pod kleczacymi w
podparciu dorostymi)

Cwiczenia relaksacyjne

- masazyk ,,bocian i szpak” — str7, wierszykl

IV. Cwiczenia oparte na relacji ,,przeciwko”

- ,ptaszek w klatce” — dorosty obejmuje dziecko rekoma a ono chee si¢ wydostac

- ,ptaszek w gore” — dziecko siedzi skulone na podtodze dorosty probuje unies¢ je do gory
Cwiczenia relaksacyjne

- masazyk paluszkow — ,,sroczka” str.59, wierszyk 52

V. Cwiczenia oparte na relacji ,,razem”

- zabawa ze $§piewem ,,ptaszek wota” — dzieci biegaja swobodnie po sali, dorosli tanczg w kéteczku na stowa
piosenki dzieci wlatujg do kéteczka

- ,,nauka fruwania”- dorosli z dzie¢mi trzymajac si¢ za rece chodza w kotko na sygnat ,.frrrr” dzieci podskakuja
unoszone przez dorostych

- ,,wysoko, nisko” - dzieci z dorostymi siedzag w kole na slowa ptaszki fruwaja wysoko dzieci unosza ztaczone
dtonie do gory i machaja paluszkami, na stowa nisko opuszczaja rgce jak najnizej

- zabawa z chusta

*,ptaki fruwaja wysoko, nisko” — wymachiwanie trzymana chusta wysoko, nisko (tuz nad podtoga)

* ptaki fruwaja wolno, szybko” — wymachiwanie trzymang chusta powoli, szybko

*,ptaki fruwaja cicho, glo$no” — wymachiwanie trzymana chusta tak aby nic nie byto stychac i aby glosno trze-
potata

*lot ptakow” — dorosli z dzie¢mi wymachuja rekami trzymajac chuste w prawej dioni i kreca si¢ w koto a na-
stepnie na chuscie podrzucajg papierowe ptaki

* ptaszki do gniazdka” — doroéli z dzie¢mi wymachuja chusta, na dzwigk gwizdka chowaja si¢ pod chuste
Cwiczenia relaksacyjne

- masowanie plecéw dziecka



ptaszek lata, skacze, dziobie
- sluchanie ptasich treli

V1. Pozegnanie

- ,.Iskierka”

- piosenka ,,na pozegnanie ,, str. 49, ptytkal
- ragczki machaja na pozegnanie



SCENARIUSZ

Temat zajeé: Morze
Prowadzacy: Edyta Lenczowska

Przebieg zaje¢ (proponowane ¢wiczenia)

I. Powitanie

- zaproszenie do zabawy — piosenka ”"Wszyscy si¢ witamy”

Powitanie w kole

- piosenka na powitanie ,,Jak si¢ nazywasz”

- machamy raczkami na powitanie (prawa r¢ka, lewa rgka, obie naraz) ¢wiczenie jest wykonywane jednocze-
$nie przez wszystkie dzieci,

- powitanie nozek (prawej, lewej, obu jednoczesnie)

- Iskierka” — prowadzacy $ciska dlon siedzacego przy nim dziecka i unosi ja w gore , gest jest przekazywany az
wroéci do prowadzacego (pozycja lezaca

- podajemy reke na powitanie kolegom chodzacym po sali

- zabawa ,,Kto ma na imi¢ ” str. 18

I1. Cwiczenia ksztaltujace $wiadomosé osoby, schemat ciata i przestrzeni

- powitanie - reka wita reke, pdzniej glowe, brzuch itd., noga wita noge, gtowa wita glowe
- zabawa ,raz i dwa”

- ,, W jedna, druga strong¢” dzieci leza na brzuszkach, pozniej plecach, okrecajg si¢ raz w jedna raz w dugg strong
- ,ptywanie”— dzieci lezac na brzuszkach i plecach wymachujg rekami, nogami

- zabawa ,,gdzie mozna pltywac” (basen, rzeka, jezioro, morze) — pokazujemy jak wyglada
basen - (dzieci siedzg pojedynczo na podtodze)

rzeka — w siadzie uktadaja si¢ jedno za drugim

jezioro — czworo 0sob na siedzaco chwyta si¢ za rgce

morze — wszyscy na siedzaco robig wielkie koto

- fale na morzu ,.— wszyscy trzymaja si¢ za rece po kolei unosza i opuszczajg je w dot

111. Cwiczenia oparte na relacji z ,,Z”

- ,,falujaca woda”- kilkoro dorostych ktadzie si¢ na podtodze , w poprzek nich jedno dziecko, doroéli jednocze-
$nie kotyszg si¢ na boki

- ,ptywajace statki” — dorosli lezac na brzuchu przesuwajg si¢ w roézne strony majac na plecach pasazera

- ,,ptywajace rybki ,,- dzieci ktadg si¢ na brzuchu i ptywaja, rybki spotykaja sie ze soba, witajg si¢ (dotykajac
si¢ glowami, czolem nosem, broda, rekami, ptetwami, pltywajg krazac po calej sali)

- rybak i rybka” — kazdy rybak (dorosty) tapie swoja rybke i z nig w ramionach ptynie (biegnie), wymachujac
rekami

- ,rybki szukajg swoich domkow”- dzieci biegaja po sali na dzwigk dzwonka szukaja schronienia pod klgcza-
cymi z podparciem dorostymi

Cwiczenia relaksacyjne

- masazyk ,,Rybka” str. 31, wierszyk 28

IV. Cwiczenia oparte na relacji ,,przeciwko”

- ,schwytana rybka” — dorosty trzyma w objeciach dziecko, ktére chce si¢ uwolnié

- ,rybki w sieci” — doro$li tworzg koto, w §rodku znajduja si¢ dzieci, ktére probuja wydostac si¢ na zewnatrz
- rybak ciagnie wielka rybe”— dorosty lezy na podtodze , pozostali prébuja go przesuna¢ ciagnac za nogi, rece
- ,,holowanie statku”- raz dziecko ciggnie dorostego, pdzniej zamiana

Cwiczenia relaksacyjne

-masazyk ,,jak ptynie rybka”

prosto, zygzakiem, slalomem, w koteczko, szybko, powoli, szybko, ptynie duzo rybek

V. Cwiczenia oparte na relacji ,,razem”

- taniec rybek” — rybki lezac na brzuszkach twarzami do siebie (kreca si¢ w kotko)

-,,wiostowanie ,,— dziecko z dorostym siedza naprzeciwko siebie naprzemian ktadg si¢ na plecach i siadajg
-,,rybka w sieci” - dorosty zawija dziecko w kocyk i ciggnie po sali

- ¢wiczenia z chustg

* rybki na morzu” — dzieci wchodza na chuste stoja, siadajg a dorosli unosza jej brzegi w gorg i opuszczaja w
dot



* Jowienie ryb” — dorosli wachluja chusta a dzieci biegaja to pod nig to na zewnatrz, nagle chusta jest opusz-
czana a dzieci starajg si¢ uniknaé przykrycia

* ,atak rekina” — dzieci wachluja chusta, jeden dorosty (rekin) pod chusta chwyta za nogi i wciaga pod nia jakas
rybke

Cwiczenia relaksacyjne

- masowanie plecoOw dziecka ruchem okreznym, spiralnym, falistym

V1. Pozegnanie

- ,.Iskierka”

- piosenka ,,na pozegnanie ,,

- ragczki machaja na pozegnanie



SCENARIUSZ

Temat zaje¢: Sad
Prowadzacy: Edyta Lenczowska

Przebieg zaje¢ (proponowane ¢wiczenia)

I. Powitanie

- zaproszenie do zabawy — piosenka ”"Wszyscy si¢ witamy”

Powitanie w kole

- piosenka na powitanie ,,Jak si¢ nazywasz”

- machamy raczkami na powitanie (prawa rgka, lewa rgka, obie naraz) ¢wiczenie jest wykonywane jednocze-
$nie przez wszystkie dzieci,

- powitanie nozek (prawej, lewej, obu jednoczesnie)

- Iskierka” — prowadzacy $ciska dton siedzgcego przy nim dziecka i unosi jg w gore , gest jest przekazywany az
wréci do prowadzacego (pozycja lezaca)

- podajemy reke na powitanie kolegom chodzacym po sali

- zabawa ,,Kto ma na imi¢ ” str. 18

I1. Cwiczenia ksztaltujace $wiadomosé osoby, schemat ciata i przestrzeni

- zabawa ,,co gdzie mamy i jak to wykorzystamy”

glowy (przechylamy do przodu — tytu, na boki, skrgcamy na boki), oczy (mrugamy, patrzymy w jedna, druga
strong, mruzymy, wytrzeszczamy), brwi (unosimy do gory), nosy (wachamy), buzig (jemy), brzuszki (napina-
my), rgczki (unosimy w gore, wymachujemy, chwytamy, obejmujemy), pupa ( siadamy), plecy (na nich legamy),
nogi (zginamy, chodzimy, podskakujemy, tupiemy)

- zabawa ze $piewem ,,maszerujg dzieci drogg” — str85, ptytka 2

- zabawa ,,drzewo” — str 82, ptytka 2

- zabawa ,,idziemy do sadu” - idziemy w parach (trzymajac si¢ za jedna reke, dwie rece, idziemy gesiego)

111. Cwiczenia oparte na relacji z ,,Z”

- ,wspinaczka po jablka”- dziecko prébuje wspiaé si¢ na dorostego

- ,,Stos z jabtek” — dorosli parach przenosza dzieci w jedno miejsce na kocyk
Cwiczenia relaksacyjne

- masazyk do wiersza ,, spadty z drzewa” stodkie jabtka ale nie wiem ile gdy policzysz te kropeczki dowiesz si¢ za
chwile

-masazyk do wiersza ,,Kto powie?”” Maria Czerkawska

Przez sad idzie maty Macius, smieje si¢ do stonka,

a tu pac! - czerwone jabtko rzuca mu jabtonka.

Podniost jabtko, idzie dalej, a wtem obok drozki

pac, pac - co to? Stara grusza zrzucita dwie gruszki.

Podniost Macius zlote gruszki, bardzo jest szczegSliwy.

Znéw pac, pac, pac - trzy sliweczki spadly z gestej sliwy.

Niesie Macius jabtko, sliwki, gruszki, co sig ztocq.

Kto z was powie Maciusiowi, ile ma owocow?

IV. Cwiczenia oparte na relacji ,,przeciwko”

- ,,OWoc wisi, owoc spada”- dziecko chwyta si¢ za trzymany z dwoch stron zrulowany koc i probuje si¢ utrzymacé
jak najdtuzej (¢w. z materacem)

- ,;turlanie jabtuszek” — dorofli turlajg lezace na podlodze dzieci

- ,,cigzki worek z jabtkami” — dzieci siadaja na kocu , dorosli probuja je przesunaé, podniesé

Cwiczenia relaksacyjne

- masazyk — mate jabluszka spadty na ziemie, krecity si¢ po ziemi, przyszla Ania zebrata wszystkie jabtka, poz-
niej je obrata, pokroita, rozwatkowata ciasto, posypata je jabluszkami i wlozyta do piekarnika, upieczone ciasto
pokroita na kawatki, a pdzniej dzieci jadly ze smakiem

V. Cwiczenia oparte na relacji ,,razem”

- krecace si¢ jak jabtuszka ,,— dzieci krecg sig:

wokol wilasnej osi na stojgco, na siedzgco, na lezgco

w parach na stojgco w jedng, drugq strong

w grupie na stojgco w jedng, drugq strone

- .przetaczanie jabtek” — turlanie dzieci po kocu, z jednego konca na drugi



- rysowanie jabtek w powietrzu” — mate kotko, wigksze, najwigksze (dzieci zataczajg kotka rekami)

- ¢wiczenia z chustg

* Jjabtko mate, duze”- dzieci chwytaja chust¢ za uchwyty (w matym kotku) i rozciagaja jak najszerzej (robiac
wielkie koto)

* krecace si¢ jabluszko” —dzieci trzymaja chuste za uchwyty i kreca sie¢ w kolo raz w jedna raz w druga strong

* przetaczanie jablek” — dzieci tocza po chuscie plastikowe jabtuszka aby nie spadly na ziemi¢

*”zbieranie jabtek”- dzieci z dorostymi trzymajac chust¢ lewa reka kreca si¢ w koto na sygnat gwizdka zbieraja
papierowe jablka i wrzucajg do kosza z chusty

*,kosz z jablkami” dzieci wchodza na chustg dorosli robia z niej kosz, obracaja raz w jedna raz w druga strong
Cwiczenia relaksacyjne

- masazyk — masowanie plecow dziecka ruchami okr¢znymi najpierw malymi, pdzniej coraz wigkszymi

- piosenka — ,,kosi, kosi”- klaskanie w rytm

V1. Pozegnanie

- ,.Iskierka”

- piosenka ,,na pozegnanie ,,

- raczki machaja na pozegnanie



SCENARIUSZ

Temat zaje¢: Sanki, narty, tyzwy
Prowadzacy: Edyta Lenczowska

Przebieg zaje¢ (proponowane ¢wiczenia)

I. Powitanie

- zaproszenie do zabawy — piosenka ”"Wszyscy si¢ witamy”

Powitanie w kole

- piosenka na powitanie ,,Jak si¢ nazywasz”

- machamy raczkami na powitanie (prawa r¢ka, lewa rgka, obie naraz) ¢wiczenie jest wykonywane jednocze-
$nie przez wszystkie dzieci,

- powitanie nozek (prawej, lewej, obu jednoczesnie)

- Iskierka” — prowadzacy $ciska dlon siedzacego przy nim dziecka i unosi ja w gorg , gest jest przekazywany az
wroéci do prowadzacego (pozycja lezaca)

- podajemy reke na powitanie kolegom chodzacym po sali

- zabawa ,,Kto ma na imi¢ ” str. 18

I1. Cwiczenia ksztaltujace $wiadomosé osoby, schemat ciata i przestrzeni

- zabawa ,,zimno- zimno” — str. 55, ptytka2

- wyczuwanie nog, pupy na siedzaco, stojaco (masowanie stop, ndzek, przesuwanie stop po podtodze od siebie
do siebie, przemieszczanie si¢ na pupie w rozne strony, krgcenie si¢ na pupie wokot osi, chodzenie bez odrywa-
nia stop od podtogi, na ugictych nogach, krecenie pupami

I11. Cwiczenia oparte na relacji z ,,Z”

- ,clagniecie sanek” — dorosty ciaggnie lezace na plecach, pdzniej na brzuchu dziecko trzymajac za nogi lub rece

- ,;na sankach” - dorosty ciagnie siedzgce na kocu dziecko

- ,na nartach” — dorosty ciggnie powoli stojace na kocu dziecko trzymajac go za reke

- ,na tyzwach”- dorosty kreci w kotko stojace na kocu dziecko trzymajac go za reke

- ,,skrety” — dorosty najpierw stoi, pézniej siedzi za dzieckiem, obydwoje kotysza si¢ raz w jedng raz w druga
strong

Cwiczenia relaksacyjne

- masazyk — dzieci siedza przed dorostymi, dorosli masujg dzieci po plecach do wypowiadanych stow: zjezdzamy
z gory na sankach, sanki jadq prosto, pozniej slalomem, teraz pchamy sanki pod gore i znowu zjezdzamy zygzakiem, krecimy
sie w koteczko, sanki podskakujq na pagorkach, , zmeczeni wracamy do domu

IV. Cwiczenia oparte na relacji ,,przeciwko”

- ,,przepychanki na sankach ,,— dorosty z dzieckiem siedzg do siebie najpierw plecami , pdzniej twarzami i
przepychaja si¢ nogami,

- ,,ciagne sanki pod gore” — dziecko ciggnie siedzacego na kocu dorostego

Cwiczenia relaksacyjne

- masazyk rak — zjazdy na sankach (masowanie ruchem glaszczacym)

V. Cwiczenia oparte na relacji ,,razem”

- ,,na sankach” — dorosty ciagnie siedzace na zrulowanym kocu dziecko

- ,,do mety” — na dzwigk gwizdka dzieci przesuwaja si¢ w strong $ciany na ztozonych w kostke kocach
- ,saneczkowy slalom” - dzieci na ztozonych kocykach przesuwaja si¢ mi¢gdzy rozstawionymi przeszkodami
- ,na nartach” - dwodch dorostych ciggnie stojace na kocu dziecko (trzymajac je za rgce)

-,jazda pod matym tunelem”- dzieci na brzuszkach przesuwaja si¢ pod tunelem z koca

- ¢wiczenia z chustg

* pod wielkim tunelem” — dzieci na ztozonych kocach przesuwaja si¢ pod tunelem z chusty

* kulig” — doro$li ciagna siedzace na zrulowanej chuscie dzieci

Cwiczenia relaksacyjne

- relaksacja przy muzyce spokojnej

VI. Pozegnanie
- ,.Iskierka”
- piosenka ,,na pozegnanie”, - raczki machajg na pozegnanie



SCENARIUSZ

Temat zajeé: Samochody
Prowadzacy: Edyta Lenczowska

Przebieg zaje¢ (proponowane ¢wiczenia)

I. Powitanie

- zaproszenie do zabawy — piosenka ”"Wszyscy si¢ witamy”

Powitanie w kole

- piosenka na powitanie ,,Jak si¢ nazywasz”

- machamy raczkami na powitanie (prawa rgka, lewa rgka, obie naraz) ¢wiczenie jest wykonywane jednocze-
$nie przez wszystkie dzieci,

- powitanie nozek (prawej, lewej, obu jednoczesnie)

- Iskierka” — prowadzacy $ciska dlon siedzgcego przy nim dziecka i unosi ja w gore , gest jest przekazywany az
wréci do prowadzacego (pozycja lezaca

- podajemy reke na powitanie kolegom chodzacym po sali

- zabawa ,,Kto ma na imi¢ ” str. 18

I1. Cwiczenia ksztaltujace $wiadomosé osoby, schemat ciata i przestrzeni

- rece w gore, nogi w gore” — dzieci w kleku podpartym unoszg poszczegdlne konczyny jak najwyzej w gore

- Jezdzace raczki” - raczki znajduja si¢ brzuszku, robig koteczko, jada w kierunku szyi, wjezdzajg na glowe,
p6zniej w dot na nogi w strone kolan, stop i z powrotem na brzuszek, robigc kéteczko koncza swa podroz

- ,samochody” — dzieci przemieszczaja si¢ po pomieszczeniu na siedzaco i czworakach z r6zng szybkoscia

I11. Cwiczenia oparte na relacji z ,,Z”

- ,jazda samochodem”- dorosly siedzac za dzieckiem trzyma jego rece i nasladuje ruchy kierowania kierownica,
kotysze si¢ na boki, do przodu, tylu (skr¢canie, jazda w przod, tyt)

- ,,holowanie samochodu linka” — ciagniecie siedzacego na kocu dziecka w tyt i przod

- ,holowanie na lawecie” — dorosty lezac na brzuchu, wozi lezace na nim dziecko

- ,samochody parkuja w garazu” — dzieci na czworakach poruszaja si¢ po sali na sygnat trabki chowajg si¢ (w
garazach) pod dorostymi znajdujacymi si¢ w kleku podpartym

Cwiczenia relaksacyjne

- masazyk ,,jedzie motocykl, samochdd osobowy, cigzarowy” - jedzie prosto, slalomem, zygzakiem, w kétko, zatrzy-
muje sig cofa, wjezdza do garazu — pod pache (przy samochodzie ciezarowym zwigkszamy nacisk), na samym koncu jedzie
wiele samochodow (masujemy plecy dziecka wszystkimi palcami)

IV. Cwiczenia oparte na relacji ,,przeciwko”

- ,,spychanie zepsutego samochodu z drogi” — wiele dzieci pcha w dowolny sposdb siedzacego dorostego, poz-
niej ¢wiczenie wykonywane w parach

- ,samochod utkngt w tunelu ,— dzieci na czworakach przechodza pod dorostymi znajdujacymi si¢ w pozycji
kleczacej podpartej — dorosli obnizajg si¢ w momencie przechodzenia pod nimi dzieci tak aby utrudni¢ im zada-
nie

Cwiczenia relaksacyjne

- masazyk ,,automatyczna myjnia samochodowa” — str. 60, wierszyk 53

V. Cwiczenia oparte na relacji ,,razem”

- ,,dfugi tunel” —dzieci na czworakach lub na siedzaco przemieszczaja si¢ pod tunelem zrobionym z koca

- ,mijanie w tunelu” — ¢wiczenie jak wyzej tylko dwoje dzieci wchodzi do tunelu z dwoch réznych stron

- ,,podréze z szoferem”— dorosli ciggng siedzace na kocach dzieci po sali w rdzne strony i z r6zng szybkoscig

- ,,korek samochodowy” — doro$li z dzie¢mi przesuwaja si¢ na stojaco, pdzniej na posladkach ( jeden za drugim)
W rézne strony

- ,,omijanie przeszkod” - dzieci biegaja po sali miedzy stojacymi w miejscach dorostymi , zatrzymujg si¢ na
stlowo stop, a nastgpnie sg ciggnigte przez dorostych na kocach migdzy przeszkodami z krzeset

- ,,sygnat czerwony i zielony” — dzieci biegaja po sali, gdy prowadzacy pokazuje kotko czerwone — zatrzymuja
si¢, przy zielonym- ruszaja w dalsza podroz

-zabawy z chusta

*,, krecimy kierownica” — dzieci z dorostymi kre¢ca chusta przektadajac z reki do reki w prawo i lewo a nastgpnie
chwytaja za uchwyt jedna r¢ka i biegaja w jedna lub drugg strong

* Jazda autobusem” - dzieci siedza na zrolowanej chuscie, dorosli ciggng je w rézne strony



Cwiczenia relaksacyjne
- dzieci relaksuja si¢ na kocach ciagnietych przez dorostych

V1. Pozegnanie

- ,.Iskierka”

- piosenka ,,na pozegnanie ,,

- ragczki machaja na pozegnanie



SCENARIUSZ

Temat zaje¢¢: Kule $niegowe i inne rzezby
Prowadzacy: Edyta Leniczowska

Przebieg zaje¢ (proponowane ¢wiczenia)

I. Powitanie

- zaproszenie do zabawy — piosenka "Wszyscy sie witamy”

Powitanie w kole

- piosenka na powitanie ,,Jak si¢ nazywasz”

- machamy raczkami na powitanie (prawa rgka, lewa reka, obie naraz) ¢wiczenie jest wykonywane jednocze-
$nie przez wszystkie dzieci,

- powitanie nozek (prawej, lewej, obu jednoczesnie)

- ,Iskierka” — prowadzacy $ciska dlon siedzacego przy nim dziecka i unosi ja w gore , gest jest przekazywany az
wroci do prowadzacego (pozycja lezaca

- podajemy reke na powitanie kolegom chodzacym po sali

- zabawa ,,Kto ma na imi¢ ™ str. 18

I1. Cwiczenia ksztaltujace $wiadomosé osoby, schemat ciata i przestrzeni

-,,fozgrzewka” — rozgrzewanie (pocieranie) poszczegolnych, nazwanych przez nauczyciela czesci ciata

- zabawa ze $piewem ,,zimno — zimno” — str. 55, plytka 2

- zabawa ,,jesli dobry humor masz ,, - str. 73, plytka 2, oraz ,,maszerujg dzieci” str. 85

- ,spacer” — (pojedynczo, w parach) — chodzenie, bieganie, podskakiwanie, rozgarnianie $niegu nogami, robienie
orla na $niegu

- ,strzepywanie $niegu” z poszczegolnych czesci ciata

111. Cwiczenia oparte na relacji z ,,Z”

- ,,wirujacy platek $niegu”- najpierw dzieci krgcg sie wokot wiasnej osi z r¢kami rozstawionymi na boki na
stojaco, siedzaco, lezaco, nastgpnie dorosty kreci w kotko stojace, siedzace na kocu dziecko z roztozonymi na
boki rekoma

-,, lepienie kulek, waleczkow” — zwijanie dziecka w kiebek, turlanie wyprostowanego po podiodze

-,, $niezek pada, $niezek lezy” - dorosli z dzie¢mi obracajg si¢ wokot wlasnej osi na sygnat $niezek lezy klada
si¢ na podtodze

Cwiczenia relaksacyjne

- masazyk ,,wszyscy dla jednego” — str. 61, wierszyk 54

IV. Cwiczenia oparte na relacji ,,przeciwko”

- ,;turlanie kuli” — dorosty usituje turlikac lezace na podtodze, przeciwstawiajace si¢ dziecko, pézniej zamiana 16l
- ,,pchanie kuli’- dorosty pcha w dowolny sposéb siedzace na podtodze , opierajace si¢ dziecko, pdzniej zamia-
na rol

- ,unoszenie kuli”- dorosty usituje unies¢ siedzace dziecko

- ,,odciskanie §ladow na $niegu”- dorosty uciska w dowolny sposob poszczegolne czesci ciala dziecka

- ,zamarznicty batwan” — dorosty stoi skulony — dzieci probujg go poruszy¢ na boki, odlepi¢ rece od tutowia

- ,przymarznigci do siebie”- wszystkie dzieci trzymaja si¢ za r¢ce, dorosli staraja si¢ je rozdzieli¢

Cwiczenia relaksacyjne

- masazyk — ,,toczenie kuli” — masowanie rak dziecka najpierw jednym, pdzniej coraz wigksza liczbg ztaczonych
paluszkow z coraz wigkszym naciskiem

- glebokie wdechy z papierowa kulg na brzuszku

V. Cwiczenia oparte na relacji ,,razem”

-,z reki do reki” — dorosli z dzie¢mi siedzac w kole podaja kolejno papierowg kulke

- ,,Spacer po $niegu” — maszerowanie po biatych kartkach papieru

-,, wojna na $niezki” — dzieci podnosza kartki, lepia z nich kulki i rzucajg si¢ papierowymi §niezkami

-zabawy z chusta

*,,pada $niezek™ - dzieci z dorostymi trzymajac brzegi chusty podrzucaja na niej mate biate karteczki
*,,$niegowy bilard ,,— dzieci z dorostymi trzymajac brzegi chusty podrzucaja najpierw jedna a pozniej wszystkie
papierowe kulki

* ,Sniegowe rzezby” — dzieci po kolei wchodzg pod chuste i przyjmujg jakas poze

*  wirujacy platek” — dorosli zawijaja w chuscie jedno dziecko a pdzniej rytmicznie rozwijaja



* przechodzenie przez §niezne zaspy” — dzieci przechodza nad unoszong coraz wyzej przez dwoch dorostych
chustg

Cwiczenia relaksacyjne

- relaks na kocach przy muzyce powaznej

VI. Pozegnanie
- Iskierka” - piosenka ,,na pozegnanie ,,
- raczki machaja na pozegnanie



SCENARIUSZ

Temat zaje¢c: Bocian i zaby
Prowadzacy: Edyta Lenczowska

Przebieg zaje¢ (proponowane ¢wiczenia)

I. Powitanie

- zaproszenie do zabawy — piosenka ”"Wszyscy si¢ witamy”

Powitanie w kole

- piosenka na powitanie ,,Jak si¢ nazywasz”

- machamy raczkami na powitanie (prawa r¢ka, lewa rgka, obie naraz) ¢wiczenie jest wykonywane jednocze-
$nie przez wszystkie dzieci,

- powitanie nozek (prawej, lewej, obu jednoczesnie)

- ,Iskierka” — prowadzacy $ciska dlon siedzacego przy nim dziecka i unosi jg w gore , gest jest przekazywany az
wroéci do prowadzacego (pozycja siedzac), pdzniej przybijana jest piatka, lub zotwik

- podajemy reke na powitanie kolegom chodzacym po sali

- zabawa ,,Kto ma na imi¢ ” str. 18

I1. Cwiczenia ksztaltujace $wiadomosé osoby, schemat ciata i przestrzeni

- zabawa ze $piewem ,.kto ma” str. 18, ptytka 1

- ,Japanka” — dzieci siedzac w kole chwytajg si¢ najpierw za podwoéjne cz¢sci ciata, poézniej pojedyncze (1 ra-
mie¢, dwa, ramiona, tokcie, kolana, stopy, uszy, oczy, brwi, policzki, czoto, broda, nos, brzuch, pupa)

- zabawa ze Spiewem ,,idg dzieci” — idq, idq dzieci, storice pigknie $wieci, maszerujq, maszerujq pigknie przy tym przytu-
puja, podskakujq, przyspiewujq la,la,la

- zabawa ,,bocian” — nasladowanie ruchéw bociana

chodzenie z wysokim podnoszeniem nog

stanie na jednej nodze (raz prawej, raz lewej)

klekotanie — wszyscy wyciggajq rece przed siebie i nasladujq klekot bocianéw

lot bocianow — dzieci biegajg z roztozonymi na boki rekoma

- zabawa ,,zabki” — poruszanie si¢ po sali w podskokach na dwoch nogach, czworakach

111. Cwiczenia oparte na relacji z ,,Z”

- ,,lot bocianow ,,— dorosty lezac na plecach unosi na nogach w gore dziecko z rozpostartymi na boki rekoma

- ,,skoki zabek”— dziecko stojac przed dorostym i trzymajac go za rece podskakuje najpierw nisko, pdzniej wy-
soko a nastgpnie jak najdalej

-,.kroki bocianow” — dzieci w parach z dorostymi chodzg po sali jak najwiekszymi krokami

- ,,ucieczka zabek” — dzieci biegaja po sali na stowo bocian, chowajg si¢ do swoich domkow (pod kleczacymi
dorostymi)

Cwiczenia relaksacyjne

- masazyk ,,bocian i szpak” str. 7, wierszyk 1

IV. Cwiczenia oparte na relacji ,,przeciwko”

- ,bocian ztapal Zab¢” — dorosty siedzac obejmuje dziecko r¢kami, poézniej nogami a ono probuje si¢ wyswobo-
dzi¢ z uscisku

- ,,zabki w potrzasku” — dzieci probuja sie wydosta¢ na zewnatrz utworzonego przez dorostych kota

Cwiczenia relaksacyjne

- masazyk ,,chodzit bocian, skakata zabka” — na stowa wiersza czapla str. 8

V. Cwiczenia oparte na relacji ,,razem”

- ,na jednej nodze” — dzieci w kotku z dorostymi stoja jak najdtuzej na jednej, pézniej drugiej nodze a nastgpnie
podskakuja

- taniec zabek” — dorosty z dzieckiem w parze wstaja i kucaja (jednocze$nie, naprzemiennie)
- zabawa ruchowa ,,wszystkie zabki”

Wszystkie Zabki otwierajq tapki.

Wszystkie zabki zamykajq tapki.

Klapu, klapu w fapki

klaszczq wszystkie Zabki.

Kladg zabki na kolanach tapki.

1dg zabki, idg coraz wyzej,

idq zabki, idg coraz blizej.



A my buzie zamykamy,
a my zabek nie wpuszczamy!
- zabawy z chustg
*zabawa ,,po tace chodzi bocian”
Po tgce chodzi bocian
Co duzy dziobek ma
My zabki sie chowamy
Gdy zrobi kla kla kla
1 dorosty jest bocianem na sygnat ,.kla, kla” wszystkie dzieci chowajg si¢ pod chustg trzymang przez doro-
stych
* Jbocian poluje na zaby” — wszyscy siedzg trzymajac chuste za uchwyty, pod chusta czai si¢ jeden dorosty ktory
wciaga pod nig po kolei wszystkie dzieci a my pytamy kto zostal ztapany
Cwiczenia relaksacyjne
- odpoczynek —wszystkie dzieci zajmuja dowolng pozycj¢ na kocu

V1. Pozegnanie

- ,.Iskierka”

- piosenka ,,na pozegnanie ,,

- raczki machajg na pozegnanie



SCENARIUSZ

Temat zajecé: Pilki
Prowadzacy: Edyta Lenczowska

Przebieg zaje¢ (proponowane ¢wiczenia)

I. Powitanie

- zaproszenie do zabawy — piosenka ”"Wszyscy si¢ witamy”

Powitanie w kole

- piosenka na powitanie ,,Jak si¢ nazywasz”

- machamy raczkami na powitanie (prawa r¢ka, lewa rgka, obie naraz) ¢wiczenie jest wykonywane jednocze-
$nie przez wszystkie dzieci,

- powitanie nozek (prawej, lewej, obu jednoczesnie)

- Iskierka” — prowadzacy $ciska dlon siedzacego przy nim dziecka i unosi ja w gore , gest jest przekazywany az
wroéci do prowadzacego (pozycja lezaca

- podajemy reke na powitanie kolegom chodzacym po sali, powitanie w parach do stow wiersza ,,Powitanie”-
gdy sig rgczki spotykajq to od razu sie witajg

gdy sie kciuki spotykajq to od razu sig witajq itd..

- zabawa ,,Kto ma na imi¢ ” str. 18

I1. Cwiczenia ksztaltujace $wiadomosé osoby, schemat ciata i przestrzeni

- zabawa ,,lustro” — dziecko chwyta si¢ za ta sama cze$¢ ciata co dorosly i nazywa ja

- ,do czego to mam” — dzieci pokazuja wymienione w wierszu czgsci ciala wykonujac odpowiednie gesty
- ,,moja buzia” — dzieci ilustruja ruchami stowa wiersza

- ¢wiczenia z wykorzystaniem ruchu kotowego

chodzenie gesiego po obwodzie kota (w jedng i drugg strone)

obracanie si¢ w parach w kotko przodem tytem do siebie (pary trzymajq sie za rece)

obracanie sig¢ wokot wlasnej osi z wyciggnietymi na bok rekoma

111. Cwiczenia oparte na relacji z ,,Z”

-,,podskakujaca piteczka ,,— dziecko stojac twarza do dorostego i trzymajac go za rece podskakuje najpierw ni-
sko, pdzniej coraz wyzej

- ,;turlanie pitki” — dorosty turla lezace na podtodze dziecko

- ,obracanie pitki” — dorosty obraca popychajac za zgiete kolana siedzace na podtodze dziecko
Cwiczenia relaksacyjne

- masazyk ,,pitki” wierszyk z ksigzki "Rysowane wierszyki" E.M Minczakiewicz

Pitki mate, pitki duze

pitki mialy piekne wzorki (rysujemy pitki)

W fale, kropki muchomorki (rysujemy wzorki)

Tak skakaty, swawolity (uderzanie pigstkami, rysowanie matych koteczek, przesuwanie dloni w rozne strony)
Ze swe wzorki pogubily (przesuwamy rozpostarte palce po calych plecach dziecka)

Dokoncz wzorki, zeby pitki byly pickne jak motylki

IV. Cwiczenia oparte na relacji ,,przeciwko”

- ,.sklejone piteczki” — czg$¢ dzieci z dorostymi siedzac w kotku mocno trzyma si¢ za rece pozostali starajg si¢
ich rozdzieli¢

- pitka przyklejona do nogi — dziecko trzymajac dorostego za noge stara si¢ wytrwac jak najdtuzej w tej pozycji
podczas gdy dorosty porusza si¢ po sali

Cwiczenia relaksacyjne

- masazyk

Pitka(i) mate — rysowanie na plecach mafych piteczek

Pitka(i) duze — rysowanie pitek wielkich

Pitka(i) krecq sie w jedng, drugq strong

Pitka(i) podskakujq nisko, pozniej coraz wyzej

V. Cwiczenia oparte na relacji ,,razem”

- ,,pitka mata, pitka duza” — dzieci z dorostymi w kétku trzymajac si¢ za rgce robig matg piteczke (zblizaja si¢ do
siebie), pozniej duza pitke (oddalaja si¢ od siebie)

- ,,pitka obraca si¢ w jedna, drugg stron¢” — dorosli z dzie¢mi trzymajac si¢ za rece w kole chodza najpierw po-
woli, pdzniej coraz szybciej w jedng i drugg strone



- ,,pitki podskakuja” — dorosli z dzie¢mi w kotku podskakuja najpierw nisko, pdzniej coraz wyzej

- zabawa z pitkg do slow wiersza

Pigkng pitke dzisiaj mam, (imig dziecka) teraz dam (dzieci z dorostymi przekazujq sobie pitke nawzajem Sie-
dzgc w kole

- zabawy z chustg

* pitka w gore, pitka w doF” — unoszenie chusty w gore, opuszczanie w dot

* krecaca sig piteczka” - dorosli z dzie¢mi krgeg chuste w koto przektadajac z rgki do reki lub biegajac

*,, pitka na fali” —dorosli z dzie¢mi trzymajac chuste za uchwyty poruszaja nig i tocza po niej pitke a nastgpnie
podrzucajg jak najwyzej w gore

*”pitka do celu” — rzucanie pitka na roztozong na podtodze chuste

Cwiczenia relaksacyjne

- relaksacja na kocu - dorosli ciggng w rozne strony znajdujace si¢ na kocach dzieci

V1. Pozegnanie

- ,.Iskierka”

- piosenka ,,na pozegnanie ,,

- raczki machaja na pozegnanie



SCENARIUSZ

Temat zajeé: Piknik
Prowadzacy: Edyta Lenczowska

Przebieg zaje¢ (proponowane ¢wiczenia)

I. Powitanie

- zaproszenie do zabawy — piosenka ”"Wszyscy si¢ witamy”

Powitanie w kole

- piosenka na powitanie ,,Jak si¢ nazywasz”

- machamy raczkami na powitanie (prawa r¢ka, lewa rgka, obie naraz) ¢wiczenie jest wykonywane jednocze-
$nie przez wszystkie dzieci,

- powitanie n6zek (prawej, lewej, obu jednoczesénie)

- Iskierka” — prowadzacy $ciska dlon siedzacego przy nim dziecka i unosi ja w gore , gest jest przekazywany az
wréci do prowadzacego (pozycja lezaca

- podajemy reke na powitanie kolegom chodzacym po sali, powitanie w parach do stow wiersza ,,Powitanie”-
gdy sig rgczki spotykajq to od razu sie witajg

gdy sie kciuki spotykajq to od razu sig witajq itd..

- zabawa ,,Kto ma na imi¢ ” str. 18

I1. Cwiczenia ksztaltujace §wiadomos¢ osoby, schemat ciata i przestrzeni

- ,pobudka” - budzimy si¢ rano, lezymy na plecach, otwieramy oczy, przeciaggamy si¢ jak najwyzej, jak najsze-
rzej, siadamy, wstajemy (wykonywanie odpowiednich ruchow)

- ,poranna toaleta” — myjemy rece, wszystkie paluszki, buzie czoto, uszy, policzki nosek, szyj¢ (nasladowanie
czynnosci)

- ,gimnastyka” - przycigganie nég do siebie, poklepywanie masowanie nog i rak, krecenie si¢ na posladkach,
wykonywanie sklonow i skretow w pozycji stojacej, chodzenie na sztywnych i gumowych nogach

111. Cwiczenia oparte na relacji z ,,Z”

- ,,8pacer ,—w parach dziecko zamyka oczy, dorosty go prowadzi

- ,plecak” - uczestnicy w parach tytem do siebie mocuja sie, dorosty bierze dziecko na plecy i spaceruje z nim
po sali

- ,jazda konna” - dorosty w pozycji "na czworaka" wozi na plecach dziecko

- ,.tunel” —dzieci na czworakach przechodza przez tunel utworzony najpierw z koca a pozniej przez dorostych
- ,przeszkody” - rodzice ktada sie na plecach, dzieci przechodza pomiedzy nimi

Cwiczenia relaksacyjne

- ,podziwianie przyrody” - dorosty ktadzie si¢ na plecach, dziecko opiera gtowe na jego brzuchu, wspolnie po-
dziwiajg przyrode przy dzwigkach relaksacyjnej muzyki

-,, relaks na trawie” — dzieci lezac na brzuszkach twarzami do siebie wymachujg nogami

IV. Cwiczenia oparte na relacji ,,przeciwko”

- ,,ko0sz piknikowy” - dziecko zwija si¢ w klebek dorosty probuje je rozpakowaé (zmiana)

-,, Zwiedzanie twierdzy” — dzieci probuja dostac si¢ do srodka okregu utworzonego przez stojacych w kotku
przylegajacych do siebie dorostych

- ,.ktoda” — dzieci leza na dorostym w poprzek, dorosty probuje si¢ wydosta¢, pdzniej zamiana

- ,.kto silniejszy” — przecigganie partnera na swojg strong

Cwiczenia relaksacyjne

- masazyk- ston na wycieczce — str. 36, wierszyk 34

V. Cwiczenia oparte na relacji ,,razem”

- ,,$ciezka”- chodzenie po drodze zrobionej z kocoéw

- ,,hamak” — kotysanie dziecka w kocu

- ,hales$nik” - dziecko ktadzie si¢ na kocu dorosty zwija je w nale$nik ciagnie po sali

- zabawy z chusta

* ,namiot” —dzieci z dorostymi siedzg pod chusta i unosza rgce w gore

*,do namiotu” — dzieci biegaja swobodnie po sali, na stowa do namiotu chowaja si¢ pod chusta
- ,,wagoniki” - poruszamy si¢ po sali w strong domu

Cwiczenia relaksacyjne

- fotelik” - dotarliémy do domu, odpoczywamy w fotelikach (dziecko oparte o dorostego)



przy spokojnej muzyce

V1. Pozegnanie

- ,.iskierka”

- piosenka ,,na pozegnanie ,,

- raczki machaja na pozegnanie



SCENARIUSZ

Temat zajeé: W cyrku
Prowadzacy: Edyta Lenczowska

Przebieg zaje¢ (proponowane ¢wiczenia)

I. Powitanie

- zaproszenie do zabawy — piosenka "Wszyscy si¢ witamy”

Powitanie w kole

- piosenka na powitanie ,,Jak si¢ nazywasz”

- machamy raczkami na powitanie (prawa r¢ka, lewa rgka, obie naraz) ¢wiczenie jest wykonywane jednoczes$nie przez
wszystkie dzieci,

- powitanie ndzek (prawej, lewej, obu jednoczesnie)

- ,.Iskierka” — prowadzacy Sciska dton siedzacego przy nim dziecka i unosi ja w gore , gest jest przekazywany az wroci
do prowadzacego (pozycja lezaca

- podajemy re¢ke na powitanie kolegom chodzacym po sali, powitanie w parach do stow wiersza ,,Powitanie”-

gdy sie rgczki spotykajq to od razu sie witajq

gdy sie kciuki spotykajq to od razu sie witajq itd..

- zabawa ,,Kto ma na imi¢ ” str. 18

I1. Cwiczenia ksztaltujace $wiadomosé osoby, schemat ciata i przestrzeni

- ,,zabawne miny, zabawne pozy” — dzieci z dorostymi wykonuja rézne miny, pozy po kolei w kole, pozostali
nasladuja

-,, clown” — chodzenie, bieganie na sztywnych, gumowych , szeroko rozstawionych, zgi¢tych w kolanach no-
gach, chodzenie na palcach, pigtach, krawedziach stop

I11. Cwiczenia oparte na relacji z ,,Z”

- ,,marsz do cyrku ,.— dorosli z dzie¢mi maszeruja w koto po sali po czym siadajg

- ,wejscie na areng” — dzieci przechodza pod tunelem utworzonym przez dorostych (klek podparty)

- ,,akrobacje samolotu” — dorosty lezy na plecach ze zgietymi w kolanach nogami i kolysze na nich dziecko
podtrzymujac go

- ,,akrobaci” — dorosty w kleku podpartym na jego plecach opiera si¢ dziecko brzuszkiem (w poprzek) podno-
szac rece i nogi w gore (utrzymuje sie w takiej pozycji jak najdtuzej)

- ,na hustawce”- dorosli trzymajac dziecko za rece i nogi hustajg je w przod i tyt

- ,cyrkowiec” - dziecko stoi na kocu, dwdch dorostych unosi koc za oba konce delikatnie w gore

Cwiczenia relaksacyjne

- masazyk — ,,matpy” — str. 19 wierszyk16

IV. Cwiczenia oparte na relacji ,,przeciwko”

- ,silacze” — partnerzy obejmuja si¢ a nastgpnie naprzemian probuja wyzwoli¢ z u§cisku

- ,wyrzutnia” — dorosty siedzi oparty o $ciane, odpycha od siebie dziecko ztaczone z nim stopami
Cwiczenia relaksacyjne

- leniuchowanie — dzieci lezg na brzuchach, wymachuja nogami

V. Cwiczenia oparte na relacji ,,razem”

- trampolina” — dwoch dorostych wspomaga podskakujace dziecko nastgpnie doro$li trzymajac koc za brzegi
hustajg lezace siedzace a nawet stojagce w nim dziecko

- ,balans” — 3 dorostych w klgku podpartym husta lezace na ich plecach dziecko

- ,,foczki” — dziecko zawinigte w koc probuje si¢ porusza¢ po sali wykorzystujac site rak

- taniec na linie” — dzieci podtrzymywane przez dorostych chodza po rulonie z koca

- zabawy z chusta

*,cyrk”- 1 dorosty stoi utrzymuje chust¢ pod ktora znajduja si¢ pozostali, ktorzy kotysza si¢ na boki na hasto
wiatr wieje

*,wielka trampolina” — dorosli trzymaja chust¢ za uchwyty, na chuscie stoja dzieci, dorosli wachluja, unosza ja
nieco w gore

Cwiczenia relaksacyjne

- glebokie wdechy i wydechy przy muzyce

V1. Pozegnanie
- Iskierka”, - piosenka ,,na pozegnanie ,, , - raczki machaja na pozegnanie



SCENARIUSZ

Temat zajeé: Zoo
Prowadzacy: Edyta Lenczowska

Przebieg zaje¢ (proponowane ¢wiczenia)

I. Powitanie

- zaproszenie do zabawy — piosenka ”"Wszyscy si¢ witamy”

Powitanie w kole

- piosenka na powitanie ,,Jak si¢ nazywasz”

- machamy raczkami na powitanie (prawa r¢ka, lewa rgka, obie naraz) ¢wiczenie jest wykonywane jednocze-
$nie przez wszystkie dzieci,

- powitanie nozek (prawej, lewej, obu jednoczesnie)

- ,Iskierka” — prowadzacy $ciska dlon siedzacego przy nim dziecka i unosi ja w gore , gest jest przekazywany az
wroci  do prowadzacego (pozycja lezaca)

- podajemy reke na powitanie kolegom chodzacym po sali, powitanie w parach do stow wiersza ,,Powitanie”-
gdy sie rqczki spotykajq to od razu sie witajg

gdy sie kciuki spotykajg to od razu sie witajg itd..

- zabawa ,,Kto ma na imi¢ ” str. 18

I1. Cwiczenia ksztattujace §wiadomo$é osoby, schemat ciata i przestrzeni
- wierszyk ,, To sq moje rqczki” (wyciggamy rece przed siebie),

To sq moje nézki (naprzemiennie pokazujemy grupie swoje nogi),

Tu mamy ramiona (wskazujemy dlorimi swoje ramiona),

A tu mamy brzuszki (poklepujemy si¢ po brzuchu),

To oko, to nosek (wskazujemy palcem czesci ciala),

To usmiech (usmiechamy sig),

To minka (np. pokazujemy jezyk, robimy tzw. dziébek ustami),

A to moja czuprynka (dtorimi poprawiamy wlosy),

Tak sig kazdy wita (podajemy dion osobie z naprzeciwka lub z boku),

Tak sig kazdy ktania (klaniamy sig),

Na znak powitania.

- ,jakie to zwierz¢” —dzieci nasladujg ruchy réznych zwierzat

Rybki — ptywanie po podlodze

Weze- wicie sig na podlodze

Foki — poruszanie si¢ na brzuchu po podtodze na wyprostowanych rekach

Ptaki — bieganie po sali i wymachiwanie rekoma

Stonie — ocigzale chodzenie na czworakach

Niedzwiedzie- chodzenie z szeroko rozstawionymi nogami i rozpostartymi rekami
Bociany — stanie na jednej nodze

111. Cwiczenia oparte na relacji z ,,Z”

- ,przewodnik" — dorosty bierze za r¢ke dziecko i prowadzi po sali z zamknigtymi oczami

- ,raki"- dorosty siedzi, z dzieckiem przed soba, poruszaja si¢ na posladkach do tytu, odpychajac si¢ nogami,
pozniej ztaczeni chodza do tytu

- ,,matpki” dorosty chodzi na czworakach z dzieckiem lezacym mu na plecach lub wiszacym pod brzuchem

- ,,malpki podskakuja, wspinaja si¢ na drzewo” — dziecko podskakuje wspierane przez dorostego, pdzniej stara
si¢ wspig¢ na dorostego

Cwiczenia relaksacyjne

- masazyk ,,matpy”- str. 19, wierszyk 16

IV. Cwiczenia oparte na relacji ,,przeciwko”

-,,uciec z klatki”— doro$li tworza koto w $rodku ktérego znajdujg si¢ dzieci (zwierzatka), chcace wydostac si¢ na
zewnatrz

- ,,walka niedzwiedzi” — przepychanie si¢ w pozycji stojacej  bez uzycia rak

- ,,matpka uczepiona mamy” — dorosly chodzi po sali z dzieckiem przyczepionym do jego nogi

- ,ston”- dzieci usitujg si¢ wydosta¢ z uscisku dorostych

Cwiczenia relaksacyjne

- masazyk ,,z00” wierszyk str. 45, wierszyk 43



V. Cwiczenia oparte na relacji ,,razem”
- zabawa z pokazywaniem ,, niedzwiadek” (znalezione w internecie)
prawa rqczka (dziecko wycigga prawa rqczke)
lewa raczka (dziecko wycigga lewa rqczke)
Jja jestem niedzwiadek (dziecko pokazuje na siebie)
prawa nozka (dziecko wycigga prawa nozke)
lewa nozka (dziecko wycigga lewa nozke)
a to jest moj zadek (dziecko pokazuje, gdzie ma pupe)
lubig miodek (dziecko glaszcze sig jedna raczka po brzuszku)
kocham miodek (dziecko glaszcze sig dwoma raczkami po brzuszku)
ukradne go pszczotkom (raczki do gory i kreci dlonmi - jak wkrecanie zarowek)
prawg rqczkg (znow wycigga rgczke)
lewg rqczkq (wycigga lewq)
a Wyciggne rurkq (tutaj dziecko pokazuje jakby cos pociggato)
- zabawa ,stary niedzwiedz” — str. 113, ptytka3
- zabawa paluszkowa w kotku ,,pie¢ malpek” z ksigzki "Zabawy Paluszkowe" K.Sgsiadek
W dzungli kilka maipek zyto
A doktadnie piec ich byto
Pierwsza matpka, taka mata
Druga malpka wciqz skakata
Trzecia matpka wciqgz skakata
Czwarta maipka wcigz sie Smiata
Pigta malpka tak spiewata
W dzungli kilka maipek zyto
A doktadnie piec ich byto
- foczki”- dzieci zawinigte w koc poruszajg si¢ po sali za pomocg sity rak
- zabawy z chustg
* rekin”- wszyscy trzymaja chuste za uchwyty, znajdujaca si¢ pod nim jedna osoba wcigga pod chuste dziecko
* plywajace foki” — jedno dziecko lezy na brzuchu na chuscie pozostali trzymajac ja za uchwyty wprawiaja ja
w ruch
Cwiczenia relaksacyjne
- masazyk rak- str.46, wierszyk 44

V1. Pozegnanie

-, Iskierka”

- piosenka ,,na pozegnanie ,,

- ragczki machaja na pozegnanie



SCENARIUSZ

Temat zajeé: Kucharka
Prowadzacy: Edyta Lenczowska

Przebieg zaje¢ (proponowane ¢wiczenia)

I. Powitanie

- zaproszenie do zabawy — piosenka ”"Wszyscy si¢ witamy”

Powitanie w kole

- piosenka na powitanie ,,Jak si¢ nazywasz”

- machamy raczkami na powitanie (prawa r¢ka, lewa rgka, obie naraz) ¢wiczenie jest wykonywane jednocze-
$nie przez wszystkie dzieci,

- powitanie nozek (prawej, lewej, obu jednoczesnie)

- Iskierka” — prowadzacy $ciska dlon siedzacego przy nim dziecka i unosi ja w gore , gest jest przekazywany az
wréci do prowadzacego (pozycja lezaca

- podajemy reke na powitanie kolegom chodzacym po sali, powitanie w parach do stow wiersza ,,Powitanie”-
gdy sig rgczki spotykajq to od razu sie witajg

gdy sie kciuki spotykajq to od razu sig witajq itd..

- zabawa ,,Kto ma na imi¢ ” str. 18

I1. Cwiczenia ksztaltujgce $wiadomos¢ osoby, schemat ciata i przestrzeni

- ,,zrob to”- siedzac w kotku dzieci wykonuja polecenia np. krecimy glowa, unosimy reke do gory, klepiemy
kolano, chwytamy ucho, machamy stopami, dotykamy glowy naszego sasiada itp. a p6ézniej same wymy$laja
czynnosci i pokazuja

- ,,do czego to mam”- rece do chwytania, pisania na komputerze, grania na gitarze, na trabce, do prasowania,
odbijania pitki, mieszania itp.

- co rgkami robi kucharka — dzieci nasladuja ruchy najpierw na swoich nogach a pdzniej plecach kolegi -
sciskanie, ugniatanie, ubijanie, watkowanie, rozcieranie, krojenie, ciachanie, smarowanie

111. Cwiczenia oparte na relacji z ,,Z”

-,, watkowanie ,,— turlanie dziecka po podtodze

- ,;nalesnik”- zawijamy dziecko w kocu i ciagniemy nale$niki, nastgpnie rozwijamy je
- ,, spaghetti”- ciaggniemy koc- na koncu koca siedzi dziecko

-,, przektadaniec” — doro$li przenoszg dzieci w jedno miejsce ktadac je na sobie
Cwiczenia relaksacyjne

- masazyk ,,pizza” — str. 58 wierszyk51

IV. Cwiczenia oparte na relacji ,,przeciwko”
- ,wazenie produktow” — unoszenie dziecka w gore na kocu przez dwoch dorostych
-, ,;ozpakowywanie produktow”- dziecko stara si¢ odklei¢ rece od tutowia dorostego
-,, przyklejone plasterki sera” — dzieci stoja jedno za drugim mocno trzymajac osobg przed sobg dorosli probuja
je rozdzieli¢
- ,2ugniatanie ciasta, robienie pizzy” - dzieci uciskaja lezacego na brzuchu dorostego, pdzniej zamiana 1ol
Cwiczenia relaksacyjne
- masazyk ,,placek” B. Kotodziejski
Baba placek ugniatata, wyciskata, watkowata
raz na prawo, raz na lewo
potem troche w przod i w tyt:
zeby placek dobry byt
Cicho... cicho... placek rosnie
w cieptym piecu u babuni.
A gdy bedzie upieczony kazdy brzuszek zadowoli.
- masazyk ,,myszka i serek” — str. 38, wierszyk 36

V. Cwiczenia oparte na relacji ,,razem”

- ¢wiczenia z chustg

* ,clasto ro$nie” — rozcigganie chusty za uchwyty i unoszenie jak najwyzej
* rurka z kremem” — dzieci przeciskaja si¢ przez tunel zrobiony z chusty



* wszystkie warzywa do garnka” — na sygnal, wszystkie dzieci wbiegaja na chuste a kucharka miesza (dorosli
obracajg chuste w koto)

Cwiczenia relaksacyjne

- masazyk ,,zupa”

Mama zupe gotowata

W wielkim garnku jg mieszata

Przyprawiata, smakowata

Przyprawiata, smakowata

Do talerza ci nalata.

- ,,peine brzuszki” — dzieci lezac unosza brzuszki jak najwyzej, gtadza si¢ po nich, oklepuja je

V1. Pozegnanie

- ,.Iskierka”

- piosenka ,,na pozegnanie ,,

- raczki machaja na pozegnanie



SCENARIUSZ

Temat zajec: Pszczotki
Prowadzacy: Edyta Lenczowska

Przebieg zaje¢ (proponowane ¢wiczenia)

I. Powitanie

- zaproszenie do zabawy — piosenka ”"Wszyscy si¢ witamy”

Powitanie w kole

- piosenka na powitanie ,,Jak si¢ nazywasz”

- machamy raczkami na powitanie (prawa r¢ka, lewa rgka, obie naraz) ¢wiczenie jest wykonywane jednocze-
$nie przez wszystkie dzieci,

- powitanie nozek (prawej, lewej, obu jednoczesnie)

- ,Iskierka” — prowadzacy $ciska dlon siedzacego przy nim dziecka i unosi ja w gore , gest jest przekazywany az
wroéci do prowadzacego (pozycja lezaca

- podajemy reke na powitanie kolegom chodzacym po sali, powitanie w parach do stow wiersza ,,Powitanie”-
gdy sie rqczki spotykajq to od razu sie witajg

gdy sie kciuki spotykajg to od razu sie witajg itd..

- zabawa ,,Kto ma na imi¢ ” str. 18

I1. Cwiczenia ksztattujace §wiadomo$é osoby, schemat ciata i przestrzeni
- zabawa ze $piewem ,,jezeli ci wesoto” str. 72, ptytka 2
- zabawa ,,idg idg dzieci, stonko pigknie Swieci”
- (z Kubusia Puchatka )
Policzymy co sie¢ ma:
mam dwie rece, tokcie dwa,
dwa kolana, nogi dwie.
Wszystko pieknie zgadza sie.
Dwoje uszu, oczka dwa
no i buzig tez si¢ ma,
A poniewaz buzia je
chciatbym buzie mie¢ tez dwie
Zeby miodek mogly jes¢
- zabawa w kotku , recytujemy wiersz po ktorym wskazane dziecko wypowiada swe imi¢
Bzy, bzy, bzy,
wylecialy pszczotki trzy:
Gucio, Maja, Klementyna
1 odpadasz wtasnie ty.
Zeby bylo sprawiedliwie,
To wypowiedz swoje imie...
- zabawa w parach ,lata osa ,, str. 62 ptytka2
- ,,pszczolty” — dzieci biegajg po sali wymachujac rekami zgietymi w tokciach (powoli, szybko), kreca si¢ wokot
0sl
- .pszczoty w gore ,,.— dzieci lezac na plecach unosza nogi i r¢ce jak najwyzej w gore
- ,za glosem” — dzieci z zamknigtymi oczami przekrecaja si¢ w siadzie w strong dzwieku bzyczenia

111. Cwiczenia oparte na relacji ,,Z”

- ,,Jata pszczodtka” — dorosty lezac na plecach unosi na zgietych nogach dziecko i delikatnie je kotysze, a p6zniej
dziecko siada na hustawce z koca i jest kotysane przez dwoch dorostych

- ,,Wysoko, nisko” — dwoch dorostych unosi dziecko w gorg coraz wyzej

- taniec pszczol” — dzieci z dorostymi w parach siadaja i wstaja naprzemian
- ,,Zbieranie miodu” — pszczoiki ciagna lezacego dorostego za rece lub nogi
Cwiczenia relaksacyjne

- masowanie dloni dziecka do stow wiersza ,,Ul” K. Sasiadek

To jest ul

Ul to taki dom

Gdzie pszczoly Spig

Pszczoly cigzko pracujq

Pszczoly z ula wylatujg

Jedna, dwie, trzy, cztery, pie¢

Bzz, bzz, bzz,



Szesé, siedem, osiem, dziewigl, dziesigé
Bzz, bzz, bzz,

1V. Cwiczenia oparte na relacji ,,przeciwko”
- ,,sklejone skrzydetka” — dzieci starajg si¢ rozdzieli¢ ztaczone z tytu rece dorostego
- ,przyklejone pszczoty”- dorosli starajg si¢ rozdzieli¢ trzymajace si¢ za r¢ce, lezace na podtodze dzieci
Cwiczenia relaksacyjne
- masazyk do wiersza ,,pszczotki” Anny Wojdeckiej
Wstata stonica ztota kula (rysujemy stonce)
wylecialy pszczoly z ula (rozpostarte palce przesuwamy w roznych kierunkach)
lecg pszczoly do ogrodu (rysujemy kwadrat)
lecq pszczoly szukaé miodu (znak zapytania)
pierwsza pszczotka robi kétka (vysujemy cyfre i koteczka)
druga pszczola siostry wota (rysujemy cyfre
trzecia leci tuz naprzeciw (rysujemy cyfre, dwa palce zblizajq si¢ do siebie)
czwarta leci wprost na dzieci (rysujmy cyfie,
myli z kwiatem sfodkq wate (rysujemy kwiat)
piqta lubi bialy tubin (rysujemy cyfre)
szosta pszczota kocha ziola (rysujemy cyfre)
siodma z osmgq pytkiem sypie (rysujemy cyfry, opukujemy opuszkami palcow)
bo zbierajq miéd na lipie
i dziewiqta tez sie krzqta (rysujemy cyfre)
a dziesigta jest w ztym stanie (rysujemy cyfire)
- uzgdlita wiasnie ... ... (whbijamy palec w pupe lub inng czesé¢ ciata)

V. Cwiczenia oparte na relacji ,,razem”
- ,taniec z krolows”- dzieci biegaja za dorostym prowadzacy i na$laduja jego ruchy (bieganie w kotko, po
osemce, wezykiem, kucanie — siadanie na kwiatku)
- ,,do ula” — na sygnat ,,bzz” dzieci biegajgce po sali chowaja si¢ pod dorostymi
- ,,Z kwiatka na kwiatek ,,- na sygnat bzzz dzieci opuszczajg swoje papierowe kwiatki i biegng na inny
- ¢wiczenia z chustg
*,,do ula” — dzieci obracaja si¢ wokot trzymajac chuste, na sygnat bzz chowaja si¢ pod nia
* W ulu” — dzieci siedza pod chusta rece wysoko uniesione w gorg poruszajg si¢ w rozne strony
* pszczoly przelatuja przez tunel” — dzieci przebiegaja pod tunelem zrobionym z chusty
- ,pszczoty w potrzasku”- dzieci starajg si¢ wydostaé na zewnatrz kota utworzonego przez dorostych
Cwiczenia relaksacyjne
- masazyk
Szuka sobie pszczola kwiatka,
Gdzie usigdzie kto jg wie?
Na nézce? -Nie!
Na rgczce ?-Nie!
Na nosku? -Nie!
No to gdzie ta usigsc chce?

V1. Pozegnanie

-, Iskierka”

- piosenka ,,na pozegnanie ,,

- raczki machaja na pozegnanie



SCENARIUSZ

Temat zajeé: Rowerek
Prowadzacy: Edyta Lenczowska

Przebieg zaje¢ (proponowane ¢wiczenia)

I. Powitanie

- zaproszenie do zabawy — piosenka ”"Wszyscy si¢ witamy” Powitanie w kole

- piosenka na powitanie ,,Jak si¢ nazywasz”

- machamy raczkami na powitanie (prawa r¢ka, lewa rgka, obie naraz) ¢wiczenie jest wykonywane jednocze-
$nie przez wszystkie dzieci,

- powitanie nozek (prawej, lewej, obu jednoczesnie)

- ,Iskierka” — prowadzacy $ciska dton siedzacego przy nim dziecka i unosi ja w gore , gest jest przekazywany az
wroci do prowadzacego (pozycja lezaca

- podajemy reke na powitanie kolegom chodzacym po sali, powitanie w parach do stow wiersza ,,Powitanie”-
gdy sig rgczki spotykajq to od razu sie witajg

gdy sie kciuki spotykajq to od razu sie witajq itd..

- zabawa ,,Kto ma na imi¢ ” str. 18

I1. Cwiczenia ksztaltujace $wiadomosé osoby, schemat ciata i przestrzeni
- ,,bajka o moim ciele” — wszyscy znajduja si¢ w pozycji siedzacej, nazywaja rozne czesci ciata i jednoczesnie
wykonujac konkretny ruch:
poznajemy swoje rqczki,
rqczki witajq si¢ z nozkami, dotykamy swoje stopy,
paluszki spacerujq dalej i spotykajg kolanka,
po kolankach mamy brzuszek, glaszczemy i masujemy,
idg paluszki dalej i witajq sie z szyjkq, krecimy szyjkq raz w jedna, raz w drugq strone,
po szyi poznajq paluszki buzke, dotykajg oczka, nos — liczq dziurki w nosie, dotykajq brode,
paluszki — wedrowniczki glaszczq wlosy i spotykajg uszy poprawiajq fryzure
- zabawa ruchowa ,taka gra” (dorosty wypowiada wierszyk, wykonujac jaki$ ruch, dzieci powtarzaja i koncza
oklaskami)
To jest taka gra
Zrob doktadnie to ,co ja
Wszystko dobrze powtorzytes
Na oklaski zastuzyles
- ¢wiczenia ruchowe
bieganie w rozne strony do przodu, tytu, szybko, wolno
unoszenie nég w gore w pozycji lezacej (jednoczesne, naprzemienne, poruszanie nogami - pedatowanie

111. Cwiczenia oparte na relacji z ,,Z”
- ,jada rowerki” — doro$li z dzie¢mi poruszaja si¢ na posladkach w rézne strony (do przodu, tytu, wkoto)
- ,skrety w prawo , skrety w lewo” — dorosty kotysze siedzace przed nim dziecko
- ,jazda na rowerku” — dorosty na czworakach wozi siedzace mu na plecach dziecko
- ,towerki w tunelu”- dzieci w siadzie przesuwajg si¢ przez tunel z koca, ragk i n6g dorostych
- ,slalom” — dzieci z dorostymi biegaja miedzy przeszkodami roztozonymi na podtodze
- ,jazda wyznaczong trasa” — dzieci przechodza po zwinigtych z kocow rulonach
Cwiczenia relaksacyjne
- masazyk do wierszyka mojego autorstwa,,rower”
Jedno kolo duze, drugie kolo duze
Tutaj kierownica, o tutaj na gorze
Nizej siodlo male, rama i pedaly
To jest moj rowerek, rowerek wspaniaty
"Wspanialy rowerek jedzie na spacerek,
Na stoneczko na wiaterek.
Jaki z tytu ma numerek
1, 10 czy to mato
Kiedy drogq jedzie sSmialo
Tutaj prosto, w lewo, w prawo
stop, pod gorke naprzod Zwawo.

IV. Cwiczenia oparte na relacji ,,przeciwko”



- ,hamowanie” — dorosty siedzi zapierajac si¢ nogami, pozostali probuja go przesuna¢ pchajac
- ,yowerowe przepychanki”- partnerzy odpychaja si¢ od siebie nogami prostujac je w kolanach
Cwiczenia relaksacyjne
- masowanie plecow dziecka
1 rower jedzie prosto, slalomem, zygzakiem, jezdzi w kétko (przesuwamy, jeden palec), jedzie po plecach,
pupie, jednej, drugiej nodze, znowu po pupie plecach, szyi i glowie
2 rowery jada itd...

V. Cwiczenia oparte na relacji ,,razem”

- ,pedatowanie ,,— dorosty z dzieckiem ztaczeni stopami poruszaja nogami (lezac na plecach)

- W przod, tyt” — dziecko lezac w poprzek na plecach osob kleczacych jest kotysane w przod i tyt

- ,,podrdze rowerowe” — dzieci na rulonach z kocdéw sa ciagnigte przez dorostych po sali z r6zna szybkoscig i w
rézne strony

- ,waska $ciezka” — dzieci przechodza po $ciezkach z kocow

-zabawy z chusta

* , mijanka rowerowa” — dwoje dzieci na siedzaco przesuwa si¢ przez tunel z chusty w przeciwne strony

* fowery pod dach” — na sygnat dzieci chowaja si¢ pod chustg - *, zderzenie ze §ciana” — dwoje dorostych robi
Sciang chusty w ktdora wbiegaja po kolei dzieci

Cwiczenia relaksacyjne

- dzieci sg ciaggnigte przez dorostych na kocach po sali bardzo spokojnie

V1. Pozegnanie

-, Iskierka”

- piosenka ,,na pozegnanie ,,

- raczki machajg na pozegnanie



SCENARIUSZ

Temat zajeé: Wiosna
Prowadzacy: Edyta Lenczowska

Przebieg zaje¢ (proponowane ¢wiczenia)

I. Powitanie

- zaproszenie do zabawy — piosenka ”"Wszyscy si¢ witamy”

Powitanie w kole

- piosenka na powitanie ,,Jak si¢ nazywasz”

- machamy raczkami na powitanie (prawa r¢ka, lewa rgka, obie naraz) ¢wiczenie jest wykonywane jednocze-
$nie przez wszystkie dzieci,

- powitanie nozek (prawej, lewej, obu jednoczesnie)

- Iskierka” — prowadzacy $ciska dlon siedzacego przy nim dziecka i unosi ja w gore , gest jest przekazywany az
wréci do prowadzacego (pozycja lezaca

- podajemy reke na powitanie kolegom chodzacym po sali, powitanie w parach do stow wiersza ,,Powitanie”-
gdy sie rqczki spotykajq to od razu sie witajg

gdy sie kciuki spotykajg to od razu sie witajg itd..

- zabawa ,,Kto ma na imi¢ ” str. 18

I1. Cwiczenia ksztattujace §wiadomo$é osoby, schemat ciata i przestrzeni

- "budzenie wiosennego ciata"

Dzieci siedzg w kole budzg swoje dionie - klaszczg i rozcierajg je, do momentu az stang si¢ gorace. Nastepnie
budza glowe, poklepujac ja delikatnie palcami, po czym przeczesujg wlosy rozstawionymi palcami . Masuja
kolejno palcami czoto, powieki, nos, gorng i dolng warge oraz uszy. Nastepnie "budza" pozostale czesci ciata,
nazywajac je rownoczesnie. Poklepuja 1 masuja kolejno klatke piersiowa, posladki, brzuch.

- zabawa ,, fapiemy promyki stonca”- dzieci z dorostymi stojac w kotku na sygnat ,trzy, cztery” staja na pa-
luszkach i wyciagaja rgce jak najwyzej do gory

- wiosenny spacer ,,ida, idg dzieci” stonce pigknie $wieci itd. (poruszanie si¢ po sali odpowiednio do stow wier-
SZa

- wprowadzenie — rozmowa o wiosnie

111. Cwiczenia oparte na relacji z ,,Z”

- ,przylot ptakow” — dzieci podskakujg jak najwyzej (asekurowane przez dorostych) wymachujac r¢kami na boki
- ,,budowanie gniazda”— dwoch dorostych przenosi za rece i nogi poszczegdlne dzieci i uklada kolo siebie
- turlanie jajeczka” -dorosty turla dziecko

- ,,W gniazdku” — dzieci na sygnat gwizdka chowaja si¢ do gniazdek (pod klgczacymi dorostymi)

- ,wzrost kwiatow” — dzieci powoli wstajg unoszone za rece przez dorostych

Cwiczenia relaksacyjne

- masazyk relaksacyjny ,,strumyczek"

Tu plynie strumyczek, (rysujemy na plecach linig prostq wzdtuz kregostupa)

faluje, wiruje. (rysujemy na plecach dziecka linig falistq)

Tu sig srebrzy, tam ginie, (delikatnie drapiemy je po plecach, wsuwamy palce za kotnierz)

a tam znowu wyplynie. (rysujemy na plecach linig prostq)

Wtem przemkneta wiewiorka, (delikatnie szczypigc, wedrujemy po  plecach na skos dtonig)

zaswiecity dwa stoneczka, (zataczamy dlonmi kola na plecach)

Spadt drobniutki deszczyk. (leciutko stukamy opuszkami palcow w plecy dziecka na dole)

Czy cig przeszed! dreszczyk? (niespodziewanie, delikatnie szczypiemy je w kark).

IV. Cwiczenia oparte na relacji ,,przeciwko”

- ,rozwijanie kwiatow”- dziecko zwiniete w kiebek, a dorosty probuje ,,rozwingé paczek”, ciagnac go za nogi i
rece;

- ,walka ptakow” - ¢wiczacy kucajg i skaczg, rece zgiete, dtonie wyprostowane, probujg przewrocié si¢ wza-
jemnie

- .ptaszek w potrzasku ,— dziecko probuje si¢ oswobodzi¢ z obje¢ dorostego

Cwiczenia relaksacyjne

- ,, wiosenny masazyk”.

Wiosenne stonice (rysujemy koto na wysokosci topatek)

Wyszly ze szkoty na wycieczke dzieci ( palec wskazujgcy i Srodkowy obu rgk wedrujg z dotu do gory)

Policzq bazie na wierzbie (palec wskazujqcy rytmicznie uderza W rytm sylab)



Stokrotki i podbialy (rysujemy kwiatki)

I wesolo bedq sie smiaty.

Nad rzeczkq co sie wije (kreslimy linie faliste z gory na dot)

Zatanczq radosnie (oburgcz kreslimy dwa kotka, najpierw od srodka, potem do srodka)
1 razem z ptakami (odwracamy sie do partnera i w rytm sylab uderzamy w jego dlonie)
Powitajg wiosne.

V. Cwiczenia oparte na relacji ,,razem”

-,, wiosenne stonfice” - dzieci z dorostymi lezac na brzuchach trzymaja si¢ za rece na sygnal dany przez dorostego
unosza rece, nogi (promyki) w gore, poruszaja nimi w jednag i druga strong

-,,ptaszek w gniezdzie” — dwodch dorostych siedzi naprzeciwko, dziecko w $rodku jest kotysane na boki

- ,,rosng kwiaty” — dziecko z dorostym trzymajac si¢ za rece na sygnat powoli wstaja z pozycji kucajacej

- rosnie trawa” — dorosli z dzie¢mi kucajac blisko siebie i nie podtrzymujac si¢ rekami na sygnat wstaja

- dfrawa si¢ kotysze” — doro§li z dzieémi stojac obok siebie kolysza si¢ na boki
- ,,skakanie przez kaluzg¢” — dziecko przeskakuje przez ulozone na podlodze koce trzymane przez dwoch doro-
stych za rece

- zabawy z chusta

* kwiat rozkwita” — jedno dziecko jest zakrecane w chuscie przez pozostatych a nastepnie szybko odkrgcane

* stofice coraz wyzej” — dzieci unosza trzymang za uchwyty chuste coraz wyzej

* ptaki w gniezdzie” — wszystkie dzieci siedza w chuscie, dorosli trzymajac chuste za uchwyty unosza jej brze-
gi w gore

* ptaki do gniazda”- dzieci chodzg wokodt chusty na sygnat ptaszka chowaja si¢ pod chusta

Cwiczenia relaksacyjne

- masazyk ,,wiosenna burza”.

Pada deszczyk, pada, pada (uderzamy palcem w plecy dziecka )

Coraz predzej z nieba spada (przebieramy wszystkimi palcami)

Jak z konewki woda leci, (uderzamy catymi diorimi )

A tu blyskawica swieci... (rysujemy blyskawice)

Grzmot !!!( klaszczemy w dionie nad gtowq dziecka)

V1. Pozegnanie

- ,.Iskierka”

- piosenka ,,na pozegnanie ,,

- ragczki machaja na pozegnanie



SCENARIUSZ

Temat zajeé: Pisanki
Prowadzacy: Edyta Lenczowska

Przebieg zaje¢ (proponowane ¢wiczenia)

I. Powitanie

- zaproszenie do zabawy — piosenka ”"Wszyscy si¢ witamy”

Powitanie w kole

- piosenka na powitanie ,,Jak si¢ nazywasz”

- machamy raczkami na powitanie (prawa r¢ka, lewa rgka, obie naraz) ¢wiczenie jest wykonywane jednocze-
$nie przez wszystkie dzieci,

- powitanie nozek (prawej, lewej, obu jednoczesnie)

- Iskierka” — prowadzacy $ciska dlon siedzacego przy nim dziecka i unosi ja w gore , gest jest przekazywany az
wroci do prowadzacego (pozycja lezaca)

- podajemy reke na powitanie kolegom chodzacym po sali

- zabawa ,,Kto ma na imi¢ ” str. 18

I1. Cwiczenia ksztaltujace $wiadomosé osoby, schemat ciata i przestrzeni
- zabawa ruchowa ,,r¢ka, noga”

Stuk, stuk, stuk moja reka lewa

Stuk, stuk, stuk moja reka prawa

Stukam nimi glosno, wyklaskuje brawa

Tup tup, tup moja lewa nozka

Tup tup, tup moja prawa nozka

Tupie nimi gtosno

Chodze jak kaczuszka

- zabawa ,,paluszek zginam”

Paluszek zginam i prostuje, paluszkiem oko wskazuje itd.

-zabawa z pokazywaniem E.M.Minczakiewicz

wrqczki robig klap, klap, klap ™

Nozki tupiq: tup, tup, tup,

Tutaj swojg gtowke mam,

a na brzuszku: bam, bam, bam.

Buzia robi: am, am, am,

oczy patrzq tu i tam.

Tutaj swoje uszy mam,

a na nosku sobie gram

- zabawa ,,jajko male, jajko duze” - dzieci w pozycji lezacej zajmujg jak najmniej i jak najwigcej miejsca na
podtodze

- ,turlajace si¢ jajka”- dzieci lezac na brzuszkach obracaja si¢ wkoto

111. Cwiczenia oparte na relacji z ,,Z”
- ,.turlanie jajka” — dorosty turla dziecko po podtodze
- ,,stos jajek” — dorosli przenosza dzieci za rece i nogi i uktadaja w jednym miejscu
- ,,w koszyczku ,,— dorosli przenosza siedzace na kocu dziecko
Cwiczenia relaksacyjne
- wielkanocny masazyk o malowaniu pisanek
Pewna pani malowata pisanki: (rysujemy jajko)
pierwsza pisanka byta w paseczki,
druga pisanka byta w kropeczki,
trzecia pisanka byta w zygzaki,
a czwartq pisanke zdobily ptaki
Pigta pisanka byla zamazana
a ta pani to moja mama:)

IV. Cwiczenia oparte na relacji ,,przeciwko”

- ,,zabieranie jajka kurce ,,— ¢wiczenia w czworce dorosty trzyma dziecko pozostala para ciagng je za nogi
- ,,sklejone jajeczka” — dorosli staraja si¢ rozdzieli¢ trzymajace si¢ za r¢ce dzieci

-, .ktotnia jajeczek” - przepychanki

Cwiczenia relaksacyjne



- masazyk

Stary niedzwiedz mocno Spi i 0 wioSnie Sni:

Snita mu sie pisaneczka ta co cala jest w kropeczkach (uderzenia paluszkami- kropki)
Byla tez w paseczki (rysujemy paseczki)

1w wesole krateczki (rysujemy krateczke)

Ta w malutkie slimaczki (rysujemy Slimaczki)

1 z6lciutkie kurczaczki (rysujemy kurczaczki- kétko, kotko, nozki, dziébek)

Cii... wiosna, wiosna ach to ty! (calymi diorimi)

V. Cwiczenia oparte na relacji ,,razem”
- ,tanczace pisanki ,— dzieci z dorostymi trzymajac si¢ za r¢ce chodza po obwodzie kota w jedna, drugg strong,
powoli, szybko, tworza mate pisanki zblizajac si¢ do siebie, duze oddalajac si¢
- ,pedzelek maluje wzorki na pisankach” — dzieci trzymajac  si¢ za rece biegaja po sali w rézne strony
- zabawy z chustg
* .malowanie pisanek” — dzieci biegaja po chuscie, na stowo stop zatrzymuja si¢ na danym kolorze i mowia
nauczycielowi na jaki kolor beda malowac pisanki
* ,wirujgca pisanka” — dzieci trzymajac chustg za uchwyty obracaja si¢ raz w jedng, raz w druga strone
* turlanie pisanki” — dzieci turlaja plastikowa pisanke po chuscie tak aby nie upadta na podtoge
* pisanki do koszyczka” — na te stowa dzieci wchodzg na chustg a dorosli unosza jej brzegi tworzac koszyczek
* kogel-mogel” — jedno dziecko na chuscie jest przetaczane przez dorostych
Cwiczenia relaksacyjne
- masazyk — ,,maluj jajka” (znaleziony w internecie)
Malyj jajka, maluj farbg
Te we wzorek, te w krateczke
Maluj kazdg pisaneczke
Maluj kropki, gwizdki, kreski
Tu zielone, tam brgzowe
Maluj wzory pisankowe

V1. Pozegnanie

- ,.Iskierka”

- piosenka ,,na pozegnanie ,,

- raczki machaja na pozegnanie



SCENARIUSZ

Temat zajeé: Wycieczka w gory
Prowadzacy: Edyta Lenczowska

Przebieg zaje¢ (proponowane ¢wiczenia)

I. Powitanie

- zaproszenie do zabawy — piosenka ”"Wszyscy si¢ witamy”

Powitanie w kole

- piosenka na powitanie ,,Jak si¢ nazywasz”

- machamy raczkami na powitanie (prawa r¢ka, lewa rgka, obie naraz) ¢wiczenie jest wykonywane jednocze-
$nie przez wszystkie dzieci,

- powitanie nozek (prawej, lewej, obu jednoczesnie)

- Iskierka” — prowadzacy $ciska dton siedzgcego przy nim dziecka i unosi ja w gore , gest jest przekazywany az
wroéci do prowadzacego (pozycja lezaca

- podajemy reke na powitanie kolegom chodzacym po sali

- zabawa ,,Kto ma na imi¢ ” str. 18

I1. Cwiczenia ksztaltujace $wiadomosé osoby, schemat ciata i przestrzeni

- ,pobudka” — dzieci lezac na plecach przeciagaja si¢ jak najwyzej, jak najszerzej, nastepnie siadaja,

- ,poranna toaleta” —dzieci myja (pocierajg) rece, wszystkie paluszki, buzie czoto, uszy, policzki nosek, szyje
(nasladuja czynnosci higieniczne)

- ,gimnastyka” — dzieci siedzac przyciagaja nogi do siebie, oklepuja, masuja kofczyny, krecg sie na posladkach
wokot osi, stojac wykonuja sktony i skrety, chodzg na sztywnych i gumowych nogach, podskakuja, kucaja

- zabawa ,,idg dzieci, ida droga” — maszerowanie po drodze zrobionej z kocow

111. Cwiczenia oparte na relacji z ,,Z”

- ,,spacer w ciemno ,,—dziecko zamyka oczy, dorosty je prowadzi

- ,plecak” - uczestnicy w parach tytem do siebie mocuja si¢, dorosty bierze dziecko na plecy i spaceruje z nim
po sali

- ,suchomy most” — doro§li lezac na brzuchu kotysza lezace w poprzek na ich plecach dziecko

- ,tunel” —dzieci na czworakach przechodza przez tunel utworzony najpierw z koca nastepnie przez dorostych
i dzieci

- .przeszkody” — dzieci przechodzg miedzy przeszkodami z kocow tak aby na nie, nie nadepnaé

-,, jaskinia” — gdy zaczyna pada¢ deszcz dzieci chowajg si¢  w jaskini (pod dorostym w klgku podpartym)
Cwiczenia relaksacyjne

- ,podziwianie przyrody” - dorosty ktadzie si¢ na plecach, dziecko opiera gtowe na jego brzuchu, wspdlnie po-
dziwiaja przyrode przy dzwigkach relaksacyjnej muzyki

- ,relaks na trawie” — dzieci lezac na brzuszkach twarzami do siebie wymachujg nogami

IV. Cwiczenia oparte na relacji ,,przeciwko”

- ,,wspinaczka na szczyt ,,— dziecko wspina si¢ po dorostym

- ,,zwiedzanie starego zamku’— dzieci probuja dosta¢ si¢ do $rodka okregu utworzonego przez dorostych
-,, ktoda” — dzieci lezg na dorostym w poprzek, dorosty prébuje sie wydostaé

- ,, skata” - osoba dorosta przykleka opierajgc sie dtonmi na podtodze, dziecko prébuje jga przesungé, poruszy¢
Cwiczenia relaksacyjne

- masazyk- ston na wycieczce — str. 36, wierszyk 34

V. Cwiczenia oparte na relacji ,,razem”

- ,Sciezka”- chodzenie po drodze zrobionej z kocow

- .,hamak” - bujanie w kocu , na r¢kach splecionych przez dorostych

- ,,namiot” — dzieci pod kocem utrzymywanym przez dwoch dorostych (na stowa silny wiatr wszyscy przechyla-
ja si¢ w jedna i drugg strong)

- ,,pitowanie drewna” — dorosly z dzieckiem siedzac naprzeciw siebie i trzymajac si¢ za rece ktadg sie na prze-
mian na plecach

- ,palenie ogniska” — dzieci z dorostymi w kétku trzymajac  si¢ za rgce stojag ciasno (male ognisko), pdzniej
coraz bardziej oddalajg si¢ od siebie iunosza w gore rece (duze ptomienie)

- ¢wiczenia z chustg



*, deszczowa chmura” - wszyscy podnoszg chuste do goéry i opuszczajg, na sygnat ,, deszcz” dzieci chowajg si¢
pod chuste, na sygnat ,,stofice $wieci” wychodzg

* ,budowanie szatasu” — dorosty utrzymuje srodek chusty w gorze na duzym kiju na sygnat ,,budujemy” dzieci
chwytaja chuste za uchwyty i rozszerzaja na boki

* ,zabawy w stawie”- dzieci chodza po chuscie a dorosli wachlujg jej koncami

Cwiczenia relaksacyjne

- fotelik” - dotarliSmy do domu, odpoczywamy w fotelikach (dziecko oparte o dorostego) przy spokojnej muzy-
ce

V1. Pozegnanie

- ,.Iskierka”

- piosenka ,,na pozegnanie ,,

- raczki machajg na pozegnanie



SCENARIUSZ

Temat zaje¢: Wesole miasteczko
Prowadzacy: Edyta Lenczowska

Przebieg zaje¢ (proponowane ¢wiczenia)

I. Powitanie

- zaproszenie do zabawy — piosenka ”"Wszyscy si¢ witamy”

Powitanie w kole

- piosenka na powitanie ,,Jak si¢ nazywasz”

- machamy raczkami na powitanie (prawa r¢ka, lewa rgka, obie naraz) ¢wiczenie jest wykonywane jednocze-
$nie przez wszystkie dzieci,

- powitanie nozek (prawej, lewej, obu jednoczesnie)

- Iskierka” — prowadzacy $ciska dlon siedzacego przy nim dziecka i unosi ja w gore , gest jest przekazywany az
wréci do prowadzacego (pozycja lezaca)

- podajemy reke na powitanie kolegom chodzacym po sali

- zabawa ,,Kto ma na imi¢ ” str. 18

I1. Cwiczenia ksztaltujace $wiadomosé osoby, schemat ciata i przestrzeni
- zabaw a autoorientacyjna
Co mozna robic¢ nudzqc sig? hmm...
Mozna na przyklad ziewaé aaa
Albo cichutko Spiewa¢ lalala
Szuraé nogami po podlodze. szur,szur,szur
Leciutko klepa¢ si¢ po nodze klep,klep,klep
Albo podrapacé sie po uchu drap,drap,drap
Czy tez poglaska¢ si¢ po brzuchu o tak!
Mozna tez kicha¢ jak z armaty a psik!
Rysowaé w powietrzu kwadraty raz ,dwa, trzy
Bqdz pukng¢ sie palcem w czolo puk,puk,puk
1w powietrzu zrobi¢ kolo o,tak!
Lub — jesli tylko wypada no,no
Polaskota¢ sqsiada gili,gili
1 co? I z pewnosciq od tej chwili nie bedziemy si¢ nudzili!
- zabawa ragczkami ,,Tomcio Paluch” K. Sgsiadek
Tomcio Paluch tanczyt sam (ruch kciukiem)
Ram pam pam ram pam pam
Teraz przyszedt tancerz inny (paluszek wskazujgcy dotgcza)
Tez w tanczeniu bardzo zwinny
1 srodkowy juz do tanca jest gotowy (srodkowy)
Teraz serdeczny chee tanczyé troszeczke (serdeczny)
Ja tez, ja tez..maly palec wola
1 tanczq leciutko raz dookola, raz dookota (obrot cala rqgczkq w nadgarstku)
- spacer do wesotego miasteczka — maszerowanie w parach po calej sali
- ,wirujace filizanki” — dzieci z dorostymi krgca si¢ wokoét  osi w pozycji siedzacej odpychajac si¢ rekami i
nogami

I11. Cwiczenia oparte na relacji z ,,2”

- ,hustawka” - (dorosly siedzac za dzieckiem kotysze je w tyl i przod) do stow wiersza:
Siedzimy razem w hustawce

A zabawy bedzie w brod

Wolno, szybko, coraz szybciej

Hustamy si¢ w tyl i w przod

W tyt i w przod sie bujamy/2*

Podnosimy, opuszczamy/2*

A na koniec przytulamy

-,, karuzela z konikami” — dorosli poruszaja si¢ w klgku po obwodzie kota wozac siedzace na plecach dzieci
- ,,samoloty” — dorosli w pozycji lezacej kotysza dzieci na zgietych nogach

- ,,w tyl-przdd ,,— dziecko lezac w poprzek kleczacych osob jest kotysane w tyt i przdd

- ,,w gore, w dot” — dziecko jest kotysane przez dwoch dorostych w gore i dot
Cwiczenia relaksacyjne



- masazyk ,,idg, biegng” str. 35, wierszyk 33

IV. Cwiczenia oparte na relacji ,,przeciwko”

- ,wyrzutnia rakietowa” — dorosty oparty o $cian¢ odpycha nogami dziecko

- ,przepychanki samochodzikéw” — dorosty z dzieckiem przepychaja si¢ plecami siedzac na podtodze
Cwiczenia relaksacyjne

- relaksacja na kocach wolno ciagnietych przez dorostych

V. Cwiczenia oparte na relacji ,,razem”
- ,waga”- dorosly z dzieckiem naprzemiennie siadaja i wstaja

- ,hustawka” — dwoch dorostych husta siedzace na kocu dziecko

-,, karuzela” — dzieci z dorostymi w kétku biegaja po obwodzie kota na sygnat trzy, cztery dorosli unosza dzieci
w gore

-¢wiczenia z chusta

* kolejka goérska” — dorosli ciagna dzieci w rdzne strony na zrolowanej chuscie, szybko, wolno

* , szklane lustro” - napinamy mocno chuste, przenosimy w bezpieczne miejsce i ktadziemy na podtodze,
chusta musi caty czas by¢ napigta.

*,, karuzela duza" - chetna osoba siada na $rodku chusty, pozostali krecg nig, idgc coraz szybciej w jedna stroneg,
nastepnie zmiana kierunku, pdzniej dzieci siadajg na brzegach chusty a dorosli kreca je

* rzut do tarczy” — dzieci rzucaja woreczkami z pewnej odlegtosci do roztozonej na ziemi chusty
- zabawa ze $piewem ,karuzela”- str. 119, ptytka 3
Cwiczenia relaksacyjne
- masazyk karuzela — str. 33, wierszyk30

V1. Pozegnanie

- ,.Iskierka”

- piosenka ,,na pozegnanie ,,

- raczki machaja na pozegnanie



SCENARIUSZ

Temat zajeé: Kwiaty
Prowadzacy: Edyta Lenczowska

Przebieg zaje¢ (proponowane ¢wiczenia)

I. Powitanie

- zaproszenie do zabawy — piosenka ”"Wszyscy si¢ witamy”

Powitanie w kole

- piosenka na powitanie ,,Jak si¢ nazywasz”

- machamy raczkami na powitanie (prawa r¢ka, lewa rgka, obie naraz) ¢wiczenie jest wykonywane jednocze-
$nie przez wszystkie dzieci,

- powitanie nozek (prawej, lewej, obu jednoczesnie)

- Iskierka” — prowadzacy $ciska dlon siedzacego przy nim dziecka i unosi ja w gore , gest jest przekazywany az
wréci do prowadzacego (pozycja lezaca)

- podajemy reke na powitanie kolegom chodzacym po sali

- zabawa ,,Kto ma na imi¢ ” str. 18

I1. Cwiczenia ksztaltujace $wiadomosé osoby, schemat ciata i przestrzeni
- Do czego to stuzy
Tu mam nozki do chodzenia
A tu pupa do siedzenia
A tu plecki do klepania
A tu brzuszek do glaskania
A te rgczki do chwytania
A ta szyjka do krecenia
A ta gtowa do myslenia
A te oczy do patrzenia
A ta buzia do jedzenia
A to nosek do wgchania
A te uszy do stuchania
A tu wlosy do czesania
- ,,wedrujace miny” — uczestnicy siedza w kole , jedna osoba robi $mieszng ming i przekazuje ja siedzacej obok
itd.
- ,,male raczki” — wszyscy w kotku wykonuja ruchy odpowiednio do stow wierszyka
Dwie mate rqczki klaszczq
A czasem sig poglaszczg
W kolanka zastukajq
Dzieciom pomachajg
Kwiatkow nazrywajg
- ,poruszajace si¢ platki kwiatdow”- wszyscy lezac na brzuchach i trzymajac si¢ za rgce unoszg rece i nogi w gore

111. Cwiczenia oparte na relacji z ,,Z”

- ,,rosng kwiatki”- dorosty trzymajac kucajace dziecko za r¢ce pomaga mu wstac
- ,.’pszczoty i kwiatki” na umoéwiony sygnal dziecko (pszczota) musi odnalezé swojego wspotéwiczacego
(kwiatek)

Cwiczenia relaksacyjne

-masazyk ,,idzie wiosna,, (nie znam autora)

Pada cieply deszczyk,

Mite grzeje stonko,

Ale jeszcze nocq

Zimno jest jablonkom

Juz nad rowem rosnie

Trawa niby szczotka,

A pod plotem pierwsza

Zakwitta stokrotka

ldzie wiosna, idzie,

Wida¢ jq z daleka

A w miescie i na wsi

Kazdy na nig czeka



IV. Cwiczenia oparte na relacji ,,przeciwko”

- ,fozwijanie paczka” — dorosty siedzi skulony pozostali chca rozwing¢ kwiatek

- ,,obrywanie platkdw” — dzieci leza na brzuchach trzymajac si¢ za r¢ce dorosli ciaggnac za nogi cheg je rozdzie-
li¢

Cwiczenia relaksacyjne

- masazyk ,.kwiatki”- z "Rysowanych wierszykow E.M. Minczakiewicz

Kotka mate i petelki

Bedq kwiatki Petronelki

Tu todyzki, listki mate

Utoz z kwiatkow szlaczek caly

V. Cwiczenia oparte na relacji ,,razem”

- ,rosng kwiatki” — dorosli z dzie¢mi siedzac w kole powoli wstaja, wyciagaja rece w gore

- . kwiatek maty, kwiatek duzy ,.— wszyscy stoja w kotku trzymajac si¢ za rece jak najblizej siebie, pozniej coraz
bardziej oddalajg si¢

- ¢wiczenia z chustg

* , paczek rozwija si¢” — dorosli owijaja stojace na srodku chusty dziecko tworzac paczek, pdzniej je rozwijaja

* kwiaty w wazonie” — dzieci stojg na chuscie, dorosli trzymajac jg za brzegi unosza je w gore

* kolorowe kwiaty”- dorosty nazywa kwiatek np. zolty zonkil, czerwona réza a dzieci stajg na danym kolorze
chusty

* motyle nad taka”- dzieci wprawiaja w ruch chuste z papierowymi motylkami

Cwiczenia relaksacyjne

- kwiatki na wietrze” — dorosly stojac kolo dziecka kotysze go delikatnie w rézne strony

V1. Pozegnanie

- ,.Iskierka”

- piosenka ,,na pozegnanie ,,

- ragczki machaja na pozegnanie



