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Elementy terapii pedagogicznej w pracy z dzieckiem
niepetnosprawnym intelektualnie w stopniu lekkim

(terapia trudnosci w czytaniu)

Istota procesu czytania z uwzglednieniem jego przebiegu u dzieci

z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim

W pierwszym etapie nauki czytania dziecko rozpoznaje litery, taczy je w sylaby
i proste wyrazy. Poczatkowo dziecko literuje, a po literowaniu odczytuje wyraz jako cato$c¢.
Pozniej dziecko czesSciej sylabizuje, a przechodzac do czytania gtosnego odczytuje wyraz
catodciowo. Proces czytania wymaga wielu skomplikowanych czynnosci. Dziecko musi
prawidtowo rozpoznac litery, nalezycie je roznicowac, zapamieta¢ wzajemne potgczenie tych
liter obok siebie w wyrazie a nastepnie wyartykutowac¢. To jest uwarunkowane dobrg
orientacjg przestrzenng, percepcjg wzrokowa i stuchowg (A. Sosik, http://)

Proces czytania sktada sie z trzech powigzanych ze sobg elementéw:

= wzrokowego;

= stuchowo — dzwiekowego;

= znaczeniowego czyli logicznego.
Wszystkie te elementy tworzg strukture stanowigca jedno$¢ obrazu wzrokowego,
dzwiekowo — stuchowego i tresci pozajezykowej. Struktura ta jest wynikiem dokonanej przez
osobe czytajgca syntezy wyobrazen jezykowych i pozajezykowych” (J. Malendowicz, 1984
[w]: H. Wasyluk — Kus (red.), s. 20)

Prawidtowy rozwdj umiejetnosci czytania polega na réwnoczesnym przyswajaniu
aspektu technicznego i znaczeniowego tego procesu. Celem czytania jest zrozumienie, czyli
stworzenie reprezentacji czytanego tekstu. Niestety bardzo czesto oprécz stabo
wyksztatconej techniki czytania, wolnego tempa i licznych btedow u ucznidow
niepetnosprawnych umystowo w stopniu lekkim wystepuja réwniez ogromne trudnosci
w zrozumieniu czytanych tekstoéw. Czytanie na poziomie elementarnym, czyli nabycie
podstawowych umiejetnosci rozumienia odczytywanych wyrazéw i prostych zdan jest
najbardziej charakterystyczne dla ucznidw z niepetnosprawnoscia umystowg stopnia

lekkiego. Sprawnos¢ te zdobywajg w roznym czasie i zakresie (J. Sowa, http://)
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Etap czytania na poziomie dostownym obejmuje nabywanie umiejetnosci tworzenia

na podstawie przeczytanego tekstu, myslowej reprezentacji dostownej. Na wyzszym etapie
czytania (zwanym poziomem tworczym) technika i rozumienie dostowne tacza sie w jednolity
proces umozliwiajgcy skupienie uwagi na poszukiwaniu gtebszego sensu, interpretacji
tekstu, oraz na ocenie krytycznej. Poziom rozwoju intelektualnego uczniow
Z niepetnosprawnoscig intelektualng stopnia lekkiego znacznie ogranicza (lub uniemozliwia)
osiggniecie dojrzatego poziomu czytania, czyli poziomu twoérczego. Bardzo czesto proces
czytania przebiega jedynie w ,warstwie powierzchniowej” odbioru informacji jezykowej, a nie
w ,warstwie gtebokiej” — znaczeniowej. W rozumieniu tekstow dominuje dostownos¢, gdyz
gtoskowanie (czytanie litera po literze) niejednokrotnie utrudnia rozumienie wyrazu
a w konsekwenciji tekstu czytanego. Czytanie sylabami - jako metoda pomocnicza przy
czytaniu wyrazow trudniejszych — dominuje dopiero w klasach wyzszych.
Na opanowanie aspektu znaczeniowego umiejetnosci czytania duzy wptyw wywierajg
czynniki indywidualne na przyktad poziom rozwoju intelektualnego ucznia, poziom rozwoju
jezyka, zasob stownictwa, badz tez ogdlny poziom wiedz o otaczajgcym Swiecie
(J. Batachowicz, 1992)

Znaczacy wptyw na rozumienie czytanego tekstu wywiera technika czytania a ta
zdaniem G. Tkaczyk (1997) jest zaburzona u uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng
stopnia lekkiego. Podczas czytania wystepuje uporczywa tendencja do wielokrotnego
powtarzania gtosek, sylab a nawet catych wyrazéw i zdan oraz przedtuzanie czasu trwania
ruchu artykulacyjnego, co wynika ze sktonnosci do perseweracji.

Btedy w przetwarzaniu jezyka pisanego na méwiony zwigzane sg z mato precyzyjnym
i mato spéjnym funkcjonowaniem gtdwnych analizatoréow informacji to jest jezykowego
i poznawczego. Taki stan wynika z samej specyfiki niepetnosprawnosci umystowej jak
rébwniez z czesto wspotwystepujacych réznego rodzaju zaburzen jezykowych i mowy.
Czytanie ze zrozumieniem dla ucznia z niepetnosprawnoscia umystowg to jedna

z najtrudniejszych umiejetnosci do opanowania. (J. Sowa, http://)

Diagnoza pedagogiczna umiejetnosci czytania

Jezeli uczen napotyka trudnosci w czytaniu, nalezy sprawdzi¢ i oceni¢ te umiejetnosc.

Do zbadania aktualnego poziomu czytania wykorzystuje sie rézne testy i narzedzia pomiaru

takie jak na przyktad: Test T. Straburzynskiej i T. Sliwinskiej ustalajgcy tempo, technike

czytania oraz rozumienie tekstu lub Test J. Konopnickiego badajacy technike czytania

gtosnego. W ocenie czytania wykorzystuje sie réwniez skale, ktérych gradacja okresla
poziom tejze umiejetnosci w zakresie:

str. 2

K. Skre¢zyna — Elementy terapii pedagogicznej w pracy z dzieckiem niepetnosprawnym intelektualnie w stopniu
lekkim (terapia trudno$ci w czytaniu).



= pierwsza skala- techniki czytania,

= druga - rozumienia przeczytanego tekstu

» trzecia - procesu czytania w jego dynamicznym rozwoju (B. Zakrzewska, 1996).

Badanie umiejetnosci czytania dotyczy nastepujgcych aspektow:

= znajomosci liter ( rozpoznawanie wzrokowo — stuchowe i odtwarzanie stuchowo —
wzrokowe),

= techniki czytania (gtoskami, sylabami, metodg kombinowang, wyrazami, z synteza,
z czesciowg synteza lub bez syntezy),

* rodzaju popetnianych btedéw (mylenie wzrokowe liter podobnych i asymetrycznych,
zamiany gtosek, przestawianie, dodawanie, opuszczanie liter, perseweracje, inwersje,
zamiana kohcowek, urywanie wyrazow, konfabulacje),

= tempa czytania,

* rozumienia czytanego tekstu w czytaniu gtosnym i cichym (I. Czajkowska, K. Herda,
1996).

W oparciu o osiggniete wyniki w probach testowych przez dziecko okresla sie, jakiego typu
btedy wystapity oraz zaburzenia funkcjonowania, ktérego z analizatorow mogg byc¢ ich
przyczyna. Na tej podstawie opracowuje sie program terapii pedagogicznej zawierajacy zbior
¢wiczen rozwijajgcych poszczegodlne funkcje analizatorow, ktére w efekcie przyczyniajg sie

do opanowania trudnosci w czytaniu.

Parcjalne deficyty rozwojowe wplywajace na trudnosci w czytaniu

Potocznie uwaza sie, ze w przypadku dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng
trudnosci w uczeniu sie sg zjawiskiem naturalnym i wynikaja one z obnizonego ilorazu
inteligencji. Obserwujac jednak postepy w nauce czytania i pisania, mozna dojs¢ do wniosku,
ze nie u wszystkich dzieci wystepujg tego rodzaju problemy. Wydaje sie wiec stuszne
wysnu¢ teze, iz sukcesy w opanowaniu umiejetnosci czytania i pisania przez ucznidéw
Z niepetnosprawnoscia intelektualng nie zalezg wytacznie od sprawnoéci intelektualnej ale
takze od specjalnych zdolnosci i czynnosci, ktére towarzysza procesowi czytania i pisania.
(G. Tkaczyk, 1997).

Z przeprowadzonych badan pod kierunkiem H. Spionek nad niepowodzeniami
szkolnymi w grupie dzieci w normie intelektualnej oraz z obnizong sprawnoscig wynika,
ze to nie iloraz inteligencji wywiera gtdwny wplyw na niepowodzenia, ale nieharmonijny

rozwéj poszczegolnych funkcji poznawczych i ruchowych, ktérych przyczyng moga byc
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zaburzenia parcjalne, czyli deficyty fragmentaryczne w poszczegélnych analizatorach. (H.
Spionek, 1985).

1. Opoéznienia i zaburzenia w zakresie percepcji wzrokowej

W toku nauki szkolnej dziecko w duzej mierze opiera sie na spostrzezeniach
wzrokowych, ktére wchodzg w sktad proceséw poznawczych. Prawidtowos¢ spostrzezen
zalezy od funkcjonwania analizatora wzrokowego, ktory jest zbudowany z:

= gafki ocznej — receptorycznej czesci analizatora,

= nerwu doprowadzajgcego

= oraz czesci korowej znajdujacej sie w mozgu.
Parcjalne deficyty w zakresie rozwoju percepcji wzrokowej dotycza zaburzenia pracy
osrodkowej czesci analizatora a wiec tej czesci mézgu, w ktérej zachodzi odbidr prostych
i pojedynczych bodzcow wzrokowych oraz ich analiza i synteza. (H. Spionek, 1985).
Zazwyczaj rozwoj analizy i syntezy abstrakcyjnych ksztattéw graficznych, jakimi sg litery
u wiekszosci dzieci jest zsynchronizowany z ogdélnym poziomem rozwoju psychicznego,
jednakze u niektorych dzieci moze ten proces przebiegaé nieharmonijnie (jest najczesciej
opozniony lub zakitdcony). Przy zaburzonej percepcji wzrokowej réznicowanie podobnych
liter stanowi duze obcigzenie dla OUN tych dzieci, maja one w rezultacie trudnosci
w prawidtowym spostrzeganiu oraz zapamietywaniu graficznego obrazu poszczegoélnych liter
réznigcych sie szczegdtami w budowie i odmiennym kierunkiem. (B. Zakrzewska, 1996).
Analizator wzrokowy moze by¢ zaburzony w zakresie:

» wyodrebniania - (np. figury z tta — litery w wyrazie);

= skfadania — catosci z czesci;

» réznicowania (dwa obrazki takiej samej wielkosci roznigce sie drobnymi

szczegotami);

= ukfadania — np. wzoru bajki z klockow;

= dobierania — np. elementéw do catosci;

= zapamietywania wzrokowego — np. figur geometrycznych, znakoéw graficznych itp.

(W. Turewicz, 2002).

Opdznienia i zaburzenia percepcji wzrokowej wg H. Spionek (1985) moga charakteryzowaé
sie: globalnym opdzZnieniem badz tez zaburzeniem funkcji kierunkowej, ktére ma zwigzek
z rozwojem orientacji przestrzennej. Globalne opdznienie percepcji wzrokowej objawia sie w:

= trudnosciach w catosciowym ujmowaniu liter o podobnej strukturze graficznej, takich

jaknp.a-o,m—-n, -t E-F;

= myleniu zazwyczaj wyrazéw o podobnym obrazie wizualnym, takich jak np. rok — rak,
dfugi — drugi, bok — bak;
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= opuszczaniu drobnych elementéw graficznych, znakéw interpunkcyjnych;
= nie respektowaniu wielkich liter na poczatku zdania;
= nie zauwazaniu poszczegolnych liter w wyrazach, w ktorych wystepuje zbieg kilku
spotgtosek (zamiast czyta¢ np. kratka czytajg krata).
U dzieci z zaburzeniami aspektu kierunkowego percepcji wzrokowej dotyczgce zarowno osi
pionowej (strona prawa i lewa) jak i osi poziomej (géra — dét) wstepuje:
= mylenie liter o podobnym ksztatcie réznigcych sie kierunkiem pofozenia (inwersja
statyczna), np. d— b, m—w, n—yu;
* trudno$¢ z wizualnym roznicowaniem w wyrazie podobnych uktadéw literowych,
takich jak: np. ab — ba, da — ad;
= przestawianie liter w wyrazie (inwersja dynamiczna) np. korale — kolare;
= perseweracja litery lub sylaby w wyrazie np. korale — korare lub kolale;
= opuszczanie bgdz powtarzanie werséw w tekscie podczas czytania lub pisania.
Poziom rozwoju funkcji wzrokowych ma ogromne znaczenie nie tylko dla
réznicowania ksztattow graficznych liter, lecz réwniez dla ich zapamietywania
i odwzorowywania na podstawie modelu lub z pamieci, Wszystkie litery zbudowane sg z linii
prostych i krzywych o ksztatcie owalnym, ich kombinacje wyrazajg sie w postaci petli, lasek,
réznych haczykow, wezykdéw, spirali, linii owalnych itp. Elementy te wystepujg w réznych
pofaczeniach, réznym potozeniu w przestrzeni w stosunku do osi poziomej i pionowej, co
powoduje, ze liczna cech réznigcych litery jest znaczna a ich identyfikacja nie jest prosta dla
dziecka. Dodatkowym utrudnieniem jest fakt, ze wszystkie grafemy (litery) wystepujq
w czterech formach: litery mate, wielkie, pisane i drukowane. (H. Skibifska, 1996).
Zaburzenia analizy i syntezy wzrokowej majg powazny wptyw na nauke czytania.
Dzieci majg trudnosci z rozpoznawaniem liter i stbw w nowym tekscie, bgdz napisanych inng
czcionka, nieprawidtowo tgczg litery, majg trudnosci ze zrozumieniem czytanych polecen itp.
(J. Mausch i K. Mausch, 2002). Przez dluzszy czas moze utrzymywac sie wolne tempo
czytania o nierownym rytmie. To powoduje kiopoty ze zrozumieniem czytanego tekstu,
poniewaz dziecko caty wysitek koncentruje na stronie technicznej. Zdarza sie, ze dziecko
»Zgaduje” wyrazy lub napisy rozpoznawane po cechach przypadkowych lub uczy sie czytaé
na pamiec¢, aby ukry¢ swoje problemy. (l. Grel, 2001). Zbyt diuga koncentracja nad
rozpoznawaniem liter i synteza wyrazéw powoduje, ze dziecko nie moze opanowac techniki
czytania w przewidzianym czasie, trudnos$ci utrzymujg sie w dalszych latach nauki i dotyczg
one gtéwnie automatyzacji procesu czytania, ktéremu zwykle towarzyszy dosé duze napiecie

emocjonalne i meczliwos¢ (W. Szamanska, 2004).
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2. Zaburzenia analizy i syntezy stuchowej

Oproécz prawidtowego wzrokowego spostrzegania liter, czynnosci czytania i pisania
wymagajg umiejetnosci wyodrebniania i przyporzadkowywania im wtasciwych dzwiekow.
Percepcja stuchowa, czyli spostrzeganie stuchowe, jest jedng z podstawowych funkcji
psychofizycznych zaangazowanych w czynnos¢ czytania i pisania.

Prawidtowy przebieg spostrzezen stuchowych zalezy jest od sprawnie dziatajgcych:
= receptorow — wyspecjalizowanych komorek nerwowych zlokalizowanych w uchu
wewnetrznym;
= drég doprowadzajgcych impulsy neuropsychiczne do korowej czeéci analizatora
stuchowego;
= korowej czesci analizatora — gdzie nastepuje analiza i synteza odbieranych bodzcow.
O fragmentarycznych deficytach analizatora stuchowego méwimy wodwczas, kiedy
wykluczone zostaty jakiekolwiek zaburzenia w budowie ucha oraz niedostuch (W. Turewicz,
2002). Dzieci z zaburzeniami funkcji osrodkowych, z zaburzeniami stuchu fonematycznego,
poszczegdlne dzwieki styszg bardzo dobrze bez wzgledu na odlegto$¢, zas z potoku
dzwiekdw mowy nie potrafig wyodrebni¢ ich wszystkich po kolei i prawidlowo zréznicowac
(H. Skibinska, 1996).

W trakcie dokonywania analizy i syntezy stuchowej wazng role odgrywa pamiec
stuchowa, ktéra pozwala na przechowywanie wszystkich sktadowych czesci stowa, a wiec
gtosek i sylab w odpowiednim nastepstwie czasowym, po to, aby ztozy¢ je w wyraz
i zrozumieC sens czytanego zdania lub ustyszanej wypowiedzi. Dziecko uczac sie czytac
musi nie tylko prawidtowo réznicowac litery jako znaki graficzne, ale takze rozumiec¢ ich
znaczenie jako symboli. Podczas czytania musi rozpozna¢ kazdy z dzwiekéw i scali¢ je
w wyraz, dokonujgc syntezy stuchowej. (J. Mickiewicz, 1996 za: J. Mausch, K. Mausch,
2002).

Do specyficznych trudnosci w czytaniu wynikajacych z zaburzenia sfery stuchowej
zalicza sie takie objawy u uczniéw jak:

= dlugo utrzymujgca sie technika literowania utrudniajgca synteze sylabowg
i wyrazowa;

= nie uwzglednianie znakow interpunkcyjnych;

= roznorodne btedy takie jak: opuszczanie liter i sylab, mylenie wyrazéw o podobnym
brzmieniu, pomijanie lub dodawanie innych podobnie brzmigcych, zgadywanie
wyrazow lub ich czesci;

= fonetyczna deformacja wyrazow;

= uczenie sie czytanego tekstu na pamiec;
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»= niewlasciwe wyodrebnianie wyrazéw ze zdania;
= Qpuszczanie wyrazow;
= trudnosci w odczytywaniu nowych, trudnych wyrazéw;
= bardzo wolne tempo czytania, czytanie niepewne;
» w klasach starszych czytanie po cichu dominuje nad gtosnym (A. Bielecka, U. Karska,
E. Mytych, 2004).
H. Skibinska (1996) wyrdznia jeszcze inne symptomy takie jak:
» trudnosci we wiasciwej intonacji czytanych tekstow;
= trudnosci w rbéznicowaniu dzwiekbw mowy powodujace niewtasciwe ich
wybrzmiewanie;
= trudno$ci w zrozumieniu czytanego tekstu.
Dzieci z deficytem parcjalnym w zakresie analizatora stuchu caty wysitek skupiajg na
technicznej stronie czytanego tekstu, co utrudnia zapamietanie tresci, staba pamieé
stuchowa takze utrudnia uczenie sie na pamie¢ wierszy, piosenek, w mowie zas czesto
wystepujg agramatyzmy i trudno$ci w przyswajaniu nowych stow oraz ich znaczenia

logicznego.

3. Zaburzenia procesu lateralizacji oraz orientacji przestrzennej jako przyczyna

trudnosci w czytaniu

~Jednym z aspektow, a zarazem i czynnikbw ruchowego rozwoju dziecka jest

postepujgcy proces lateralizacji, czyli przewagi stronnej jego czynno$ci” (H. Spionek, 1985
str., 143). Lateralizacja, czyli stronnos¢, funkcjonalna dominacja jednej ze stron ciata (oka,
reki i nogi) zwigzana jest z dominowaniem jednej z potkul mézgowych i wyrdznia sie:
lateralizacje prawostronna, lewostronng, skrzyzowang i ostabiong (nieustalong).
Trudnosci w nauce, szczegdlnie w czytaniu wystepujg u dzieci:

» 7z lateralizacjg ostabiong (obuocznych wzglednie obustronnych),

= lewostronnych,

= leworecznych (z lateralizacjg skrzyzowang lub lewostronng).
Z opdznieniem bgdz ostabieniem procesu lateralizacji wigzg sie czesto zaburzenia orientacji
przestrzennej. Brak dominacji jeden ze stron ciata utrudnia dziecku orientacje w schemacie
wiasnego ciata a w konsekwencji wyrdznianiu prawej i lewej strony, co powoduje zaburzenia
w wyroznianiu kKierunkéw, czyli orientacji w przestrzeni. Nastepstwem zaburzenia procesu
lateralizacji sa miedzy innymi trudnosci w czytaniu majgce u dzieci obserwowalne symptomy:

= przestawianie liter i czastek wyrazowych;

= zmiana kolejnosci liter oraz wyrazéw w zdaniu;

= opuszczanie catego wiersza w czytanym tekscie;
str. 7

K. Skre¢zyna — Elementy terapii pedagogicznej w pracy z dzieckiem niepetnosprawnym intelektualnie w stopniu
lekkim (terapia trudno$ci w czytaniu).



= wolne tempo czytania (szczegdlnie przy lewoocznosci);

= odczytywanie wyrazow od prawej reki ku lewej np. kos zamiast sok;

» odczytywanie cyfr w sposob ,lustrzany” np. 21 jak 712 (H. Skibinska, 1996);

* niechec¢ do czytania, nierytmicznosc,

= utrudnione rozumienie czytanego tekstu ze wzgledu na koncentracje na technicznej
stronie czytania;

= czytanie na ,pamieC” lub zgadywanie;

= jakos¢ czytania uzalezniona jest bardzo czesto od jakosci i wyrazistosci druku
(A. Gorecka, D. Laskowska — Kabata, 2004).

Program terapii pedagogicznej dla dziecka z trudnosciami w czytaniu

W pracy z dzieckiem majacym trudnosci w czytaniu i pisaniu najbardziej skuteczne
jest oddziatywanie polisensoryczne, czyli jednoczesne zaangazowanie wielu zmystow:
wzroku, stuchu i kinestezji. Program terapii pedagogicznej wspomagajacy pokonywanie
trudnosci w czytaniu powinien zatem zawiera¢ ¢wiczenia rozwijajace percepcje wzrokowa,
stuchowg, funkcje motoryczne, jezykowe, pamieé i uwage oraz uwzglednia¢ koordynacje
miedzy tymi funkcjami. Wraz z ¢wiczeniem umiejetnosci czytania rownoczesnie wspomaga
sie proces pisania. Program usprawniania funkcji percepcyjno — motorycznych polega na
ksztattowaniu zdolnosci do rozpoznawania i réznicowania bodzcéw wizualnych, fonicznych
i kinestetycznych wptywajgcych na orientacje w schemacie wtasnego ciata i przestrzeni oraz

rozwijanie sprawnosci motorycznych.

Niniejszy program pracy korekcyjno — kompensacyjnej mozna podzieli¢ na 3 etapy:
= | etap — praca na materiale bezliterowym
W pierwszym etapie zawarte sg ¢wiczenia na materiale bezliterowym i dotycza:
v rozwijania ogolnej sprawnosci ruchowej i manualnej,
usprawniania funkcji percepcji wzrokowej i orientacji przestrzennej,
usprawniania koordynacji wzrokowo — ruchowej,

usprawniania funkcji percepciji stuchowej,

AN NN

usprawniania koordynacji stuchowo — ruchowej,

v’ rozwijanie pamieci, uwagi, sprawnosci jezykowe;j
Gtownym celem tego etapu jest dziatanie stymulujgce i korygujace funkcjonowanie
analizatorow oraz ich koordynacje, a takze rozwijanie logicznego myslenia, uwagi
i pamieci.
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» |l etap - terapia wtasciwa na materiale literowym

v' Celem tego etapu jest w dalszym ciggu usprawnianie funkcji poznawczych
w zakresie analizy i syntezy, a wiodgacym jest ¢wiczenie umiejetnosci czytania.

= |ll etap — doskonalenie umiejetnosci poprawnego czytania
v' Celem tego etapu jest ¢wiczenie tempa czytania, uczenie czytania cichego

i glosnego, czytania ze zrozumieniem.

Propozycje ¢wiczen wspomagajacych proces usprawniania umiejetnosci czytania i pisania

dla uczniéw szkoty specjalne;j:

Etap |
Etap przygotowawczy do witasciwej terapii, ma bardziej znaczenie
psychoterapeutyczne - niwelujagce napiecia zwigzane z niepowodzeniami szkolnymi

przeprowadzany w formie zabawowej niz typowej pracy korekcyjno-kompensacyjne;.

Cwiczenia proceséw analizy i syntezy wzrokowej

1. Cwiczenia spostrzegania na materiale konkretnym:

= sortowanie lub segregowanie przedmiotéw, obrazkow, figur, liter wg okreslonych
zasad lub cech w celu doskonalenia umiejetnosci prawidtowego réznicowania
i wyodrebniania sposrod wielu roznych a takze podobnych,

» identyfikowanie przedmiotéw, obrazkéw, symboli graficznych wsréd wielu réznych
i podobnych z wykorzystaniem loteryjek, domina, zestawdéw obrazkow,

= szukanie réznic i podobienstw w przedmiotach i na obrazkach z przedmiotami
i symbolami graficznymi — pozornie takich samych.

= uzupetnianie brakujgcych elementéw poprzez dorysowywanie, dotozenie itp.

2. Cwiczenia spostrzegania na materiale abstrakcyjnym:
= sktadanie wg wzoru:
a) obrazka z cze$ci, przez zastosowanie uktadanek, rozsypanek, klockéw
obrazkowych,
b) budowanie z klockéw wg wzoru,

c) ukladanie wg wzoru przy zastosowaniu réznego rodzaju uktadanek, mozaik, itp.
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d) sktadanie duzych figur geometrycznych z matych czesci geometrycznych np.:
kwadratéw, trojkatow itp.
» graficzne odtwarzanie kompozycji za pomoca kredki, pisaka, stempli,
= dzielenie wigkszej figury na mniejsze np. kwadraty, nastepnie scalanie lub
komponowanie nowych z catosci,

» réznicowanie ksztattéw literopodobnych.

3. Cwiczenia pamieci wzrokowej i uwagi:
= wyliczanie jak najwiekszej liczby zapamietanych przedmiotow znajdujacych sie
w otoczeniu lub na obrazku,
= zapamietanie uktadu przedmiotéw, ich wzajemnego potozenia, liczby, ksztattow
i proba ich odtwarzania po krotkiej przerwie,
= ukfadanie lub rysowanie z pamieci demonstrowanych uprzednio wzoréw,
= eliminatki — wykreslanie jednakowych lub nie pasujacych do pozostatych elementow

tresci,

Cwiczenia procesow analizy i syntezy stuchowej

1. Rozpoznawanie dzwiekow i szmeréw:
= eksponowanie dzwiekow charakterystycznych dla réznych pojazdéw mechanicznych
(odtwarzanych z tasmy) np.: pocigg, samochod, motor, traktor itp.
= eksponowanie gtosow zwierzat (z ptyty lub tasmy) np.: baran, kura, wilk, gotab, krowa
itp.
» rozpoznawanie dzwiekow instrumentow np.: cymbatki, pianino, bebenek, gitara itp.

» zabawa w nastuchiwanie ,co sie dzieje wokdt nas?” (kto co ustyszat),

2. Odtwarzanie przez dzieci styszanego rytmu:
= prowadzacy uderza o stét plastikowym miotkiem, badz w bebenek a zadaniem
dziecka jest policzy¢ ile byto uderzen,
= odtwarzanie przez dzieci ustyszanego prostego rytmu przy pomocy bebenka,

drewienek itp.

3. Odtwarzanie struktur dzwiekowych na podstawie ukfadow przestrzennych:
= rozkladamy przed dzieckiem klika klockow grupujac je kolejno w rozne uktady
przestrzenne (uktadamy blisko siebie po 2, 3 po 4 klocki oddzielajagc grupy

odstepami). Zadaniem dziecka jest odtworzy¢é dzwiekowo pokazany uktad
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przestrzenny poprzez wystukanie w bebenek, drewienkami itp. Odlegtosci miedzy
klockami dziecko zaznacza krotszg Ilub dluzsza przerwg miedzy Kkolejnymi
uderzeniami.

= prowadzacy wystukuje uktad dzwiekéw, natomiast dziecko probuje odtworzyc
ustyszany uktad za pomocg klockéw, badz zapisu kreskami, kotkami.

» odgadywanie styszanego rytmu, wyszukiwanie go w zestawie rytmow (graficznym

badz przestrzennym — utozonym z klockow),

4. Usprawnianie pamieci stuchowej i uwagi:
= dobieranie rymujgcych sie nazw do obrazkéw,
= ukfadanie z obrazkéw ,domina dzwiekowego” tj. dobieranie ich tak, aby ostatnia
gtoska lub sylaba stanowita poczatek nazwy nastepnego obrazka,
= nauka na pamiec krotkich wierszykow,
= segregowanie obrazkéw lub przedmiotow ze wzgledu na dzwiekowe wtasciwosci ich

nazw np.: gtoske w nagtosie, liczbe sylab itp.

5. Analiza i synteza stuchowa zdan - wyodrebnianie zdan w mowie, stow
w zdaniach:

= dziecko stucha opowiadania zbudowanego ze zdan prostych na temat obrazka
o ubogiej tresci np. To lala. Ona siedzi. Lala ma sukienke. Zadaniem dziecka jest
narysowac tyle kresek ile ustyszato zdan.

= prowadzacy wypowiada zdanie ilustrowane czynnosciami np.:

Otwieram szafe. Biore kurtke. Ubieram kurtke.

dziecko stucha i obserwuje osobe mowigcq a jego zadanie polega na policzeniu
liczby zdan wypowiedzianych przez prowadzacego.

= uktadanie zdah do podanych obrazkow,

= dzielenie zdah prostych na wyrazy, zaznaczanie ilosci wyrazéw klockami,
liczmanami,

= tworzenie zdan ze stoéw podanych przez prowadzacego,

= ukfadanie zdan o podanej liczbie wyrazéw. Prowadzacy poleca dziecku utozyé zdanie

z tylu stéw ile jest patyczkéw np.:

Il 7Todom

Il 7am stoi mama.
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= ¢wiczenie j/w ale utrudnieniem jest uktadanie zdan o podanej liczbie wyrazéw na
podstawie obrazka,
= zabawa w dopowiadanie brakujgcego stowa w wyrazie np.:

Ania jest dziewczynkq a Piotrek....

6. Analiza i synteza sylabowa:

= zabawa ,Mama wota Tomka?” Prowadzacy inscenizuje sytuacje, w ktérej mama wota
przez okno bawigce sie dzieci na podworku np.: O — la, E — wa, To — mek.
Nastepnie dziecko wota w podobny sposob swoje kolezanki. Prowadzacy objasnia,
ze wymowione czesci wyrazéw to SYLABY.

= wyklaskiwanie sylab przez prowadzacego a nastepnie przez dziecko — wypowiadanie
stowa z rownoczesnym wyklaskiwaniem liczby sylab,

= prowadzacy wypowiada stowo dzielac je na sylaby a zadaniem dziecka jest
dokonanie syntezy i wypowiedzenie danego stowa,

= zabawa w okreslanie dtugosci stdw na podstawie liczby sylab,

» wyszukiwanie stdw rozpoczynajacych sie na podang sylabe np.: ma — ma,

ma — ta, itp.,
= wyszukiwanie stow konczacych sie na wskazang sylabe np.: skor — ki,
wor — Ki, itp.,

= wyszukiwanie wsrod stow tych, ktore zawierajgcych okreslong sylabe w srédgtosie
np.: sa-mo-lot, sa-mo-chéd, te-le-fon, do-mo-fon

= dobieranie obrazkow do podanej liczby sylab,

= ukfadanie wyrazéw z podanych sylab.

7. Analiza i synteza gloskowa wyrazéw:
= wyodrebnianie samogtoski na poczatku wyrazu — prowadzgcy wypowiada cigg stow
rozpoczynajgcych sie na okreslong samogtoske, zadaniem dziecka jest rozpoznanie
na jakg gtoske poczynajqg sie stowa np.:
o- ko o—sa o-—kno itp.
Tak samo postepujemy wyodrebniajgc inne gtoski w nagtosie, srdédgtosie i wygtosie.
= wyszukiwanie wyrazow na podang samogtoske
= ¢wiczenia potgczone z ruchem ciata, prowadzacy umawia sie z dzieckiem, ze jesli
wypowie stowo poczynajace sie na okreslong gtoske to ono klasnie wtedy w dtonie,
= zabawa ,Co nie psuje”? dziecko dostaje kilkka obrazkow, wsrod ktérych jeden
poczyna sie inng gtoska np.:
zaba — zuk — smok — zarowka
Zadaniem dziecka jest wykluczyé niepasujacy obrazek.
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odgadywanie zagadek. Prowadzacy mowi do dziecka, na jaka literke poczyna sie to,
czego szuka oraz okresla, do czego stuzy np.:

Zaczyna sie na ,m” i pije je kotek  (mleko)
zadaniem dziecka jest podanie szukanej nazwy,
rozwigzywanie rebusow,
wyodrebnianie poszczegolnych gtosek w wyrazie. Poczatkowo prowadzacy dokonuje
analizy krétkich wyrazow wymawiajac je po gtosce a zadaniem dziecka jest dokonac
ich syntezy.
prowadzacy dokonuje analizy wyrazu, a dziecko liczy gtoski zaznaczajac ich liczbe
paskami papieru,
dokonujgc analizy i syntezy dtuzszych wyrazow prowadzacy daje dziecku obrazek,
ktéry ma ono pocig¢ na tyle czeséci z ilu sktada sie nazwa tego obrazka,
przyporzadkowywanie obrazka do modelu gtoskowego wyrazu,
taczenie w pary obrazkéw o tej samej liczbie gtosek
tworzenie nowych wyrazoéw przez dodawanie gtosek w nagtosie lub wygtosie np.:

as — las — klas

Cwiczenia orientacji czasowo — przestrzennej i sprawnosci ruchowej

1. Cwiczenia orientacji w schemacie wlasnego ciala i drugiej osoby:

¢wiczenia w nazywaniu i wskazywaniu poszczegolnych czesci ciata,
wskazywanie prawej i lewej strony ciata,

orientacja w schemacie ciata osoby stojacej naprzeciw dziecka,

2. Cwiczenia orientacji w przestrzeni:

¢wiczenia z zastosowaniem pojecC okreslajgcych stosunki przestrzenne: nad, pod,

obok, miedzy, lewo, prawo wg instrukcji stownej:

a) stan przede mna, wykonaj zwrot w lewg strone, itp.

b) ¢éwiczenia z okresleniem ustawienia, potozenia: stah miedzy kolegg i kolezanka,
stan przed, stan za, stan obok itp.,

c) przetocz pitke pod stotem, miedzy nogami, po desce itp.,

taczenie ruchow dziecka z obrazami wzrokowymi:

a) chodzenie po narysowanej linii,

b) poruszanie sie wg okreslonych znakow graficznych,

c) slalomy miedzy przeszkodami,

okreslanie potozenie a przedmiotu wzgledem innego i podtoza,
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= odwzorowywanie ksztaltéw graficznych na polecenie z zastosowaniem pojeé
przestrzennych,

= budowanie z klockéw wg wzoru,

3. Cwiczenia w okreslaniu stosunkéw czasowych:

* wyrabianie zdolnosci rozumienia pojeC czasowych typu: dawno, teraz, wkroétce,
niedtugo, przedtem, potem, dzisiaj, jutro, wczoraj itp. poprzez uktadanie historyjek
obrazkowych z nastepstwem przyczynowo — skutkowym lub opowiadanie historyjek,
jakie przytrafity sie dziecku,

= ¢wiczenia w zastosowaniu okredlen por dnia, nazw dni i miesiecy po przez
odczytywanie daty w kalendarzu, pory roku, dnia tygodnia, wyszukiwanie imienin

i urodzin dziecka itp.

Etap I

W tym etapie terapii pedagogicznej nadal usprawniamy poszczegdlne funkcje
percepcji wzrokowej, stuchowej, pamieé, uwage, rozumienie stosunkéw
przestrzennych i nastepstw czasowych, kinestezje oraz wprowadzamy typowe
¢éwiczenia na materiale literowym, ktérych bezposrednim celem jest doskonalenie
techniki czytania a posrednim techniki pisania. Zaréwno w tym etapie jak i poprzednim
w zastosowanych éwiczeniach dziecko bogaci stownik.

Do éwiczen na materiale literowym zastosowano ,Metode 18 struktur wyrazowych”,
poczawszy od pierwszej struktury ze wzgledu na najczesciej popelnione przez
uczniow btedyw czytaniu wskazujace na zaburzenia funkcji percepcji wzrokowej

i stuchowej a takze biorac pod uwage obnizong sprawnos¢ intelektualna.

Usprawnianie analizy i syntezy wzrokowo — sfuchowo — motorycznej

1. Cwiczenia na materiale literowym:
= zabawa ,Wyszukaj obrazek”. Prowadzacy daje dziecku kartoniki z samogtoskami,
i jego zadaniem jest dopasowanie obrazkdéw przedstawiajgcych przedmioty na te
samogtoske,
= nazywanie liter na podstawie obrazu graficznego, wskazywanie liter na podstawie
ustyszanego fonemu,
= lepienie z plasteliny liter,

= tworzenie albumow, ksigzeczek o literach,
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¢wiczenia w réznicowaniu spotgtosek, samogtosek oraz w przypisywaniu im kolorow:
czerwony samogtoskom a czarny spétgtoskom

wyszukiwanie takich samych liter, sylab, krétkich wyrazéw i fgczenie ich w pary,
segregowanie wyrazéw wg kryteriow np.: takich samych, takiej samej liczbie liter,
z okreslong spotgtoska,

réznicowanie liter najczesciej mylonych: a—o, 1 -t, m—n,

tworzenie wyrazow rozpoczynajacych sie tymi literami,

Zastosowanie metody 18 struktur wyrazowych — éwiczenia praktyczne

1. Cwiczenia czytania i pisania wyrazéw dwusylabowych o schemacie zapisu ee-ee

np.: ko — ty lub my — szy (w przypadku wystepowania dwuznakoéw)

prezentacja graficznego schematu budowy wyrazu wraz z obrazkiem wyrazu
podstawowego.

Terapeuta przedstawia dziecku graficzny schemat wyrazu, w ktérym liczba kot
odpowiada liczbie liter w wyrazie, w przypadku wystepowania dwuznaku jedno koto
przypada na dwuznak (tak jak w analizie gtoskowej wyrazéw). Ponadto w schemacie
graficznym wystepujg klamry oddzielajace poszczegdlne sylaby w wyrazie. Zadaniem
dziecka jest wypetnienie kot kolorem czarnym i czerwonym zgodnie z zasadg: czarne
spotgtoski, czerwone samogtoski oraz zaznaczenie klamrami zielonymi sylab
w wyrazie.

Pod graficznym schematem wyrazu umieszczany jest obrazek (w omawianym
przyktadzie sg to koty), ktéry podpisany jest z zaznaczonym podziatem na sylaby.
Pod napisem umieszczony jest schemat graficzny wyrazu tak jak poprzedni, ale
w mniejszym formacie. Na ten schemat dziecko réwniez nanosi odpowiednie kolory.

Ostatecznie catos¢ wyglada nastepujaco:
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1 sylaba 2 sylaba

§ 0 6—,,‘%"
/58 a\Zan 5\
{ / \ y
~— — ‘» y—"
ko-ty
eo-00
1 2

= budowanie sylab przez potaczenie samogtosek z wybranymi spotgtoskami

wymagajacymi utrwalenia.

np.: r
a ra rama ra-ma
e re reda re-da
o ro rowu ro-wu
y ry ryba ry-ba
i ri rino ri-no
u ru rura ru-ra
ra - -
e re rece re-ce

Prowadzacy pisze na kartce jedna pod drugg samogtoski, zadaniem dziecka jest
utworzenie prostych sylab ze wskazang literag wedlug modelu wczesniej

prezentowanego.

=  suwaki literowe
np. z literg a

ma

ra da
ta
na
ca

ra
sa

fa

str. 16

K. Skre¢zyna — Elementy terapii pedagogicznej w pracy z dzieckiem niepetnosprawnym intelektualnie w stopniu
lekkim (terapia trudno$ci w czytaniu).



Dziecko czyta gtosno wyrazy powstate w suwaku np.: rama zachowujgc podziat na
sylaby, a nastepnie zapisuje je obok oddzielajgc zgtoski mysinikami. Pisaniu zawsze
towarzyszy jednoczesne, gtosne dyktowanie sobie kazdej sylaby. po wykonaniu tych

czynnosci suwaki wystepujg nastepujgco:

ma ra-ma ma mama ra rata
ra da ra-da ma ta mata ta ta tata

ta ta-ta sa masa wa wata

na ra-na ta mata ma mata

ca ra-ca pa mapa da data
ra ma ta

sa ra-sa ca maca ta tata

fa ra-fa cha macha cha chata

Suwaki majg rézne potozenie zaréwno poziome (jak wyzej) jak i pionowe aby ksztatcic¢
percepcje wzrokowa i koordynacje wzrokowo — ruchowa.

Stopien trudnos$ci suwakéw narasta. Pierwszy suwak ma tak dobrane sylaby, aby
znajdowata sie w nich tylko jedna samogtoska. Do kolejnych suwakéw dotgczajg sie

nastepne samogtoski np. suwak z samogtoskami a i e

= wprawki

np. z literg a

baca taca rada dama

Dziecko w pierwszej kolejno$ci dokonuje samodzielnej analizy i syntezy wyrazow
zawartych w jednej wprawce. Czyta gtosno sylabami i zaznacza w nich, zawsze
zielonym kolorem przeczytane sylaby e sposob nastepujacy: pierwsza lub drugg
w wyrazach dwusylabowych oraz co drugg w wyrazach wielosylabowych. Odbywa sie
to wszystko pod okiem terapeuty a w razie potrzeby z jego pomoca. Jest to pierwsze
czytanie zestawionych wyrazéw, potaczone z ich analizg sylabowg oraz elementami

¢éwiczenia graficznego tzn. pisania po Sladzie ciggtym. Nastepnie dziecko przystepuje
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do pisania wedtug wzoru. Czytajgc gtosno sylabami kazdy wyraz przepisuje w postaci
zgtosek oddzielonych mysinikami pod wzorem w zostawionej do tego celu linii.

Po rozwigzaniu wprawka wyglada nastepujaco:

baca taca rada dama
ba-ca ta-ca ra-da da-ma
* fancuch sylabowo — wyrazowy
np.:
ka—-wa-ta—-ca-ta—-pa-ra-da-ma-ma-ta—ma-pa-da-ta
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Dziecko zapisuje ze stuchu dyktowane przez terapeute sylaby oddzielajgc je
mys$lnikami. W czasie pisania dziecko gtosno wypowiada zapisywane przez siebie
sylaby, nastepnie wskazane przez terapeute sylaby lub litery, ktére zaznacza kolorem
lub obwodzi kotkiem. Po doktadnym wyjasnieniu zasady tworzenia stow w tancuchu,
dziecko czyta sylabami powstate wyrazy, zaznaczajac je tukami u dotu zapisu.

Po ¢wiczeniu wprawka wyglada nastepujgco:

ka—wa—-ta—-ca-ta—-pa-ra—da—-ma-ma-ta—ma-pa-da-ta
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Do wprawek mozna wykorzysta¢ gotowe pomoce typu: domino alfabetyczne lub

sylabowe, klocki z alfabetem, loteryjki

» stuchowe i wzrokowe réznicowanie wyrazow dzwiekowo i graficznie podobnych:
np. gloski: o — a w zestawie wyrazow: radu — rodu, rada — ruda, kara — kora,

tora — tara, lasy - losy

Cwiczenie wykonywane jest w dwoch wersjach: stuchowej i wzrokowej i polega na
zestawieniu par wyrazow roznigcych sie jednym elementem, ktory stanowi trudnosc¢ dla
dziecka np. litery podobne graficznie: a—o, | -1t
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Zadaniem dziecka jest poprawne zréznicowanie ustyszanego wyrazu i zapisanie go
w odpowiedniej kolumnie. Dziecko zapisujac wyrazy zgtoskami oddzielonymi
mysinikami dyktuje sobie je na gtos. Po wypetnieniu tabeli dziecko zaznacza
wybranymi przez siebie kolorami litery roznigce pary wyrazéw. Po wykonaniu ¢wiczenia

zestaw wyrazow moze przybra¢ nastepujaca postac:

a o

ra-du ro-du
ra-da ro-du
ka-ra ko-ra
la-sy lo-sy
ta-ra to-ra

. stuchowe i wzrokowe wyszukiwanie krotkich stow ukrytych w dtuzszych wyrazach —

Co kryje sie w tych wyrazach?

Wyszukiwane sg sylaby badz wyrazy sprawiajgce kifopoty dziecku np.: da, do, bo, ba,
my, ny, le, te, ra, ro.

Terapeuta mowi dziecku, jaki wyraz lub sylaba bedzie wyszukiwana. Dziecko powtarza
gtosno szukany wyraz a nastepnie stucha stéw wypowiadanych przez prowadzacego
i chwili pojawienie sie szukanego wyrazu badz sylaby informuje o tym terapeute.
Kolejnym etapem jest wyszukiwanie podanego wyrazu badz sylaby w zapisie

graficznym. Po odnalezieniu dziecko obwodzi kotem dany wyraz.

Przyktadowy zestaw wyrazow:

- sylaba szukana
no—wa, ja—ka, ko-ra, da do-ty, go-dy, lo-dy, do-za
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= tworzenie nowych wyrazow o omawianej strukturze ee-ee z wybranych liter wyrazéw,

ktorych znaczenie zilustrowano na obrazkach

rada ra-da

Na podstawie obrazkéw dziecko prébuje wyodrebni¢ w ich nazwach wskazane cyfrg

gtoski i utworzy¢ z nich nowy wyraz.

= rozsypanki wyrazowo — zdaniowe

Przyktadowe zdanie: To lewa moja noga.

To mo-ja le-wa no-ga. (zapis w zeszycie)

lewa To noga. moja

Terapeuta dyktuje dziecku wyrazy zaznaczajgc, ktére ma napisa¢ wielkg literg, aby
poézniej tatwiej bylo zbudowaé zdanie z wyrazow. Kazde zapisywany wyraz dziecko
gtosno sylabizuje i zapisuje zgtoskami oddzielonymi mys$lnikami. Po zapisaniu kazdy
wyraz otacza okienkiem, aby tatwiej byto wyodrebni¢ wyrazy, z ktérych dziecko sktada
zdanie.

Mozna rowniez zastosowaC opcje wykonywania ¢wiczenia bez zapisu w zeszycie
a jedynie z uzyciem rozsypanki wyrazowej na kartonikach, ktore dziecko czyta gtosno
i stara sie ztozy¢ w zdanie.

UWAGA: ten rodzaj ¢wiczen mozna z powodzeniem zastgpi¢ uktadankami typu PUS

gdzie dziecko ma mozliwosé samokontroli.

= éwiczenia czytania na materiale literowym drukowanym i pisanie zdan z pamieci.
Terapeuta specjalnie przygotowuje zdania badz korzysta z gotowych ksigzeczek

18 struktur wyrazowych:
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np.: TA-TA KU-PI ZO-SI NO-WE BU-TY.
TATA KUPI ZOSI NOWE BUTY.

TAITA KU|PI ZO|SI NO|WE BU|TY.

Dziecko czyta gtosno sylabami zdania prezentowane przez terapeute, nastepnie
powtarza je z pamieci i zapisuje z podziatem na sylaby. W przypadku dzieci
niepetnosprawnych intelektualnie konieczne bedzie kilkukrotne prezentowanie materiatu

tekstowego.

Kolejne struktury wyrazowe ¢éwiczone wg wybranych propozycji zawartych
w poradniku Metoda 18 struktur wyrazowych pracy z dzieémi z trudnosSciami
w czytaniu i pisaniu (M.Kujawa, M. Kurzyna 1994) po uwzglednieniu mozliwosci
intelektualnych dziecka:
2. Cwiczenia czytania i pisania wyrazéw dwusylabowych o schemacie zapisu kazdej
Sylaby ee i 0 zroZnicowanej ich liczbie np.: lo-ko-mo-ty-wa,
3. Cwiczenia czytania i pisania wyrazéw dwusylabowych o schemacie zapisu
eoe np.: kot
4. Cwiczenia czytania i pisania wyrazéw dwusylabowych o schemacie zapisu
eo-e0e Np.. re — bus
5.  Cwiczenia czytania i pisania wyrazéw dwusylabowych o schemacie zapisu
ece-e0 np.: but-ka
6. Cwiczenia czytania i pisania wyrazéw dwusylabowych o schemacie zapisu
ece-e0e Np.. par-kan
7.  Cwiczenia czytania i pisania wyrazéw wielosylabowych sktadajgcych sie z réznej liczby
Sylab o schemacie zapisu ee oraz eee np.: wyw-rot-ki
8.  Cwiczenia czytania i pisania wyrazéw jednosylabowych o schemacie zapisu
ecee np.: jest
9. c¢wiczenia czytania i pisania wyrazow jednosylabowych o schemacie zapisu
eeo np.: dwa
10. Cwiczenia czytania i pisania wyrazéw dwusylabowych o schemacie zapisu
eeo-e0 Np.: kra-ta
11. Cwiczenia czytania i pisania wyrazéw dwusylabowych o schemacie zapisu
eeo-e0e np.. mly-nek
12. cwiczenia czytania i pisania wyrazoéw jednosylabowych o schemacie zapisu
eeoe Np.: staw

13. Cwiczenia czytania i pisania wyrazéw dwusylabowych o schemacie zapisu
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14.

15.

16.

17.

18.

eece-00 np.: sftom-ka

Cwiczenia czytania i pisania wyrazéw dwusylabowych o schemacie zapisu

eece-e0e Np.. kras-nal

Cwiczenia czytania i pisania wyrazéw jednosylabowych o schemacie zapisu eeeee
np.: sklep

Cwiczenia czytania i pisania wyrazéw jednosylabowych o schemacie zapisu eecee
np.: kleks

Cwiczenia czytania | pisania wyrazéw o zréznicowanej strukturze literowej,
zawierajgcych spotgtoski miekkie np.: ko-biaf-ka

Cwiczenia czytania i pisania wyrazéw sktadajgcych sie z réznej liczby sylab

o zréznicowanej (niejednolitej) strukturze.

ETAP Il

Na tym etapie terapii doskonalimy wszystko to, co udatlo sie osiggnaé¢ podczas

¢éwiczen, skupiajac sie na doskonaleniu techniki czytania ze zrozumieniem.

Tak jak w poprzednich etapach nadal podczas ¢éwiczen wykorzystujemy elementy

zabawowe usprawniajace poszczegolne funkcje analizatoréw.

1.

Cwiczenia w rozumieniu tekstu percepowanego stuchowo — czytanie pasywne:

= dziecko wystuchuje czytany tekst przez terapeute a nastepnie ilustruje go
rysunkiem,

wystuchanie tekstu opisujgcego jakis przedmiot, a nastepnie wybranie sposrod

obrazkéw najbardziej pasujgcego do przedstawionego opisu w tresci opowiadania,

Cwiczenia w cichym czytaniu ze zrozumieniem:
= wykonywanie prostego polecenia zawartego w tekscie np.: Podejdz do okna.
= dobieranie jednej wtasciwej odpowiedzi do pytania np.:
Jaki dzien tygodnia jest po niedzieli? czwartek, pigtek, poniedziatek,
= segregowanie wyrazéw wg grup tematycznych,
= rozsypanki wyrazowe i krétkie rozsypanki zdaniowe,

= uzupetnianie tekstu z lukami (brakujace litery, sylaby, wyrazy),

Cwiczenia w czytaniu glo$énym i ze zrozumieniem:
= poprawne odczytywanie krétkich tekstéw z zachowaniem znakow interpunkcyjnych,
= poprawne odczytywanie krotkich tekstow i odpowiadanie na pytanie zadawane

przez prowadzacego.
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Systematyczne prowadzenie zaje¢ w ciekawej i przyjaznej dziecku atmosferze jest
podstawowym warunkiem mogacej zaistnie¢ oczekiwanej poprawy umiejetnosci

czytania u dziecka niepetnosprawnego intelektualnie w stopniu lekkim.

Przykiadowy scenariusz zaje¢ korekcyjno — kompensacyjnych
usprawniajacych analize i synteze wzrokowo — stuchowa.

(I etap terapii pedagogicznej)

1. Zabawa ruchowa - powitanie

cel: usprawnianie motoryki duzej oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej

Powitanie przy dzwiekach spiewanki: ,Witam nas, witam nas
na spotkanie przyszedt czas
jestem ja, jestes ty
raz, dwa, trzy”

Tekst $piewanki ilustrowany jest klasnieciami w dtonie wiasne i w dionie partnera.

2. Dazielenie stéw na sylaby — zabawa ,,Mama wotla dziecko?”

cel: usprawnianie analizy i syntezy stuchowe;.

Terapeuta inscenizuje sytuacje, w ktérej mama wota przez okno dziecko bawigce sie na
podwérku np.: Ka — sia, To — mek. Nastepnie dziecko w podobny sposob przywotuje
kolezanki i kolegow.

Prowadzacy objasnia, ze wymowione czesci wyrazéw to SYLABY.

3. Dzielenie wyrazéw na sylaby

cel: usprawnienie analizy i syntezy stuchowej oraz koordynacji wzrokowo — ruchowej

Zadaniem dziecka jest podzieli¢ wyraz przedstawiony na obrazku (kontury rzeczy) na sylaby
tak jak w poprzednim éwiczeniu a nastepnie pocigé obrazek na tyle czesci ile jest sylab.
Po rozcieciu dziecko sktada obrazek wypowiadajac gtosno po kolei sylaby i wkleja na kartke,
a nastepnie koloruje obrazek.

Pomoce: kartonik z konturami parasola, kredki, klej
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4. Cwiczenie relaksacyjne

cel: odprezenie, roztadowanie napiecia zwigzanego z ¢&wiczeniami, usprawnienia

koordynaciji wzrokowo — ruchowej

Prowadzacy wspélnie z dzieckiem ustawia tor przeszkdd np.: z kregli, nastepnie pokonujg go
w okreslony sposéb np.: na jednej nodze, na czworakach itp.
pomoce: kregle
5. Cwiczenia kojarzenia i logicznego myslenia - loteryjka
cel: usprawnianie myslenia przyczynowo — skutkowego, kojarzenia i spostrzegawczo$ci

wzrokowej

Prowadzacy daje dziecku obrazki powigzane ze sobg logicznie np.: jajko — kura, deszcz —
parasol itp. Zadaniem dziecka jest dobra¢ obrazki w pary pasujace do siebie pod wzgledem

logicznym a nastepnie wyttumaczy¢, dlaczego utworzyto takie pary.

pomoce: loteryjka obrazkowa

6. ,lle razy?” — zabawa

cel: usprawnianie analizy i syntezy stuchowej oraz motoryki duzej

Dziecko losuje od prowadzgcego kartonik, na ktérym jest przedstawiona czynnosé, jakg ma
wykonac¢. Zadaniem dziecka jest nazwanie tej czynnosSci i wykonanie jej tyle razy ile sylab

bedzie w wypowiadanym przez terapeute stowie.

pomoce: kartoniki ilustrujgce czynnosci

6. Podsumowanie i podziekowanie za prace.

Jako podsumowanie dziecko wraz z prowadzacym stara sie podzieli¢ imiona swoich bliskich
(lub kolegéw) na sylaby tak jak w zabawie ,Mama wota dziecko”.

Prowadzacy dziekuje dziecku za wspdlng zabawe i chwili jego postepy, aktywnosc i pieknie

wykonane ¢wiczenia.

str. 24

K. Skre¢zyna — Elementy terapii pedagogicznej w pracy z dzieckiem niepetnosprawnym intelektualnie w stopniu
lekkim (terapia trudno$ci w czytaniu).



Bibliografia:

Batachowicz J. - Umiejetno$¢ czytania uczniow szkét podstawowych dla uposledzonych umystowo w stopniu lekkim, Warszawa
1992.

Bielecka A., Karska U., Mytych E. - Zaburzenia percepcji stuchowej, [w]: Skorek E. M. (red.): Terapia pedagogiczna. Tom |I.
Wybrane zagadnienia, Krakow 2004.

Czajkowska |, Herda K. - Zajecia korekcyjno — kompensacyjne w szkole, Warszawa 1996.

Gorecka A., Laskowska — Kabata D. - Zaburzenia orientacji przestrzennej, [w]: Skorek E. M. (red.): Terapia pedagogiczna. Tom
|. Wybrane zagadnienia, Krakow 2004.

Malendowicz J. - Proces czytania i pisania i trudnosci w jego opanowaniu, [w]: Wasyluk — Ku$ H. (red.): Praca wyréwnawcza
z dzie¢mi majacymi trudnosci w czytaniui pisaniu, Warszawa 1984.

Grel I. - Realizacja zaje¢ korekcyjno — kompensacyjnych [w]: Tkaczyk G., Serafin T. (red.): Poradnik metodyczny dla nauczycieli
ksztatcacych uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim w szkota ogdlnodostepnych i integracyjnych,
Warszawa 2001.

Grabatowska K., Jastrzab J., Mickiewicz J., Wojak M. - Cwiczenia w czytaniu i pisaniu. Poradnik metodyczny do terapii dzieci
dyslektycznych, Torun 1995.

Jastrzab J. - Usprawnianie funkcji percepcyjno — motorycznych dzieci dyslektycznych, Warszawa 1994.

Kujawa E., Kurzyna M. - Metoda 18 struktur wyrazowych w pracy z dzie¢mi z trudno$ciami w czytaniu i pisaniu, Warszawa
1994.

Mausch J., Mausch K. - Czynniki warunkujgce poziom rozwoju funkcji analizatoréw wzrokowego i stuchowego u uczniéw
rozpoczynajacych nauke szkolng, ,Szkota Specjalna”, 5/2002.

Mickiewicz J. - Materiaty do diagnozy pedagogicznej umiejetnosci pisania i czytania uczniéw szkoty podstawowej i gimnazjum,
Torun 2001.

Obuchowska |. - Dziecko uposledzone umystowo w rodzinie, [w]: Obuchowska ., (red.): Dziecko niepetnosprawne w rodzinie,
Warszawa 1991.

Pilecka W. - Psychoruchowy rozwdj dzieci o obnizonej sprawnosci umystowej, [w]: Pilecka W., Pilecki J., (red.): Stymulacja
psychoruchowego rozwoju dzieci obnizonej sprawnosci umystowej, Krakéw 2000.

Skibinska H. - Praca korekcyjno — kompensacyjna z dzie¢mi z trudnosciami w pisaniu u czytaniu, Bydgoszcz 1996.
Spionek H. - Zaburzenia rozwoju u uczniéw a niepowodzenia szkolne, Warszawa 1985.

Szymanska W. - Trudnosci w uczeniu si¢ uwarunkowane zaburzeniami spostrzezen wzrokowych, [w]: Skorek E. M. (red.):
Terapia pedagogiczna. Tom |. Wybrane zagadnienia, Krakow 2004.

Tkaczyk G. - Metodyka nauczania i wychowania poczatkowego w szkole specjalnej, Lublin 1997.

Turewicz W. - Zaburzenia rozwojowe a specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu, [w]: Turewicz W. (red.): Zajecia korekcyjno —
kompensacyjne w klasach I-lll, ODN, Zielona Géra 2002.

Waszkiewicz E. - Zestaw ¢wiczen do zaje¢ korekcyjno — kompensacyjnych dla dzieci przedszkolnych, Warszawa 1994.
Wyczesany J. - Pedagogika oséb z lekkim uposledzeniem umystowym, [w]: Dykcik W., (red.): Pedagogika specjalna, Poznan
1998.

Zakrzewska B. - Trudnosci w czytaniu i pisaniu. Modele ¢wiczen, Warszawa 1996.

Zrédto internetowe:
Czogalik B., http://publikacje.edu.pl/publikacje.php?nr=906
Sosik A., http://republika/pl/asksa/czytanie.htm

Sowa J., http://puplikacje.edu.pl/publikacje.php?nr=650

str. 25

K. Skre¢zyna — Elementy terapii pedagogicznej w pracy z dzieckiem niepetnosprawnym intelektualnie w stopniu
lekkim (terapia trudno$ci w czytaniu).



