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Zabawy stymulujace zmysly u dzieci z gleboka niepelnosprawnoscig intelektualng

Podstawa prawidtowego rozwoju i funkcjonowania dziecka jest wlasciwe dziatanie zmystow
odpowiedzialnych za odbieranie i rejestrowanie bodzcéw docierajacych zarowno z wngtrza ciata
jak i otaczajacego $wiata. Odebrane wrazenia zmystowe sg przesytane do mézgu a tam odpowiednio
sortowane, poréwnywane z innymi doswiadczeniami i  przeksztalcane na wilasciwe reakcje.
Postrzeganie zmystowe stanowi wigc warunek rozumienia, rozwoju i uczenia. Poczatkowo dzieci ucza
si¢ do$wiadczajac (nieswiadomie) swe otoczenie poprzez dotyk, ruch, smak, wech, wzrok, stuch
i rozumieja je wylacznie dzigki tym zmystom. Zmysty dostarczajg dzieciom informacje o otoczeniu,
budujgc ich podstawowa  wiedz¢ 0 $wiecie. W trakcie zabaw zmystowych dzieci zauwazaja,
ze przedmioty sg rozne w dotyku a $wiat ma wiele odcieni, zapachow, smakow 1 dzwigkow.

Wszystkie zmysty niepodwazalnie odgrywajg istotna role w zyciu cztowieka . Wielu
neurofizjologéw m.in. dr Ayres zmysty: dotykowy, proprioceptywny ( czucie potozenia wiasnego
ciata) i przedsionkowy uwaza za najbardziej podstawowe w rozwoju cztowicka i najwcze$niej
dojrzewajgce. Te uktady zmystow sg gotowe do funkcjonowania jeszcze przed urodzeniem. Dziecko
reaguje bowiem na dotyk bedac jeszcze w macicy; obraca si¢ i porusza, kgpie sie w wodach
ptodowych. Czucie ruchu staje si¢ dla niego poczatkiem rozwoju $wiadomosci siebie, wiasnego ja,
pozwala na wyodrgbnienie siebie z otoczenia . Wedtug nich te zmysly stymulujg dziatanie zmystow

wyzszego rzedu.

Funkcjonowanie uczniow z glebokg niepetnosprawnoscig intelektualng czgsto nie przekracza
poziomu zmystowego. Podobnie jak mate dzieci cala wiedzg o $wiecie czerpig poprzez bezposredni
kontakt zmystow z otoczeniem . Dla tych uczniéw stymulacja zmystowa powinna by¢ podstawows
forma zaje¢ edukacyjnych. Nauczyciel powinien dostarcza¢ uczniowi réznego rodzaju bodzcow
zmystowych zgodnie z jego potrzebami, mozliwo$ciami percepcyjnymi, uzywajac wszelkich pomocy,
ktore nie wywotuja u niego poczucia dyskomfortu, takich jak np.;

o woda (dziala rozluzniajaco i uspakajajaco, ze wzgledu na swa strukture ulatwia samorzutng
aktywnos$¢, mozliwo$é obserwowania swoich ruchow, daje poczucie bycia sprawca)

o materiaty polptynne: kisiel, krochmal, galaretka, zele, piana, pianki kosmetyczne- mozna je
barwi¢, dodawac¢ do nich zapachy, wklada¢ do nich przedmioty zach¢cajac ucznia do szukania

i chwytania

o materiaty sypkie: piasek, groch, kasza, ryz, siemi¢ Iniane itp. tagodnie oswajaja z wrazeniami
dotykowymi dzieci nadwrazliwe, dajg mozliwos¢ dzialania dzieciom majgcym duze problemy

manualne



o materialy formowalne: glina, plastelina, ciastolina, masa solna - wymagaja od dziecka uzycia
wigkszej sity migsni

o materiaty naturalne: kasztany, szyszki, kamienie, suche owoce, nasiona - luzem lub zaszyte
w woreczki

o tworzywa kontrastujace (np. szorstkie - gtadkie, twarde - migkkie, ciepte - zimne)

o przedmioty codziennego uzytku

W dalszej czeSci  opracowania pragngtabym zamiesci¢ przyktadowe propozycje zabaw
zmystowych stosowanych przeze mnie w pracy z uczniami upo$ledzonymi umystowo w stopniu
glebokim. Zabawy te nalezy modyfikowa¢ i dostosowywa¢ odpowiednio do indywidualnych

mozliwosci, potrzeb i preferencji kazdego ucznia.

Najczesciej w konkretnej zabawie nacisk kladzie si¢ na stymulacje¢ jednego zmysthu  ale w sposob

posredni oddzialuje si¢ takze na inne zmysty.



Zabawy stymulujace zmysl dotyku

NAZWA ZABAWY

OPIS ZABAWY

Dziecigce  wierszyki
masazyki

Recytujemy konkretny wierszyk dotykajgc, muskajac lub oklepujgc
wymienione W nim czgéci ciata dziecka badz na jego plecach
wykonujemy okreslone ruchy do stow wypowiadanego wiersza np.
"Pada deszczyk™ (wiele propozycji zawiera praca M. Bogdanowicz)

Spacer

Chodzenie bosymi stopami po drodze zrobionej z réznych materiatlow
np. koca, rgcznika, gazety, tektury, folii prezentowej, suchych lisci itp.

Marcowy wietrzyk

Kierowanie naprzemian zimnego i cieplego powietrza z suszarki na
poszczegoblne czgsci ciata dziecka

Czarodziejska buteleczka

Przyktadamy plastikowa butelke np. po szamponie otworem do dtoni
dziecka i wypychamy z niej cale powietrze masujac jego raczke

Laskotki, szczypanki

Delikatnie taskoczemy badz szczypiemy dziecko w stopy, boczki i inne
czesci ciata po skonczonej recytacji wierszy "Idzie myszka", "ldzie rak"

Tkaninowe pary

Poznajemy za pomoca dotyku (a pdzniej wzroku) fakture kwadratow
uszytych z roznych tkanin a po6zniej wyszukujemy do nich pary .

Naklejanki, odklejanki

Naklejamy na rozne czesci reki dziecka (najpierw lewej, pdzniej prawe;j)
kawalki tasmy klejacej i zachgcamy dziecko do ich $ciagnigcia druga
reka

Woreczki dotykowe

Badamy dotykiem zawarto$¢ poszczegdlnych woreczkdw a pozniej
wyszukujemy wérdd nich pary.

Magiczny kubelek

Wypetliamy kubetek sypkim materiatem (piasek, ryz, groch, makaron
itp.) umieszczamy w $rodku jakie$ cickawe przedmioty i zachecamy
dziecko do ich poszukiwania

Malowanie twarzy

Muskamy poszczegodlne czesci twarzy dziecka pedzelkiem, pidrkiem,
wacikiem nasaczonym oliwka. Mozemy to robi¢ do stow malujemy
oczy, czolo, nosek itp.

Dotykowy obrazek Dziecko bada dotykiem zebrane materiaty (tkaniny, naturalne okazy,
materialy sypkie) a pozniej wypelnia nimi kontury kolorowanki z
pomoca nauczyciela

Sortowanie Mieszamy np. kasztany z ryzem i zachgcamy dziecko do poszukiwania
kasztanow i ich oddzielenia.

Ale jazda Ciagniemy siedzace, lezace na kocu ( na brzuchu, plecach, bokach)
dziecko po podtodze

Przeciwienstwa Dotykamy naprzemian przedmiotow cieptych - zimnych, gladkich -

szorstkich, twardych - migkkich, suchych - mokrych




Zabawy stymulujace zmyst réwnowagi

NAZWA ZABAWY OPIS ZABAWY

Hus$tawka Kolyszemy siedzace lub stojace przed nami dziecko w tyt - przod,
na boki, po obwodzie kota

Hamak Dwie osoby doroste trzymajac koc za konce hustaja na boki lezace
w nim dziecko

Slizgawka Ciagniemy za obie r¢ce stojace na kocu dziecko

Podskoki na pilce Trzymajac pod pachy lub za rgce siedzace na duzej pitce dziecko

zachecamy je aby podskakiwato (odbijato si¢ od ziemi nogami)

Strzelanie goli

Zachegcamy dziecko do kopania pitki prawa, lewa noga

Chodzenie po linie

Trzymajac dziecko za r¢ke zachecamy je aby przeszlo po zwinigtym
w rulon kocu

Zabawy stymulujace zmysl wzroku

NAZWA ZABAWY

OPIS ZABAWY

Kolorowy $wiat

Ogladamy krajobraz przez  stoneczne okulary , szklane butelki
w roéznych kolorach i inne przezroczyste materiaty

Lustrzane odbicie

Przed lustrem wykonujemy rézne ruchy, miny, zachecamy dziecko do
ich nasladowania, obserwujemy swe lustrzane odbicia

Teczowa lampa

Skupiamy uwage dziecka na $wietle latarki przebijajacym — przez
kolorowe bibuty (naktadamy bibuiki na latarke)

Motylek

Lusterkiem ( a gdy jest ciemno latarkg lub laserem) puszczamy motylka,
ktory lata po $cianach, suficie, siada na kwiatku, na meblach i zachgcamy
dziecko do wodzenia za nim wzrokiem

Tworzenie barw

Do matych plastikowych butelek z woda dodajemy barwniki spozywcze
i zachecamy dziecko do potrzasania nimi

Tajemnicze cienie

W domu lub na $wiezym powietrzu gdy cienie sg dobrze widoczne
skupiamy na nich uwage dziecka wykonujac rézne ruchy, tworzac rozne
ksztatty rekami lub podnoszac rézne przedmioty

Taniec wstazek

Wprawiamy w ruch patyczek z zawigzanymi na jego koncu bibutowymi
wstazkami, poruszamy nimi rytmicznie na boki, w gore - w dot,
rysujemy trojkaty, kot,a 6semki itp. zachecamy dziecko do nasladowania

Banki mydlane

Puszczamy banki mydlane i zach¢camy dziecko aby je tapalo do
kubeczka lub przebijato paluszkiem

Podskakujace pilki

Rzucamy réznej wielkosci i koloréw pitki (takze $wiecace) i wodzimy
za nimi wzrokiem

Pary koloréw

Wyszukujemy w otoczeniu przedmiotow w tych samych kolorach




Zabawy stymulujace zmysl sluchu

NAZWA ZABAWY

OPIS ZABAWY

Szelesty i trzaski

Wprawiamy w ruch rézne materialy (gazety, fole spozywcza, folie
babelkowa, papier $niadaniowy, suche licie), przesuwamy po nich
dlonie, zgniatamy i wstuchujemy si¢ w wydawane odglosy

Kuchenna perkusja

Uderzanie tyzka z drewna, metalu, plastiku w roéznego rodzaju garnki,
miski, kubki

Grzechotki (grajace
puszki)

Do matych, plastikowych , nieprzezroczystych pojemnikéw wsypujemy
réznego rodzaju materialty (muszle, groch, piasek itp.), zachecamy
dziecko do potrzasania nimi i wyszukiwania w$rdd nich par

Co to za odglos?

Do plastikowej, metalowej miski wsypujemy np. orzechy, kamyki,
groch, guziki, wlewamy wode i wstuchujemy si¢ w wydawane odgtosy

Mowa zwierzgt

Puszczamy dziecku odglosy roznych zwierzat a nastgpnie wskazujemy je
na ilustracji i zachecamy do nasladowania

Odglosy muzyki

Puszczamy dziecku dzwigki instrumentow muzycznych a nastepnie
wskazujemy na ilustracji. Zachecamy dziecko do muzykowania na
dostgpnych instrumentach (bgbenku, cymbatkach, trojkatach, talerzach
itd.)

Zabawki dzwickowe Zachecamy dziecko do potrzasania grzechoczacych, $ciskania
piszczacych, wciskania przyciskow grajacych zabawek
Grajacy patyczek Przesuwamy patyczek po nierownych powierzchniach np. grzebieniu,

karbowanej tekturze , tarle i wstuchujemy si¢ w powstata muzyke

Muzykalny telefon

Zachecamy dziecko do wstuchiwania si¢ w dzwieki telefonu

Zabawy stymulujace zmysl smaku

NAZWA ZABAWY

OPIS ZABAWY

Smakowite lyzeczki

Lyzeczki moczymy w réznych produktach spozywczych np. miod, dzem,
czekolada, majonez, $mietana, musztarda i zachgcamy dziecko do ich
probowania

Kulinarne mini
kanapeczki

Na matych wafelkach umieszczamy rézne produkty spozywcze: dzemy
czekolady, owoce, serki, wedliny, warzywa, sosy tworzac stodkie i stone
mini kanapeczki. Zachecamy dziecko do ich kosztowania

Jogurtowe wynalazki

Mieszamy jogurt naturalny z produktami stodkimi (z dzemami, sokami
o réznych smakach, czekolada, kawatkami owocow, ciastek, musli)
i stonymi (chrzanem, ketchupem, musztarda, czosnkiem), zachg¢camy
dziecko do testowania jogurtow

Wody smakowe

Zachecamy dziecko do smakowania wody zmieszane] z roéznymi
produktami (cukrem, sola, cytryna) i réznymi sokami

Owoc czy warzywo?

Zachecamy dziecko do probowania z zamknietymi oczami warzyw
1 owocOw a nastepnie prezentujemy konkretne warzywo Iub owoc




Zabawy stymulujace zmysl wechu

NAZWA ZABAWY

OPIS ZABAWY

Aromatyczne puszeczki

Do pustych plastikowych pojemnikow wsypujemy rézne pachnace ziota,
przyprawy. Zachecamy dziecko do wachania zapach6éw i dobierania ich
W pary

Masazyk z zapaszkiem

Masujemy dtonie, twarz dziecka zapachowg oliwka lub uzywanym przez
dziecko kremem

Zapachy warzyw

Zachecamy dziecko do wachania warzyw i owocow z zamknigtymi

i owocow oczami a nastepnie prezentujemy konkretne warzywo lub owoc

W lazience Wraz z dzieckiem wachamy roznego rodzaju mydta, pasty do zebow,
zele, ptyny do kapieli, kremy, perfumy, szampony

Pachnacy obraz Malujemy cze$¢ obrazu farbami zmieszanymi z olejkami zapachowymi ,
gdy farby wyschng doklejamy inne pachnace elementy np. liScie
laurowe, kokos, suszone plastry pomaranczy

Zapachowy bukiet Zabieramy dziecko na spacer do lasu, na tak¢. W trakcie spaceru

tworzymy bukiet z roznych pachnacych drzew, kwiatow, traw 1 zi6t

Zabawy wielozmyslowe

NAZWA ZABAWY

OPIS ZABAWY

Kolorowe chrupki

Chodzimy wraz z dzieckiem wokdt worka z kolorowymi chrupkami,
podnosimy worek, wsypujemy chrupki do miski, wstuchujemy si¢
w wydawane odglosy, chwytamy chrupki, zgniatamy, nastuchujemy
odglosow  zgniatania, segregujemy chrupki do roéznych misek
wg koloréw, smakujemy poszczegélne kolory. Wykonujemy prace
plastyczng ze zgniecionych i catych chrupek (np. kolorowa take)

Andrzejkowe $wieczki

Przygotowujemy $wieczki zapachowe roéznej wielkosci. Wraz
z dzieckiem chwytamy, ogladamy kolory, wachamy, turlikamy po
podtodze. Zapalamy jedng $wieczke, dmuchamy na jej ptomien patrzac
jak tanczy, lejemy wosk do miski z woda. Otrzymany ksztatt wklejamy
na kartke a pozostatg czes¢ kartki wypetiamy woskowymi kropkami
roznokolorowych §wieczek. Na koniec w rytm muzyki kotyszemy si¢ jak
ptomien §wiecy.

Dekorowanie
$wiatecznych piernikow

Przygotowujemy pierniki o réznych ksztattach, lukier, dekoracje
cukiernicze (np. kokos, cukier puder, posypki). Poznajemy ksztalty
piernikow ich zapach, smak. Nastepnie wszystkimi mozliwymi zmystami
badamy wyglad, konsystencj¢, zapach, smak lukru, cukru pudru
i innych dekoracji znajdujgcych si¢ w miseczkach. Na piernikach
malujemy lukrem rozne wzory, posypujemy kokosem i innymi
cukrowymi ozdobami, pozostawiamy do wyschnigcia. Smakujemy
ozdobione pierniczki.

Jesienne owoce

Zabieramy dziecko na spacer do sadu. Tam zwracamy jego uwag¢ na
jesienne owoce (gruszki, jabtka, sliwki, orzechy). Zrywamy owoce




do koszyczka. W domu myjemy owoce w misce z woda i mozliwie
wszystkimi zmystami poznajemy ich wiasciwosci (wielkos¢, kolor,
ksztatt, zapach, smak- masujemy usta i jezyk kawatkami owocow).
Szukamy owocow na ilustracjach. Stuchamy piosenek o jesiennych
owocach i satatce owocowej. Z przyniesionych owocow robimy satatke
lub mus owocowy (w zaleznosci od mozliwosci dziecka). Zjadamy
przyrzadzony deser.

Smakowite herbatki

Przygotowujemy torebki rdéznych herbat. Wcze$niej parzymy
w przezroczystych kubkach herbaty o réznych smakach tak aby troche
przestygly. Na poczatku zapoznajemy dziecko z zapachem herbacianych
torebek, pozniej ogladamy kolory sporzadzonych napojow, wachamy i
pijemy (mozemy postodzi¢ miodem Ilub cukrem). Na zakonczenie
wykonujemy prace plastyczna - kontury ilustracji dzbanka na herbate
stemplujemy mokra torebka herbaty, gdy wyschnie na jego dnie
przyklejamy wiorki herbaty.

Niezwykle apaszki

Przygotowujemy apaszki 0 roznej wielkosci, kolorystyce i fakturze.
Dodatkowo mozemy je popsika¢ réznymi perfumami. Zrzucamy na
dziecko siedzace lub lezace na podtodze. Zachgcamy dziecko do
dotykania poszczeg6lnych apaszek, doktadnie ogladamy ich kolory pod
$wiatlo, wachamy. Wybieramy jedna chuste¢ do zabawy "Jest, nie ma"
przed lustrem. Nastepnie oplatamy apaszki wokot szyi, glowy, rak.
Tanczymy z apaszkami




