Wychowanie. Jezeli dates komus zycie, daj mu rowniez

instrukcje uzytkowania
Valeriu Butulescu

Niniejszy materiat kierujemy do Was-Rodzicow, gdyz to wtasnie Parstwo macie
najwiekszy wptyw na rozwdj Waszego dziecka.

Dziecko z niepetnosprawnosciami potrzebuje rzetelnej instrukcji, poniewaz nie
wie, co jest dobre, a co zte, czesto nie rozumie swiata i zjawisk w nim wystepujgcych, nie
potrafi dokonac wyboru, ocenic, zadbac o swoje zdrowie i potrzeby. To wtasnie Rodzice na
co dzien wspierajq dziecko w nabywaniu roznych umiejetnosci, wykonujq czynnosci
pielegnacyjne, dobierajg stosowne do wieku dziecka zabawki, korygujg niewtasciwe
zachowania, chwalg, ttumaczq wyjasniajq, bawigq sie, uczqg, czytajq, spacerujq.

Terapeuci  Wiodgcego Osrodka  Koordynacyjno-Rehabilitacyjno-Opiekuriczego
dziatajgcego w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym im. ks. Jana Twardowskiego
w Bochni dokonujg catosciowej diagnozy funkcjonowania dziecka. Prowadzone
wielospecjalistyczne oceny, i wspdlna z Panstwem analiza postepow czynionych przez
dziecko, uswiadomity nam potrzebe przygotowania materiatow poswieconych
zagadnieniu rozwoju dziecka. Pragniemy pomadc Panstwu nabyc¢ umiejetnos¢ samodzielnej
obserwacji i oceny poziomu rozwoju dziecka, a takze wyzwalania pojawiajgcych sie
w biegu zycia dziecka sprawnosci.

W przygotowanym dla Panstwa materiale, ukazemy rozwoj dziecka poczqwszy od
urodzenia do siodmego roku Zycia, poniewaz w tym przedziale wiekowym, dziecko ktore
potrzebuje specjalistycznego wsparcia, moze je otrzymaé w Osrodku Koordynacyjno-
Rehabilitacyjno-Opiekuniczym.

Majgc na uwadze, ze dzieci z ktorymi pracujemy wykazujq opoznienia w roznych
sferach- i trudno bytoby omawiac kazdy przypadek z osobna- postanowilismy przedstawic
podstawowe osiggniecia rozwojowe uznane za przecietne i prawidfowe w poszczegolnych
latach zycia dziecka. Jesli bowiem wiemy, jakie umiejetnosci powinno prezentowac dziecko
w konkretnym wieku, to znamy cel, do ktorego nalezy dqzyc, wiemy jakie sprawnosci
i umiejetnosci rozwijac, czego unikac, jakqg metodq uczyc, i ktorq wybrac zabawke.



Poziom wieku 0 — 6 miesiecy

 ssie i potyka ptyn

DZI EC KO » potyka ptynne jedzenie podane na tyzeczce

» us$miecha sie w reakcji na zajmujaca sie nig osobe

https://pixabay.com

patrzy na swoje rece i bawi sie
nimi

utrzymuje kontakt wzrokowy
z osobg przez 5 sekund

lezgc na plecach przekreca gtowe
w bok, energicznie wymachuje
nogami

w pozycji na brzuchu oparte na
przedramionach unosi w gére
gtowe i klatke piersiowa
noszone utrzymuje gtowe prosto,
swobodnie nig rusza

zwraca gtowe lub oczy
w kierunku Zrodta swiatla,
dzwieku, przedmiotu

trzyma przedmiot sciskajac go
w dtoni

trzyma przedmioty oburacz
przektada przedmiot z jedne;j reki
do drugiej

https://pixabay.com/



W tym okresie RODZIC moze:

przytulaé, gtaskaé, czule méwié, catowac,
dbac o higiene,
pielegnowacd,
pilnowac szczepien

i wizyt lekarskich
wskazane zabawki:
karuzela, grzechotki,
kolorowe baloniki

i pluszowe misie,
ktére umieszczamy S : W e
nad tozeczkiem
dziecka

W rozwoju
ruchowym pomaga
kojec, wskazane
zabawy na dywanie,
tak by dziecko miato
przestrzen do
przewracania sie

a W pozniejszym okresie petzania i raczkowania

https://pixabay.com/

https://pixabay.com/



Poziom wieku 6 - 12 miesiecy

DZIECKO

» podczas picia samodzielnie trzyma butelke
» karmione tyzeczkg zuje przetarty pokarm
» odgryza kes jedzenia
« pije z kubka trzymajac go oburacz
« gaworzy
» je samodzielnie trzymajac kawatki pokarmu w palcach
« klepie i ciggnie dorostego za
wtosy, nos, policzek
« reaguje na swoje odbicie
w lustrze, wyciaga rece, klepie
lustro
« reaguje na dzwiek swego
imienia
« uczestniczy w zabawach: kosi-
kosi, a-kuku, klaszcze w dtonie
« nawigzuje kontakt z osobg
y—— ‘»_( (¥ F— dorosta poprzez podanie
zabawki, gaworzenie
e z pozycji na brzuchu obraca sie
na plecy
« z pozycji na plecach obraca sie
na brzuch
« chwytajgc palce dorostego
podcigga sie do pozycji
siedzacej

https://www.mjakmama24.pl/

« podpierane utrzymuje sie w pozycji siedzacej

» porusza sie do przodu na brzuchu o jedng dtugos¢ ciata

» kroczy bokiem, trzymajac sie podpory

« przechodzi z pozycji siedzgcej do pozycji na brzuchu i na odwroét

» przyjmuje postawe do raczkowania

» podcigga sie do pozycji stojgcej

» uderza przedmiotami w twardg powierzchnie

« uzywa tzw. chwytu pesetkowego, by podnies¢ przedmiot tzn. przeciwstawia kciuk
pozostatym palcom

» celowo odktada jeden przedmiot, by siegnac¢ po drugi

« wysypuje i wkiada przedmioty do pojemnika

» szuka wzrokiem przedmiotu, ktory usunieto z pola widzenia



W tym okresie RODZIC moze:

« jak najwiecej mowié i czytaé, by rozwija¢ wiedze o Swiecie, wspomaga¢ nauke
jezyka i zwiekszac¢ zasob stéw, czytamy krotkie opowiadania, rymowane wierszyki,
ksigzeczki powinny by¢ kolorowe, miekkie, szmaciane, rozktadane z wyraznymi,
czytelnymi ilustracjami i minimalng iloscig tekstu

e wprowadzi¢ zabawy
paluszkowe: kosi-kosi
tapci, idzie rak, a-
kuku

» obserwowac rozwoj
ruchowy, stwarzad
sytuacje w ktorych
dziecko bedzie
musiato przewracic
sie na bok, leze¢ na
brzuchu, usigsé,
siegnac po atrakcyjna
zabawke,

» wskazane zabawki:
baczek, gumowe

‘ ksigzeczki, duze
plastikowe klocki,
https://mamotoia.pl piteczki, zabawki
dzwiekonasladowcze

/grajace/

https://mamotoja.pl



Poziom wieku 1 -2 lat

DZIECKO

*‘,F “

-

nasladuje zabawy i czynnosci dorostych i innych dzieci

bawi sie z dzie¢mi

wykonuje proste czynnosci domowe np.

wktada zabawke do pudta

uzywa glosu zwracajac sie do innych oséb

i zabawek

powtarza czynnosci wywotujgce Smiech

i przyciggajace uwage

ciggnie druga osobe, by pokaza¢ jakas

czynnos¢ lub przedmiot

raczkuje lub idzie na poszukiwanie znanej
osoby czy wskazanej zabawki

kuca i wstaje
samodzielnie chodzi

idzie ciaggnac zabawke na sznurku

buja sie na koniu

wchodzi po schodach z pomoca dorostego
schyla sie podnoszgc przedmiot nie tracac

rownowagi

wita sie, gdy mu sie o tym przypomni
bawi sie zabawkami zgodnie z ich

przeznaczeniem

bada rekoma réznorodne substancje

ptynne i pétptynne

https://dzidziusiowo.pl/

pije trzymajac kubek,
podnosi go i odstawia na
stot

nabiera tyzeczkg pokarm
zdejmuje skarpetki,
czapke, rozpiete spodnie,
kurtke

rozwigzuje sznurowadta
u butow

rozsuwa zamek
btyskawiczny
wysadzone w pore
zatatwia sie do nocnika

https://mamotoja.pl/



» odnajduje przedmioty schowane we wtasciwych dla nich miejscach np. rondle

w szafce
« ustawia trzy klocki jeden na drugim

sposrod trzech
przedmiotéw wybiera
taki sam jak
otrzymany przedtem
— dobdr wedtug
podobienstwa
wymienia nazwy
przedmiotow
codziennego uzytku
gdy je pokazemy
rozumie pojecia:
gora, ddt, gorace,
zimne

nazywa przedmioty
przedstawione na
obrazkach

przewraca stronice
ksiazki

gryzmoli na papierze
naktada krazki na
drewniany pret
/piramidka/
Manipuluje, by cos
witaczy¢, uruchomic

https://www.kidslife.be/



W tym okresie RODZIC moze:

jak najwiecej
mowic i czytag,
by rozwijac
wiedze

o sSwiecie,
wspomagacd
nauke jezyka

i zwiekszac
zasob stow,
Nalezy
rozmawiac bez
zdziecinnienia

i znieksztatcania
stéw, ksigzeczki,
ktdre czytamy
powinny by¢
dtuzsze,
opisywac
ciekawe
przygody

zwierzat, aut itp.

— wiecej tekstu

I . " \

At

' https://stock.adobe.com/

prowokowa¢ do wyraznego mowienia i nazywania rzeczy w otaczajacym sSwiecie
wycofac z uzytku butelke ze smoczkiem gdyz sprzyja to wadom zgryzu i prochnicy

my¢ 2 razy dziennie dziecku zeby

rozwija¢ samodzielnos¢ poprzez zachecanie do wykonywania prostych czynnosci

tj. chowanie zabawek, jedzenie, scigganie czapki, skarpet, butéw
zaczy¢ trening korzystania z nocnika,
chwali¢ i doceniac€ przy kazdej okazji

zabawy konstrukcyjne, budowanie z klockéw / wskazane zréznicowanie tworzywa

i ksztattu/

wskazane zabawki: plastikowa lub drewniana piramidka /naktadanie krazkéw/,
kon na biegunach, zabawki ze sznurkiem, wézek dla lalek, lalki, samochody,

drewniane puzzle, pitka,

malowanie kredkami na czystej kartce badz zamalowywanie duzych ptaszczyzn np.:
jabtka, ptaka, rysunki muszg by¢ duze i proste, mato szczegétow
wycieczki na plac zabaw, duzo zabaw ruchowych w domu,
podczas zabaw np. samochodem rozwijamy pojecia: gora-dét
podczas jedzenia rozwijamy pojecia: ciepty-zimny



Poziom wieku 2 -3 lat

DZIECKO

wyciera rece i twarz recznikiem

zasuwa zamek btyskawiczny

rozpina ubranie zapiete na zatrzaski

zdejmuje ubrania wkitadane przez gtowe

« pije ptyn przez
stomke, ze szklanki
lub kubka

« daje znag, ze sie
zmoczyto lub
zabrudzito bielizne

« odkreca i zakreca

kran

« myje zgby

« W ciggu dnia zglasza
potrzeby

fizjologiczne

« wkiada skarpetki

» rozpina pasek,
guziki, buty

« nabija jedzenie na
widelec i bierze do
ust

bawi sie ze zwierzetami
domowymi

zna nastepujace po sobie
sekwencje codziennych
€Zynnosci

liczy do dziesieciu

dobiera przedmioty tej samej
wielkosci, tego samego
koloru

zna kolory

zapytane podaje swoja ptec
buduje wieze z 5-6 klockow https://domowelaboratorium.pl/




potowki przecietego przedmiotu sktada tak, by utworzyty catos¢
umieszcza przedmioty w czyms$, na czyms$ lub pod czyms, rozumie pojecia

przestrzenne

rozréznia podstawowe czesci ciata

réznicuje podstawowe figury geometryczne
wspina sie, podskakuje w miejscu na obu nogach
schodzi po schodach trzymajac sie poreczy

rzuca pitke do dorostego

robi przewroty w przod

https://www.bawitko.pl/

przedziera papier na dwie czesci
rozktada i sktada przeznaczone do
tego zabawki

odwzorowuje koto

nakreca zabawke
whbija kotki
drewnianym mtotkiem
kredka wykonuje
koliste ruchy reki
nawleka duze paciorki
toczy, uklepuje

i ugniata kulke z ciasta,
plasteliny

otwiera drzwi
zdejmuje zakretki ze
stoikow, zakreca stoiki
dobiera pokrywki do
garnkow

przewraca kartki po
jednej

rozpakowuje maty
przedmiot owiniety

w papierek

https://kreatywnedziecko.eu/



W tym okresie RODZIC moze:

rozwija¢ umiejetnosci samoobstugowe zwigzane z ubieraniem, rozbieraniem,
jedzeniem, myciem, korzystaniem z toalety

jak najwiecej czytac — ksiazki i wiersze dla dzieci rozwijajgce wiedze o swiecie
czeste czytanie wiersza, powtarzanie go tak, by dziecko umiato powiedzie¢ cho¢
jeden wiersz z pamieci,

umozliwié dziecku stuchanie bajek, stuchowisk, piosenek i wierszykéw na ptycie
odtwarzanie z pamieci wierszy i piosenek

zabawy manipulacyjne: nawlekanie korali, przewlekanie sznurkdw, zapinanie
zatrzaskow, guzikow, lepienie z mas plastycznych/plastelina, ciastolina, masa
solna, ciasto/, wbijanie kotkéw, nakrecanie zabawek, budowanie z klockéw,
budowanie babek z piasku

o uczyc liczy¢
zakresie 1-10, ale
robimy to
stopniowo,
najpierw liczymy do
2, potemdo 3
i dopiero gdy
dziecko ma dobrze
utrwalona te
wiedze, uczymy
stopniowo koloréw.
Zaczynamy od
jednego koloru i utrwalamy te wiedze przy kazdej sposobnosci, jesli uznamy, ze
dziecko bezbtednie rozpoznaje w otoczeniu dany kolor wprowadzamy nowy itd.

uczy¢ rozpoznawac i nazywac podstawowe figury geometryczne: koto, kwadrat,

trojkat, uczymy na klockach, puzzlach a nastepnie dziecko wyszukuje figury

w otoczeniu

rozwija¢ umiejetnos¢ identyfikacji ptci

rozwijac¢ okreslenia: duzy, sredni, maty, prowokowac dziecko do poréwnywania

wielkosci

rozwija¢ pojecia przestrzenne podczas zabaw, w ktorych dziecko umieszcza

przedmioty w czyms, na czyms lub pod czyms,

rozwija¢ znajomos¢ podstawowych czesci ciata, mozna tu wykorzystac¢ wiersze,

piosenki i zabawy paluszkowe

wskazane zabawki: duze puzzle z mata iloscig elementow/2-5/, ksigzki, kredki

i malowanki, klocki konstrukcyjne, lego, drewniane,

https://stock.adobe.com/




Poziom wieku 3 -4 lat

DZIECKO

« zjada samodzielnie
caty positek
postugujac sie
tyzeczka i widelcem

« myje twarz

« wktada spodnie

« nalewa ptyn do
szklanki

« obiera ze skorki
banana, jajko,
mandarynke

« wkiada ubrania przez
gtowe

« wydmuchujei
wyciera nos

budzi sie w nocy zeby skorzystac z toalety lub $pi bez przerwy nie moczac sie
chtopiec siusia na
stojaco

zapina ubranie na
zatrzaski

wkiada brudng odziez
do przeznaczonego na
nig pojemnika
wktada rekawiczki

z jednym palcem
$piewa i tanczy w takt
muzyki

wyraza sfowami
uczucia mitosci,
gniewu, smutku

i radosci

« powtarza proste

wierszyki, piosenki i zabawy paluszkowe wymagajace stéw i ruchow

« mowi ,prosze”, , dziekuje”

e nazywa po imieniu rowiesnikow

» potrafi zaczeka¢ na swojg kolej

» bierze udziat wspdlnie z innymi dzie¢émi w zabawach tematycznych

https://www.mjakmama24.pl/



okresla w przedmiocie czes¢ przednia, tylng oraz boki przedmiotu

rozumie pojecia: dtugi - krotki, ptaski-wypukly, ciezki-lekki, gtosny-cichy, wysoki-

niski, brudny-czysty, waski-szeroki, wesoty-smutny, szybko-wolno, chudy-gruby

nazywa wiasne wytwory

«  mowi, ktérych
przedmiotéw czesto
uzywa sie razem,
poniewaz ich role sie
dopetniajg np. buty
i skarpetki, zupa
i pieczywo

» uktada przedmioty
dzielac je na kategorie
np. odziez, zabawki,
narzedzia
« buduje wedtug modelu,

odwzorowuje prosty
uktad z 5 elementéw

e poproszone 0 zerowg

https://www.guiainfantil.com/ liczbe przedmiotéw nie

podaje zadnego

nazywa figury

nazywa i opisuje proste czynnosci
wyraznie przedstawione na obrazkach
chodzi na palcach

chodzi lub bawi sie w basenie

odgrywa za pomocg gestow stowa
oznaczajgce czynnosci

pedatuje na rowerku trzykotowym
husta sie na hustawce

chodzi do tytu i w bok

wchodzi po schodach obiema nogami
na przemian

chwyta oburacz rzucona do niego pitke
tnie nozyczkami

klei

otwiera i zamyka szuflady

nawleka mate paciorki

uzupetnia wizerunek postaci dodajac
brakujgce czesci ciata

https://pixabay.com/



W tym okresie RODZIC moze:

108

https://dobrzesiebaw.pl

« uczy¢ samodzielnego postugiwania sie tyzka i widelcem

e rozwijac pojecia: dtugi - krotki, ptaski-wypukly, ciezki-lekki, gto$ny-cichy, wysoki-
niski, brudny-czysty, waski-szeroki, wesoty-smutny, szybko-wolno, chudy-gruby.
Poje¢ tych najlepiej uczy¢ podczas spontanicznych sytuacji: spaceru, zabaw
z dzieckiem

e uczyc¢ okreslania czesci przedniej, tylnej oraz bokow przedmiotu

e uczy¢ roznicowac prawg i lewg strone ciata

e uczy¢ rozumienia pojecia ,zero”

e uczy¢ jezdzi¢ na trzykotowym rowerku

e chodzi¢ z dzieckiem na basen

. uczy¢ wyrazania emocji stowami

. zabawy manipulacyjne:

postugiwanie sie nozyczkami, klejem,

nawlekanie matych korali, uktadanie

duzych puzzli, budowanie wedtug

modelu, obieranie owocéw ze skorki,

zaktadanie rekawic,

. wskazane zabawki: puzzle /15 do

30 elementéw/, hustawka,

piaskownica, basenik, gry dydaktyczne

ksztattujgce spostrzegawczosé, pamieg,

utrwalajace znajomos¢ kolordw, cyfr, rozwijajgce wiedze o owocach, warzywach,

zwierzetach, zawodach, czesciach garderoby, porach roku np. domino obrazkowe,

zagadki smoka obiboka, klocki Jenga, figuraki itp.

https://pixabay.com/



Poziom wieku 4 -5 lat

DZIECKO

zapina ubranie na guziki
samodzielnie ubiera sie i rozbiera

igcg nie wyreczaj dziecka w tym,

co moze zrobi¢ samodzielnie
https://www.nebule.pl/

Maria Montessori

unika znanych substancji trujgcych

przenosi naczynia wypetnione ptynem bez rozlewania

samodzielnie korzysta z toalety, podciera sie po zatatwieni i spuszcza wode
w kapieli myje sie samo

zapina pasek, przewleka pasek przez szlufki

naktada paste do zebdw na szczoteczke, samodzielnie myje zeby

czesze wiosy

przedstawia pie¢ trudnych wierszykow, piosenek i zbaw paluszkowych
zwraca sie twarzg do osoby z ktorg rozmawia

pracuje nad czyms przez 15 minut

przyjmuje ogolnie przyjety sposob zachowania sie w miejscu publicznym
informuje o swoim samopoczuciu / jestem gtodny, chce mi sie pi¢, jestem
zmeczony/

mowi przepraszam we witasciwych sytuacjach

posiada podstawowe nawyki higieniczne/ myje rece przed jedzeniem, zakrywa
usta reka gdy kaszle/

mowi co robi kazdy z cztonkéw rodziny

znajduje wiasne imie wsrdd kilku innych napisanych imion

rozumie pojecia: twardy-miekki, szorstki-gtadki, poziomo-pionowo



odtwarza z pamieci nazwy czterech widzianych przedmiotéw

umieszcza przedmioty w réznych pozycjach w stosunku do innych przedmiotow:
nad, pod, na, w, przed, z dala, obok

zamalowuje obrazki konturowe

https://pixabay.com/

wznosi proste budowle z klockdw konstrukcyjnych

uktada przedmioty wedtug opanowanego wczesniej pamieciowo wzoru
okresla, ktéry z rzedu przedmiot jest pierwszy, sSrodkowy i ostatni
wspomina przedmioty, zdarzenia i osoby spoza najblizszego otoczenia
stoi i podskakuje bez pomocy na jednej nodze

biegnie zmieniajac kierunek

skacze do przodu i do tytu

schodzi po schodach obiema nogami na przemian

jezdzi na rowerku trzykotowym robigc zakrety

rysuje postac ludzka/gtowe, tutéw, cztery konczyny/

z pamieci rysuje koto i kwadrat

pakuje przedmiot w papier

faczy z pomoca tasmy klejacej dwa kawatki papieru

przecigga sznurowadto przez dziurki

tnie papier wzdtuz narysowanej linii

lepi z plasteliny proste, rozpoznawalne przedmioty/ pitka, otéwek/
umie postugiwac sie spinaczem do bielizny



W tym okresie RODZIC moze:

uczy¢ samodzielnego ubierania sie

» uczy¢ samodzielnego korzystania z toalety

« uczy¢ samodzielnego mycia sie

« rozwija¢ umiejetnos¢ informowania o swoim samopoczuciu

o uczy¢ umieszczania przedmiotdw w réinych pozycjach w stosunku do innych
przedmiotéw: nad, pod, na, w, przed, z dala, obok

» uczy¢ okreslania, ktéry z rzedu przedmiot jest pierwszy, Srodkowy i ostatni

« ksztattowac rozumienie pojec: twardy-miekki, szorstki-gtadki, poziomo-pionowo

» ksztattowacd umiejetno$¢ poprawnego zachowania w miejscach publicznych

« zapewnic dziecku kontakt z rowiesnikami

« wskazane zabawki: ksigzeczki w ktorych dziecko rozwigzuje zadania dobrane do jego
wieku, malowanki, gry komputerowe, rozwijaja one umiejetnosci manualne,
pamieé, spostrzegawczosé, stuch a takze wiedze dziecka

https://www.mjakmama24.pl/



Poziom wieku 5 — 6 lat

DZIECKO

https://erli.pl

sznuruje buty

wyjmuje odziez z szafy, szuflady

reguluje temperature wody w umywalce lub wannie

kraje nozem miekkie produkty, smaruje chleb

zatrzymuje sie przy krawezniku chodnika, nastuchuje, spoglada w obie strony
i przechodzi przez ulice, jednakze pod kontrolg osoby dorostej
podnosi, niesie i stawia na stole zapetniong tacke

zapina swaj pas bezpieczenstwa w samochodzie

wybiera odpowiednie ubranie w zaleznosci od temperatury i okazji
Sciele swoje t6zko

prawidtowo wykreca jeden numer telefoniczny, odbiera telefon
wspotdziata z dziecmi we wspolnej zabawie



« bawisie
w zgadywanki

« uczestniczy w grach /
chinczyk, zaginione
literki/, wyjasnia
innym zasady gry

« wyjasnia rodzinne
stosunki
pokrewienstwa

e rozroznia trzy rodzaje
monet

o okresla ksztatty: owal,
prostokat, romb

« pokazuje i nazywa
lewg i prawa strone
swego ciata

« wskazuje i nazywa
litery

https: //pixabay.com,

« okresla pozycje przedmiotow: pierwszy, drugi, trzeci
« wymienia nazwy przedmiotow zaczynajace sie na dang spotgtoske
« omawia zjawiska charakterystyczne dla poszczegélnych pér roku
« wymienia cechy przedmiotéw: ttukacy sie-niettukacy, zywy-martwy, ruchomy-
nieruchomy
« wykonuje dziatania odejmowania
i dodawania w zakresie trzech na
konkretnych przedmiotach
« opisuje pochodzenie rzeczy
i ewentualnie proces ich
powstawania / mleko, jaja, miéd/
« pokazuje i nazywa lewq i prawa
strone ciata innych oséb
« jezdzi na wrotkach, rowerze
dwukotowym, sankach
« skacze przez skakanke
« wspina sie po drabince na
zjezdzalnie
* rysuje tréjkat
« wycina i nakleja na karton proste
wzory
« uzywa temperdéwki
« odpinaizapina agrafke
« pisze litery i cyfry




W tym okresie RODZIC moze:

uczy¢ réznicowac prawg i lewg strone ciata innych osob

uczy¢ okresla¢ pozycje przedmiotéw: pierwszy, drugi, trzeci

rozwija¢ umiejetnos¢ wymieniania nazw przedmiotéw zaczynajacych sie na dana
spotgtoske

ksztattowac¢ omawianie zjawisk charakterystycznych dla poszczegdlnych pér roku
uczy¢ wykonywania dziatan odejmowania i dodawania w zakresie trzech na
konkretnych przedmiotach

rozwija¢ umiejetnos¢ opisywania pochodzenia i ewentualnie procesu ich
powstawania/ mleko, jaja, miéd/

umozliwi¢ nauke skakania na skakance, jezdzenia na sankach, rowerze dwukotowym

https://jestemrodzicem.pl/

uczy¢ wyjasniania rodzinnych stosunkéw pokrewienstwa

uczy€ rozrézniania monet

ksztattowac umiejetnosc okreslania ksztattow: owal, prostokat, romb
rozwija¢ umiejetnos$¢ wskazywania i nazywania liter

bawic sie w wycinanie i naklejanie na karton prostych wzorow

uczyc pisac cyfry i litery



Poziom wieku 6-7 lat

DZIECKO

e umie narysowac podstawowe figury geometryczne

e odwzorowuje skomplikowane wzory na ptaszczyznie

e wskazuje brakujacy element wzoru

e dokancza sekwencje

e odnajduje roznice miedzy obrazkami

e umie nazywac i wskazywac kilkanascie koloréw, nazwa¢ kolory, dni tygodnia
i miesigce

e bez pomytek odnajduje droge w labiryntach

e prawidtowo orientuje sie w schemacie wtasnego ciata, w lewej i prawej stronie,
w kierunkach géra-dét, a takie okreslaniu stosunku przedmiotow wzgledem
siebie (nad, obok, pomiedzy itp.)

e okresla cechy dzwiekdw takie jak: wysokos¢ i dtugosc

e odtwarza ze stuchu prosty kilkuelementowy rytm

¢ dokonuje gtoskowej i sylabowej analizy i syntezy wyrazow

e chetnie uczy sie ze stuchu rymowanek i wierszykow

e samodzielnie tworzy rymy

e wyodrebnia wyrazy w zdaniu



e potrafi kategoryzowac obiekty na budowle, rosliny, zwierzeta, meble, jedzenie
itp.

e liczy nawet do 100 oraz wykonuje proste dziatania matematyczne, takie jak
dodawanie i odejmowanie w zakresie 10.

e utrzymuje dtugi czas koncentracji na zadaniu

e samodzielnie wycigga wnioski

e potrafi napisa¢ swoje imie i zna obraz graficzny niektorych liter.

e potrafi jezdzi¢ na dwukotowym rowerze, rolkach czy wrotkach

potrafi nauczyc sie wierszyka i go wyrecytowac

maluje cienkim pedzelkiem

sprawnie rysuje (przedktada otowek nad kredki Swiecowe)
e rozpoznaje litery, faczy je w sylaby i wyrazy

ttps://dziecisawazne.pl R



W tym okresie RODZIC moze:

robi¢ z dzieckiem jak najwiecej rzeczy wspdlnie - poczgwszy od zakupdéw
i codziennych zaje¢ domowych poprzez ogladanie telewizji, czytanie ksigzek
i zabawy plastyczne.

jak najwiecej rozmawiac z dzieckiem o jego sukcesach, problemach i lekach
uczyé, jak wykonywacé poszczegdlne prace, jak dzieli¢ je na etapy i jak rozpoznac
zmeczenie, by wiedziato, kiedy czas odpocza¢

wspdlnie rysowaé, malowaé, wyklejaé, wycinag, pisac i czytac

wdraza¢ do obowigzkow domowych:

sprzatanie — zbieranie zabawek, sprzatanie swojego pokoju, lub zmywanie po
sobie

przygotowywanie positkow — zrobienie sobie sniadania, kanapek do szkoty
wiasna higiena — umiejetnosé¢ samodzielnego umycia sie i zadbania o swoje
potrzeby fizjologiczne

przygotowanie do szkoty i wyjscia — pakowanie tornistra, samodzielne ubranie

Opracowanie:

Lidia Gumuta
Anna Wazydrag-Krokosz
Elzbieta Wiodek



